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Pastaherstellung im Piemont. Die Mille Miglia, die in Brescia startet
und endet. Wandschmuck an der Amalfi-Kluste. Gondeln in Venedig.
Italiener lieben Schuhe! Heiliger vor San Paolo Maggiore, Neapel (von
links nach rechts).

Wurst und Schinken schmeckt nicht nur in der Region Parma. Die Blaue
Grotte am Kap Palinuro, Cilento. Zu Gast im Weingut Bellavista,
Franciacorta. Dacher der Trulli-Rundhauser in Alberobello. Zitronen-Bild
in Positano, Amalfi-Kuste. Pizza Napoletana (von links nach rechts).



Ligurisches
Meer

1A D .
ot
¢ MAIL

5. Teresa 5. o K4
Gall LJ'\\:CQ'E-' a
furs’ Pl addalena

- o 0 y
. Nitoro £ () Golfo di
Sardinien Meco™" ““_.Tq@ Orosoi
I _ Fada
Ronsaos| o )
153 1,
oty BT

el

Costa Vorde E{I
Fluminimaggiore - isp
Iglésias )

Purtuxcusu&:( I

L di$. Pierra 4 5
* Carloforta” X
3. Antioco

L.di 8 Antioca™

W
Como
..;r
o,

ioggia Golf vom
b wfl‘.hluggla Veindis

Cecina <
1 Capréia | Gimignano
| s % o Ancona
i Venturing \ W<\ /

Piombinal, R A

. A R - | LK  fizo

‘lafﬂf ! @ ! @gemm f gF_a_I_Jriar_l Civitanova
. Eba L -‘:ﬁ'ﬁ-ﬂ" o Assisi Y= Marche
Pianosa . . -

Montecristo
o

Tyrrhenisches
Meer Sorrento. 0
Capi " Costiora Amalfitanal

Golf van
Kalarnn



‘Abhazia di ¥ " Assisi R !l '\'a\ il
SantAnimo b s\
\ 'ﬁFoii e FermaC\| | Trogir:"—
Porto s Ur\'iﬂtﬂ_ 4ol = : 'S, Benedstto - Spht
S. Stefano Al A |1 del Tronto
‘6ol .‘-"Gmte"u h,"g’ﬁ Spoleto ﬂﬁrc:a “Y & - P
Montaldo: _OTemi - S
. Ametnm = | " [ ———
LR Y /Vetralla i ] ,’/ 3 /{{,‘, k\ - £ -
Civitavecchia 0. - F} 2912 O Pescara -
-
W e (/l;hmtl\\ w Lastore
ali )

‘scall . Ave\‘arﬁ;)' -Sul na -

©
®
fice ] _‘\_xOBar]ntta o
NEAPEL ‘ AT = ‘-’“\,\ Mujfm
Tyrrhenisches PozzuoliC~ O’y N_O»‘ » : Andrla
P esuv O Avellino o Cnram\ Bari
o= NV Melfi pe
Meer Sorrento osalemo, ook Ban
Capri e ) dﬁ FAR\ (NN Aitamura > Monopoli
| | Battipaglia o:
Golf van | Y Fasano
Lk p = Potenza y
Salerno Q,Pﬂei?%‘\‘ < aﬁg@ %Agmhelln _-,DS'II.Inl
Agropali ™ - \ = Brindisi
\}, NS Ptical .ﬂ / \ Ol%n isi
W "\ Ml e Tarent O - %
Pisciotta "’ [/ p el . .
’ _If::‘qr_ia"?‘» ol < . ~ Scanzano Manduria ~— ouc“
Golf von " Katmlpatk R
Policastras | . | -Ij
ftouiar © Amendolara Sallpoli B ‘\\_
mﬁyimﬂ@ﬂ- f ~ Maglie
| ¥ s corigliano ((f
M I TTEILMTETER S balabro )
‘ / ) B Leuca sy
Paola acnsanza” g
s Nationalpark
dakcx Amanteal Q Sl JCiro Marina
) e Inseln ! S
aris ch Ni f
ip  Strombali ic G cah“iam _ocmune
Galf von 1, g ! .
SO ey . s. Eﬂremia/f = Olsola di
& Q v Topea )/ y/ “Catanzaro Capo Rizzuto
Yo PALERMO $ Wiz Sioa ) =~ | Marina
sala -Magheﬁa Capo ¢ rfand . e / 3 LIMm S
W 9 2o del— mﬁ"ﬁ%”““‘%c{f“ﬁf o Marma
Mazara\%mmm, PeFearadd B Randazzo 6 ann
del Vallo Frddt S .\! . 7 *Re io dii}
Sclaccal = 75 ’2 “Nicosia- ,ﬁ'gu 4 ?gﬁna
Cal(anlsseﬂa tif"‘\_patgma  Teormina
- OAgrigent 2 Enna M/bnclrsaln
Porto ' Catania
Epelie ?cata Caltag:rtme A - \1 v an lonisches
Gela? e Meer
v|tmnf___o ORausa 7Q’_‘\_DSlral::usa
@ Highiights
Gorzo !

1 Linosa

A\ , TraumstraBen

Malta | - Valetta

Dubrnvnik"ﬁ



Morgennebel tiber dem Toblacher See. Von Suden offnet sich das
Hohlensteintal; links die markante Nasswand



EIN STIEFEL NAMENS
ITALIA

Bel Paese, schones Land, das ist keineswegs eine
neuzeitliche Liebeserklarung an Italien. Schon Dante
und Petrarca besangen so ihr Heimatland und
schlieBBlich Goethe, als er 1786 endlich aufbrach zu
seinem Sehnsuchtsziel. Doch allein die Lange des
»Stiefels«, der knapp 1200 Kilometer von den Alpen
bis weit ins Mittelmeer ragt, macht deutlich, dass es
bei einer Reise allein nicht bleiben kann.

Eine Bucht fur jede Italien-Sehnsucht, am Gargano mit den Tremiti-
Inseln ganz leicht zu finden - Blick von San Domino auf San Nicola.

Und das ist gut so. Denn »das Land, wo die Zitronen blUhn«
bietet mehr als nur Sonnenschein und die
Hinterlassenschaft der Antike, was Goethes Hauptgrund



war, Uberhaupt nach Italien zu reisen. Alles, was nicht antik
war, hatte er moglichst schnell durchreist. Sogar Venedig!
FUr uns selbstverstandlich eines unserer Highlights in
diesem Band, der eigentlich weit umfangreicher sein
konnte, so vielfaltig ist Bella Italia oder Bel Paese, das
schone Land. In der UNESCO-Weltkulturerbeliste halt Italien
schon lange mit mehr als einem halben Hundert
Welterbestatten den ersten Platz. Die allererste Wahl fiel in
Italien 1979 auf die Felsenbilder der Valcamonica in der
nordlichen Lombardei, die ubrigens noch immer die meisten
Statten zahlt, noch vor der Toskana!

Von den Alpen bis zum Tosko-Emilianischen Apennin
Unser Auswahlkriterium? Sehr bekannte Gebiete und
Ortschaften, die nicht fehlen darfen, wenn Italien dargestellt
wird, aber dazu beispielsweise einige Metropolen der
Lombardei wie Mailand, die Regionalhauptstadt. Und
Mantua? Die Stadt der Gonzaga mit ihren wunderbaren,
vom Mittelalter gepragten Platzen, dem Palazzo Ducale mit
seinen mehr als 50 Raumen voller Kunst und Geschichte wie
Mantegnas Camera degli Sposi oder dem Palazzo Te am
Rande, in dem Giorgio Romano sein Bestes gab, Park und
Fischteiche inbegriffen. Fast alle oberitalienischen Seen
liegen Ubrigens in der Lombardei, im Osten teilt sie sich den
Gardasee mit dem Veneto, im Westen den Lago Maggiore
mit dem Piemont (und der Schweiz). Der Comer See in der
Mitte, aber der Iseo-See mit der grofSsten und hochsten Insel
in einem europaischen See?

Ganz im Westen versteckt sich das kleine Aostatal und teilt
sich ab dem Mont Blanc die franzosische Grenze weiter
sudlich mit dem riesigen Piemont und dem Regenbogen
namens Ligurien, dessen Mitte Genua, die Stolze,
beherrscht und in dessen Osten die Cinque Terre und
Portofino garantiert weitere Sehnsuchtsziele sind.
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Venedigs Piazza San Marco vor der gleichnamigen Kathedrale gehort
zum Pflichtbesuch in der Lagunenstadt.



!.

Stille Buchten an der langen Kiste des italienischen »Stiefels« laden
zum Baden ein.



Zentrum der Emilia Romagna ist die »rote, fette, gebildete«
Regionalhauptstadt Bologna mit ihren kilometerlangen
Laubengangen und Fressgassen voller kulinarischer
Spezialitaten, die mehr sind als Bologneser SofRe. Richtung
Apennin lassen die meisten Italienreisenden Modena im
wahrsten Sinne des Wortes links liegen, namlich links der
Autobahn. Das hat Modena mit seinem grofSartigen Dom
und dem hoch aufragenden Campanile wirklich nicht
verdient. Fast ist das benachbarte Maranello Richtung
Apennin bekannter, die Rennfahrerstadt mit dem
allgegenwartigen, sich aufbaumenden Pferd von Ferrari; und
Parma, fur Kunstkenner eine Pflichtubung, ebenso wie fur
Musikliebhaber auf den Spuren Verdis; Ferrara mit seiner
schonen Stadtmauer als Sitz der Este, das Ravenna der
Mosaiken, Rimini, Fellini wegen und als Synonym fur
Badeferien an der italienischen Adria.

AulBerdem Venetien, italienisch Veneto, vom Gardasee bis
Venedig und bis hinauf in die Venetischen Alpen, wo Tizian
das Licht der Welt erblickte; Verona mit seiner Arena und
der bekanntesten Liebesgeschichte der Welt - Romeo und
Julia; Padua mit groBartigen Marktplatzen, dem
aufregendsten anatomischen Saal und Giottos
unnachahmlichen Fresken in der Cappella degli Scrovegni.
Dann die Goldstadt Vicenza, vom begnadeten Architekten
Palladio gepragt, der in Villen und Palasten bis in den
Brentakanal (und am Rande Venedigs) seine Handschrift
hinterlieR. Aber Bassano del Grappa? Im benachbarten
Friaul ganz im Nordosten fungierte Triest als Scharnier
zwischen Nord und Sud, dem Land und dem Meer. Doch
Grado auf seiner kleinen Insel haben vor allem die dicht
beisammenstehenden sakralen Bauten gepragt.

Im Zentrum Toskana, Umbrien und die Marken



Die Toskana ist mehr als nur Florenz, die Wiege der
Renaissance mit der herrlichen Inkrustation ihres sakralen
Zentrums um den Dom und das runderneuerte Museo
Diocesano. Florenz ist auch Zentrum modischer Accessoires
und der Mode Uberhaupt mit den Pitti-Messen, und eine
beliebte Universitatsstadt mit vielen Sprach- und
Kulturinstituten. Die Stadt hat seit jeher berihmte
Rivalinnen: Lucca auf romischen Fundamenten, das gotische
Siena und das etruskische Arezzo mit Piero della Francescas
Fresken in der Chorkapelle von San Francesco, vor allem
aber die einstige Seemacht Pisa mit ihrer prachtigen Piazza
dei Miracoli mit dem »geneigten« Glockenturm.

Sehnsucht nach schonen Landschaften wecken die sanft
hugeligen Crete und die dichten Walder der Maremma, zu
Weinreisen verlocken Chianti und Montalcino und vielleicht
auch das turmreiche San Gimignano wegen seines
strohgelben Vernaccia. Vorgelagert sind Napoleons
kurzzeitige Zufluchtsinsel Elba und das sehr hubsche,
eigenwillige Giglio. Umbriens Stadte wie Perugia oder
Orvieto, die sich stolz auf ihren Tuffhugeln erheben, sind
unverkennbar etruskischen Ursprungs, aber danach hat der
heilige Franz von Assisi die Region mit zahlreichen Kirchen
und Klostern gepragt. Am Rande duckt sich Norcia innerhalb
seiner Mauern - aus leider berechtigter Angst vor Erdbeben.
Doch die Stadt von Europas Patron Benedikt lasst sich nicht
unterkriegen und steigt jedes Mal wieder wie ein Phoenix
aus der Asche. Die benachbarten Marken haben einen
Herzeigeort, die furstliche Residenz Urbino, ein
Gesamtkunstwerk der Renaissance. Und das nahe San
Marino auf hohem Felsen ist stolz darauf, die alteste
Republik der Welt zu sein - und selbstandig.

Rom und der Suden



Das alte Rom hinterliel8 nicht nur das Forum Romanum, das
Kolosseum und die Trajanssaule, die Caracalla-Thermen, die
vielen Tempel und, und ... Auf Schritt und Tritt gibt es etwas
zu entdecken, auch aus spateren Epochen wie den Vatikan
mit seinen unglaublichen Museen und die Engelsburg, das
im Zuckerbackerstil errichtete Vittoriano fur Vittorio
Emanuele Il, den ersten Konig Italiens, die Piazza Navona
mit ihrem groBartigen Brunnen und erst die
postkartenschone Spanische Treppe! Weiter sudlich breitet
sich der Golf von Neapel mit der alten Stadt der
Krippenbauer zu FuRen des Vulkans Vesuv aus, hinter dem
Sorrento und die Amalfitana weitere Sehnsuchte wecken
nach Zitronenduft und Dorfern an steilen Hangen oder
einfach nach dem Dolcefarniente unter stdlicher Sonne
oder klaren Sternennachten zu Mandolinenklangen.
Gegenuber Capri und am Horizont Ischia und Procida.
Sozusagen auf der Ruckseite des Stiefels breitet sich
Apulien mit seiner interessanten Metropole Bari aus, den
Dorfern Alberobello und Locorotondo mit ihren
kegelférmigen Trulli und den riesigen Olbaumplantagen auf
historischen Landgutern, den Masserie.

Vor der Stiefelspitze erhebt sich Sizilien mit seinem noch
tatigen Vulkan Atna aus dem Meer, Taormina heilt hier das
Zauberwort fur das richtige Urlaubsgefuhl. Nordlich der Insel
glitzern ihre kleinen Begleiterinnen im Meer, die Liparischen
Inseln mit késtlichem Wein und beriGhmten Kapern.
SchlielSlich, einem eigenen Kontinent gleich ob ihrer Vielfalt
- die grofRe Insel Sardinien. Ein Badeparadies mit
kilometerlangen, feinsandigen, von DUnen geschutzten
Stranden, eine Kulturlandschaft mit urtimlichen Nuraghen
und geheimnisvollen Gigantengrabern der frUheren
Bewohner, mit schonen Stadten und sehr wildem,
ursprunglichem Inselinneren, ein wahres Paradies fur
Wanderer. Doch Geheimrat und Dichterfurst Johann



Wolfgang von Goethe ist nicht bis Sardinien gekommen,
Sizilien war sein letztes Sehnsuchtsziel. Dort, wo er die
Spuren der griechisch-romischen Antike suchte und fand,
dort, wo die Zitronen bluhn ...

Im Landesinneren findet man zahlreiche trutzige Burgen wie hier bei
Aymavilles im Aosta-Tal.



ALPEN

Zerkluftete Gipfel und beschauliche Almen

Sellastock und Langkofel spiegeln sich in einem kleinen Weiher auf der
Seiser Alm.



Die Tracht gehoért einfach zu Sudtirol, auch heute noch.



Schloss Runkelstein bewahrt profane Fresken aus gotischer Zeit.



Q VIEL MEHR ALS NUR

SUDTIROLS HAUPTSTADT
- BOZEN

Eine Stadt im Wandel
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Bozen hat sich verandert, und zwar zu seinem
Vorteil. Die Landeshauptstadt ist bunter, moderner
geworden, ohne dabei ihr Erbe zu verleugnen. Neben
Altem steht oft Neues, der Blick geht eher in die
Zukunft als zuriuck in jene »gute alte Zeit«, die ja
auch nicht immer so gut war, wie ein Blick in die
Historie beweist. Bozen heute: eine Stadt voller
Uberraschungen.



In der Bozner Altstadt, zwischen Obstmarkt und Waltherplatz, herrscht
oft ein ziemliches Gewusel.

Wie heilst es so schon? Das einzig Bestandige ist der
Wandel. Das passt ganz gut auf die jungere Geschichte der
Sudtiroler Landeshauptstadt, auch auf ihre
Zukunftsperspektiven. Vor gerade mal einem Jahrhundert
war Bozen eine Kleinstadt, Handwerk und Gewerbe
dominierten, ein paar Hotels versorgten die Touristen, und
alles zusammen ernahrte rund 13 000 Einwohner. Nach dem
Krieg war die k.-u.-k.-Monarchie Geschichte, und aus
Sudtirolern wurden mit einem Mal Italiener.

Nach der zweiten Weltkatastrophe ging’s bergauf. Mit dem
Tourismus kam der Wohlstand, das »Land an der Etsch und
im Gebirg’« entwickelte sich zu einem Wachstumsmotor fur
die italienische Wirtschaft. Die ruSgeschwarzten alten
Fabrikareale aus Mussolinis Zeit wichen modernen
Burohausern, Lagerhallen und Fertigungsstatten. Umfragen
sahen Bozen in Sachen Lebensqualitat bald an der Spitze
aller italienischen Stadte.



Die historische Altstadt

Die meisten Besucher Bozens interessieren sich aber vor
allem fur Historisches, fur alte Mauern, Traditionen. Die
Altstadt ist und bleibt ihr erstes Ziel. Hier ist das gotische
und barocke Erbe noch ganz lebendig. Und die Eindrucke,
die ein Spaziergang durch das Geviert des historischen
Bozen vermittelt, sind ganz klar vielfaltiger, bunter als
friher. Das liegt auch an der Trend-Mode, die in den
Schaufenstern der Lauben ausliegt und die von jungen
Italienerinnen mit angeborener Grazie getragen wird.

Der Weg zu den beriuhmten Bozner Lauben fuhrt uber den
weiten Waltherplatz, vorbei am Denkmal far den
moglicherweise aus Sudtirol stammenden Minnesanger
Walther von der Vogelweide (um 1170-1230). Es wurde
wahrend der Mussolini-Zeit auf den kleinen Roseggerplatz
verbannt, steht jetzt aber wieder an seinem angestammten
Ort: ein Held in UbergroRe.

Das Denkmal wird allerdings deutlich iberragt vom 65
Meter hohen Turm des Bozner Doms. Die dreischiffige
Hallenkirche mit ihrem reich gegliederten Umgangschor
wurde um 1295 begonnen, aber erst zu Beginn des 16.
Jahrhunderts vollendet - mit dem filigranen Turmabschluss
im Stil der ausklingenden Gotik.

Shoppingparadies und Wirtshauser

Vom Waltherplatz sind es nur ein paar Schritte zur
Dominikanerkirche, einem gotischen Bauwerk mit reichem
Sterngewdlbe. Die kleine Johanneskapelle - seitlich an den
Chor angebaut - ist vollstandig ausgemalt; die
hervorragenden Fresken (1330-1340) sind deutlich von der
Kunst Giottos inspiriert. Ganz weltlich sind dann die
Eindricke am Obstmarkt, von dem schon Goethe fasziniert
war. Es herrscht ein lebhaftes Kommen und Gehen, ein
echter Augen- und Gaumenschmaus, dazu schon fast



italienisches Flair. In den Lauben schlagt das merkantile
Herz des alten Bozen - allerdings in neuem Gewand. Denn
langst hat sich die (junge) Mode dieser Einkaufsoase
bemachtigt. Geblieben ist der historische Rahmen - unter
den jahrhundertealten Lauben lasst es sich auch bei
Regenwetter gut shoppen.

Eine der altesten StraRen Bozens ist die Bindergasse, die
Anfang des 13. Jahrhunderts erstmals in einer Urkunde
auftaucht und friher auch Vordere Gasse genannt wurde. An
ihr stehen mehrere Wirtshauser, darunter das »WeifRe ROssl«
als altestes der Stadt. Gleich um die Ecke stost man auf das
»Batzenhausl«, vor dem Ersten Weltkrieg ein beliebter
Kunstlertreff, jetzt mit eigener Brauerei und dazupassender
Speisekarte. Wie war’s nach der Einkehr mit einem
Verdauungsspaziergang, vielleicht auf einer der Talfer-
Promenaden oder - sozusagen im ersten Stock Uber den
Dachern der Stadt - auf der Guntschna- oder der Oswald-
Promenade, Blick auf die Dolomitzinnen des Rosengartens
inklusive?



Runkelstein ist eine der besterhaltenen Burgen der Bozner Gegend.

Moderne Architektur in Bozen: der Salewa-Cube.



