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,Die grolste Entscheidung deines Lebens liegt darin, dass
du dein Leben andern kannst, indem du deine
Geisteshaltung anderst.”

- Albert Schweitzer -



Das erwartet Sie in
diesem Ratgeber

Alle Menschen haben Probleme.
ft 'suchen wir die Losungen um uns herum, bei anderen

Menschen, bei unglicklichen Umstanden, zur Not auch Gott
oder anderen uUbernaturlichen Kraften, doch kommen die
Probleme meist von uns selbst. Ein grofBer Teil von ihnen
resultiert aus Fehlern in der zwischenmenschlichen
Kommunikation oder durch Traumata und negative
Erfahrungen in unserer Vergangenheit, die durch die
Verankerung in unserem Unterbewusstsein zu bestimmten
Verhaltensmustern fuhren. Eine Studie von SIS International
Research fand heraus, dass circa 40 Prozent der Zeit in
Unternehmen durch schlecht koordinierte Gruppenarbeit
verschwendet werden. Schlechte Kommunikation kann
unseren Alltag ungemein erschweren und sorgt fur diverse
Probleme. Gleiches gqilt far ungewollte Reaktionen
unsererseits oder Blockaden, die uns einschranken, und ich
garantiere lhnen, dass auch Sie sich ohne Probleme an eine
Situation erinnern konnen, in der einer der zuvor genannten
Punkte fur Komplikationen sorgte. Allerdings ist all dies kein
Grund, zu verzweifeln oder zu denken, dass dies gegebene
Tatsachen sind, an denen wir ohne professionelle Hilfe
nichts andern konnen. Vieles konnen wir mit den richtigen
Methoden selbststandig aufarbeiten wund verbessern.
Personlichkeitsentwicklung kann sowohl von aufRen (also
durch andere Menschen) als auch von innen (also von uns
selbst) motiviert sein, Sie mussen nur wissen wie.

Mit diesem Ratgeber mochte ich Ihnen eine Moglichkeit
geben, mit der Sie Veranderung und Verbesserung durch



positive Psychologie erfahren konnen. In den folgenden
Kapiteln werden Sie einen theoretischen Uberblick Gber das
neurolinguistische Programmieren erhalten. Woher kommt
es? Welche wissenschaftlichen Grundlagen dienten zur
Entwicklung des NLP? Wie konnen Sie es selbst effektiv in
Ihren Alltag einbauen und davon profitieren? Gibt es Risiken,
die Sie beachten sollten? Welche Kritikpunkte werden gegen
das NLP vorgebracht? Zu all diesen Fragen werde ich Ihnen
in diesem Ratgeber eine Antwort geben und Ihnen dabei
helfen, sich |hr eigenes Bild zu machen. Es gibt viele
Stimmen, die NLP befUrworten und auf seine Wirksamkeit
schworen, doch gibt es ebenso Menschen, die das Gegenteil
beteuern.

Nun, ich mochte Ihnen keine dieser Sichtweisen
aufzwingen. Vielmehr sollen Sie sich eigenstandig lhre
eigenen Gedanken zu diesem Thema machen und selbst zu
einem Schluss kommen, was neurolinguistisches
Programmieren fur Sie bedeutet und was es fur eine
Bedeutung in Ihrem Leben einnehmen soll. In den folgenden
Kapiteln dieses Ratgebers werden Sie alle Informationen
erhalten, die Sie benodtigen, um sich ein eigenes Bild zu
machen, und lhnen sogar erste Schritte aufgezeigt, welche
Ihnen helfen werden, NLP fur sich zu nutzen, und wie Sie
von den verschiedenen, in diesem Ratgeber aufgeflhrten,
Methoden profitieren konnen.



