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Vorwort

Ich habe meine ersten Gedichte in der Grundschule
geschrieben und habe seitdem auch nie Uber langere
Zeitraume damit aufgehort meiner Leidenschaft, dem
Schreiben, nachzugehen. Manchmal ist es fur mich schon
fast ein Zwang erlebte Geschichten, Gedanken und
Gedichte aufzuschreiben. Manchmal hilft es mir auch besser
in der Rolle als objektiver und stiller Beobachter uber
meinem Leben und meinen Taten zu stehen. Und manchmal
ist es einfach nur eine sehr elegante Methode um meinen
Geist stetig neu herauszufordern und gleichzeitig meine
Seele von den erschaffenen Gedichten und deren Energien
zu ernahren.

Der Name 'kaos' wird dem Buch relativ schnell gerecht da
es weder Seitenzahlen noch ein Inhaltsverzeichnis gibt.
Ebenso wird man feststellen konnen das auf typografische
Asthetik wenig Wert gelegt wurde.

Und da mein bisheriges Leben ein groltes Chaos war und
nach wie vor ist, musste ich nicht lange mit meinem
Verstand Uber den Namen feilschen.

Viele Texte und Gedichte sind kleine Ausschnitte die ich
willkurlich in diesem Buch zusammengefugt habe und einige
gehoren zu verschiedenen Geschichten aus meinem Leben.

Ich erfreue mich an dem Gedanken mit dem einen oder
anderen Gedicht deine Seele zu erreichen, deinen Geist
herauszufordern oder deinen Verstand zum nach denken
anzuregen.

Ich kann nicht behaupten das jede Zeile im Wohlwollen der
Positivitat verfasst wurde aber ich habe sie in dem festen
Glauben der Wahrheit verfasst.



Und die Wahrheit ist tief verborgen und versteckt aber
zumindest beginnt sie in diesem Buch.

Und die Wahrheit ist manchmal paradox und manchmal sehr
realitatsverruckend.

So habe ich einen Teil meiner Jugend und jungen
Erwachsenenalter meist am Rande der Gesellschaft
verbracht. Mal zwischen Skinhead-Kult und nationalistischen
Strukturen oder zwischen Fussball und Gewalt. Ich war
kriminell und extrem gewalttatig. Irgendwann habe ich
bemerkt das ich nie wirklich mein Leben gelebt habe
sondern immer irgendwo zwischen etwas war. Irgendwo
zwischen krankender, emotionaler Einsamkeit und absoluter
Beziehungsunfahigkeit. Irgendwo zwischen psychischen
Erkrankungen und einer verletzend, guten Selbstreflexion.
Irgendwo zwischen dem Glauben an karmische Gesetze und
dem Drang nach einem eigenen Rechtsprechungsgesetz.

Irgendwo zwischen Leben und Tod. Irgendwo zwischen
dem Leben das sich anfuhlt als ob ich schon zig Male
gestorben ware und dem Tod der mich lebendig macht.
Zwischen Selbstverwirklichung und Selbstzerstorung.

Irgendwo im kaos.

Ich habe einen erheblichen Teil meines Lebens damit
verbracht andere Menschen zu verletzen.

Neben vielen Menschen die ich durch korperliche Gewalt
verletzte habe ich Familienmitgliedern und Freunden
erheblichen, seelischen Schaden zugeflugt. Auch wenn das
oft Wirkungen waren die ihre Ursachen in verschiedenen
psychischen Erkrankungen hatte so ist mein Empfinden fur
die Last meiner Schuld dennoch in meiner Seele zu finden.

Es ist wichtig zumindest einmal einen kleinen Teil der
Oberflache meiner Geschichte gehort zu haben um dieses
Buch verstehen zu kdnnen denn darauf ist es aufgebaut, auf
meinem Leben.



Es geht also auch ein wenig um Selbsttherapie und um
den ewigen Kampf den man mit sich selbst fuhrt.

Ich verbleibe sowohl in dem tiefen Glauben das dieses Buch
jeden Geist erreicht der es sich im Unbewussten wunscht
und jede Seele beruhrt die sich in ihrer Wirklichkeit danach
sehnt als auch in der ehrlichen Liebe fur jedes Wesen das
diesem Buch ihre Zeit zum Geschenk macht.



Vertrau mir

Gib mir deine Hand und lass erst wieder los
wenn du die Welt durch meine Augen sehen
kannst.

Komm zu mir, komm nur zu mir und weiche
nicht langer.

Entweiche nicht langer der Stimme in dir die dich
zu deinem wahren Sein treiben mochte. Vertrau mir.
Wir werden gemeinsam der Welt ein paar ihrer
Schatze rauben und der wahren Welt zum
Geschenk machen.

Es wird keine Sicherheit geben und es werden
viele Blicke versuchen uns zu vergiften.
Doch wir heilen uns aus Liebe.

Wir werden nur Uns haben. Wir beide und unser
Vertrauen. Wir beide und unser Glaube.

Ich werde dir die Welt zeigen doch nur du wirst
mir das wahre Leben zeigen wenn ich dir in die
Augen schaue.



Offnen

Ich werde mich der Welt 6ffnen und Ich weild sie

wird mir vergeben.

Ich werde mich selbst bekampfen und wenn es
sein muss wird ein Teil von mir dabei sterben
denn ich weils Gott wird mich mit reiner und

echter Liebe beschenken.
Denn ich 6ffne meine Seele und lass jedes Wesen
hinein das sich umschauen mochte.

Nicht nur dem guten. Auch dem bosen werde ich
mich 6ffnen. Denn mein Glaube und mein
Vertrauen in die Ewigkeit und in Gott werden es
nicht zulassen das ich verletzt werde.

Ich werde ein Tor zu meiner Seele aufreiRen wo
gar kein Tor existiert.

Und es wird mir Schmerzen bereiten und ich
werde weinen und schreien.

Doch ich werde es ertragen und aushalten.
Es wird weh tun wenn die Schatten und der
Hass, die aus dem Tor heraus kommen, gegen
das stromende Licht und die warmende Liebe
kampfen.

Aber es wird nicht lange dauern und ich werde
frei sein.

Und meine Seele wird nie wieder kampfen
mussen. Sie wird nur noch die Liebe und die
Vergebung Gottes erfahren.



