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En realidad, el hombre no es un ser terrenal.
El hombre es en realidad un ser césmico,
un ser que pertenece a todo el universo.

Rudolf Steiner en su conferencia del 31 de octubre de 1920
(GA 200)

La Antroposofia es un camino de conocimiento
para guiar lo espiritual en el ser humano
hacia lo espiritual en el universo.

Rudolf Steiner, comienzo del primer Pensamiento Guia (GA
26)

Pero ahora llega el momento en que la visién del ser
humano como un ser espiritual que experimenta un
desarrollo entre la muerte y un nuevo nacimiento, deviene
en un sentimiento vivo, una viva sensacién, donde uno debe
vivir en la imaginaciéon del sentido supra-natural de las
almas humanas. Sin esta imaginacién, la cultura de la Tierra
sera asesinada.

Rudolf Steiner en su conferencia del 6 de febrero de 1920
(GA 196)



CONTENIDO

INTRODUCCION

PREFACIOS DE RUDOLF STEINER AL CALENDARIO
DEL ALMA

VERSOS SEMANALES DE LA MITAD ESTIVAL DEL
ANO
Experiencias del Alma en Primavera -
Ascension a los Mundos Superiores

Primavera en la Vida en la Tierra - 1°
Semana

Ascension a la Esfera de la Luna - 22 Semana

Ascension a la Esfera de Mercurio - 32
Semana

Ascension a la Esfera de Venus - 42 Semana
Ascension a la Esfera del Sol - 52 Semana
Ascension a la Esfera de Marte - 6@ Semana
Ascension a las Esferas de Jupiter y Saturno
- 72 Semana

Ascension a la Esfera del Zodiaco - 82
Semana

Ascension a la Esfera del Si Mismo Espiritual
- 92 Semana

Ascension a la Esfera de la Envoltura
Germinal del Espiritu de Vida - 102 Semana



Ascension a la Esfera de la Envoltura
Germinal del Hombre-Espiritu - 112 Semana

Ascension a la Primera Esfera del Mundo del
Espiritu de Vida - 122 Semana

Llegada a la Segunda Esfera del Mundo del
Espiritu de Vida - 132 Semana

El Ser de Cristo

Experiencias del Alma en Verano - Regreso a la
Vida en la Tierra

Viraje en la Segunda Esfera del Mundo del
Espiritu de Vida - 142 Semana

Regreso a la Primera Esfera del Mundo del
Espiritu de Vida - 152 Semana

Regreso a la Esfera de la Envoltura Germinal
del Hombre-Espiritu - 16 Semana

Regreso a la Esfera de la Envoltura Germinal
del Espiritu de Vida - 172 Semana

Regreso a la Esfera del Si Mismo Espiritual -
182 Semana

Regreso a la Esfera del Zodiaco - 19°
Semana

Relaciones entre los Versos Semanales

Regreso a las Esferas de Saturno y Jupiter -
202 Semana

Regreso a la Esfera de Marte - 212 Semana
Regreso a la Esfera del Sol - 222 Semana
Regreso a la Esfera de Venus - 232 Semana

Regreso a la Esfera de Mercurio - 242
Semana

Regreso a la Esfera de la Luna - 252 Semana



Otono en la Vida en la Tierra - 262 Semana

VERSOS SEMANALES DE LA MITAD INVERNAL DEL
ANO

Experiencias del Alma en Otono - Ascension a
los Mundos Superiores

Otono en la Vida en la Tierra - 272 Semana

Ascension a la Esfera de la Luna - 282
Semana

Ascension a la Esfera de Mercurio - 292
Semana

Ascension a la Esfera de Venus - 302 Semana
Ascension a la Esfera del Sol - 312 Semana
Ascension a la Esfera de Marte - 322 Semana
Ascension a las Esferas de Jupiter y Saturno
- 332 Semana

Ascension a la Esfera del Zodiaco - 342
Semana

Ascension a la Esfera del Si Mismo Espiritual
- 352 Semana

Ascension a la Esfera de la Envoltura
Germinal del Espiritu de Vida - 362 Semana
Ascension a la Esfera de la Envoltura
Germinal del Hombre-Espiritu - 372 Semana

Ascension a la Primera Esfera del Mundo del
Espiritu de Vida - 382 Semana

Llegada a la Segunda Esfera del Mundo del
Espiritu de Vida - 392 Semana

Cristo y el Ser Humano



Experiencias del Alma en Invierno - Regreso a
la Vida en la Tierra

Viraje en la Esfera Segunda del Mundo del
Espiritu de Vida - 402 Semana

Regreso en la Esfera Primera del Mundo del
Espiritu de Vida - 412 Semana

Representaciones del Ciclo de Encarnacion
del Hombre en el Ritmo Anual de la
Naturaleza

Regreso a la Esfera de la Envoltura Germinal
del Hombre-Espiritu - 422 Semana

Regreso a la Esfera de la Envoltura Germinal
del Espiritu de Vida - 432 Semana

Regreso a la Esfera del Si Mismo Espiritual -
442 Semana

Regreso a la Esfera del Zodiaco - 45°
Semana

Regreso a las Esferas de Saturno y Jupiter -
46 Semana

Regreso a la Esfera de Marte - 472 Semana
Regreso a la Esfera del Sol - 482 Semana
Regreso a la Esfera de Venus - 492 Semana

Regreso a la Esfera de Mercurio - 502
Semana

Regreso a la Esfera de la Luna - 512 Semana

Primavera en la Vida en la Tierra - 522
Semana

Cristo y el Curso del Ano
Cristo del Occidente y Oriente

El Ano 1912 y la Fecha del Misterio del Gdélgota



VISTA GENERAL DE LOS VERSOS SEMANALES
LISTA DE FIGURAS



Introduccion

En el tiempo de orientacién materialista de hoy, muchas
personas estan llenas de la sobria idea de vivir en el planeta
Tierra como una insignificante “mota de polvo” en el borde
de una galaxia, entre miriadas de otros cuerpos celestes en
un cosmos que es infinito, pero predominantemente hostil a
la vida. La persona moderna e iluminada siente su propio
cuerpo ya no solo como la base material, sino mas bien
como la causa de su conciencia y de las experiencias de su
alma interior, de las cuales puede ser despojado en
cualquier momento debido a la mortalidad del cuerpo. Solo
la supresidon constante de la certeza de la muerte hace que
el supuesto limite temporal de la existencia sea soportable
para muchos. Desde el florecimiento de la ciencia natural
orientada materialialmente en el siglo XIX, el ser humano no
puede encontrar ningun apoyo que le otorgue seguridad
interior, ni en el grande y amplio mundo, ni en su propio ser.
Para muchas personas, esta transicion de su concepcién
desde una existencia que estaba saturada de espiritu y
apoyada por Dios, en la que el hombre sabia que estaba a
salvo, hacia una existencia sin espiritu y abandonada por
Dios se combina con un sentimiento de inseguridad e
insatisfacciéon del alma. Incluso si no son plenamente
conscientes de ello, a pesar de todo existe. Rudolf Steiner a
menudo senald la importancia del gran cambio de la
conciencia humana en el curso del siglo XIX y las
consecuencias resultantes para el comienzo del siglo XX.
Incluso innumerables personas del siglo XXI sufren de esto,
NO Menos, Sino Mas.



Mientras el hombre se aferre con su alma sdlo al cuerpo
perecedero, se somete a la transitoriedad y a la idea de la
destruccién inminente. Sélo cuando comprende que no sélo
un alma sino también un espiritu inmortal habita, vive y
obra en el cuerpo humano, que también esta relacionado
con el ser espiritual activo en el cosmos, el Espiritu
universal, sélo entonces puede el alma humana de hoy en
dia encontrar un soporte seguro que le dé una sensacién de
proteccién y apoyo interior. Aqui reside la gran tarea de la
Antroposofia, la sabiduria del ser humano. Rudolf Steiner
resumid esto en las significativas palabras de su primer
principio rector:

“La Antroposofia es un camino de conocimiento que
quiere guiar lo espiritual en el ser humano hacia lo espiritual
en el universo. Emerge en las personas como una necesidad
del corazon y del sentir. Debe encontrar su justificacion en
el hecho de poder satisfacer esta necesidad.” !

Sin embargo, no solo con su espiritu, sino también con su
alma, el hombre esta arraigado en la naturaleza que lo
rodea, tanto terrestre como extraterrestre. Por lo tanto, a
través de la simpatia del alma hacia el ciclo anual de la
naturaleza, puede seguir un camino de autoconocimiento
mediante el sentir. Rudolf Steiner escribe sobre esto en su
prefacio a la primera ediciéon del Calendario del Alma en el
ano 1912:

“De este modo, el ano se convierte en el arquetipo de la
actividad del alma humana y, por lo tanto, en una fuente
fructifera de verdadero reconocimiento de si mismo. En el
siguiente Calendario del Alma Anual, el espiritu humano es
pensado en una posicion en la que puede sentir su propio
tejer del alma en los estados de animo estacionales de una
semana a otra, en imagen sopre las impresiones del curso
del ano. Se pretende como un reconocimiento de si mismo a



través del sentir. Este reconocerse a si mismo desde el
sentir puede experimentar el ciclo de la vida del alma como
algo intemporal en el tiempo por las caracteristicas dadas
en las sentencias semanales. Expresamente, esta destinado
a ser una posibilidad de un camino de reconocimiento de si
mismo”.

“Eterno” es el ciclo de la vida del alma humana en la
medida en que estd conectado con el espiritu inmortal y
eterno del hombre, que no esta sujeto a las limitaciones de
lo Temporal. En consecuencia, el Calendario del Alma
conduce finalmente al conocimiento del espiritu y, en
general, a un conocimiento mas profundo del ser animico-
espiritual del hombre en general. Un significado
extraordinariamente profundo se esconde detras de las
formulaciones a menudo misteriosas de los versos
semanales, que aun no se ha revelado en los Ultimos cien
anos desde la publicacién del Calendario del Alma
Antroposofico por Rudolf Steiner. Un velo grueso se extiende
sobre él, un velo de Isis, la diosa del alma, del que se sabe
gue ningun mortal puede levantarlo. Solo el ser humano
inmortal y animico-espiritual, que se reconoce a si mismo
como en casa en los mundos extrasensoriales y superiores,
es capaz de hacer esto. Solo para él los versos semanales
se revelan como una guia de viaje a través de estos mundos
y lo elevan hacia reinos espirituales-cdsmicos cada vez mas
elevados, hasta que experimenta a Dios, desde donde
gradualmente desciende nuevamente hacia una nueva vida
en la Tierra, enriquecido en espiritu y fertilizado en su alma.
Si el lector se embarca en este viaje, el arquetipo espiritual
del Calendario del Alma que subyace en los versos
semanales le es en Ultima instancia revelado. Ademas, una
comprensidn mucho mas amplia del ser humano se abre al
lector. Y dado que el ser humano animico-espiritual como el
“Hijo del Hombre” esta intimamente conectado con Cristo,
el “Hijo de Dios”, una comprensiéon mas profunda del ser



humano solo puede lograrse realmente si se acompana de
una comprension mas profunda del Ser de Cristo.

Mirar detras del velo de Isis solo es posible si uno se eleva
a animo meditativo. Rudolf Steiner escribié en su primer
prefacio a comienzos del ano 1912: “Seria facil decir:
Entonces, como se dice aqui, el alma debe meditar si quiere
cultivar un poco de autoconocimiento. Esto no se dice,
porque el propio camino del hombre es tomar inspiracion en
algo dado, no someterse pedantemente a un «camino del
conocimiento»”. Sin embargo, esto no significa que los
versos semanales no sean una formula de meditacién.
Simplemente significa que se debe poner en el libre albedrio
de cada persona cdmo trata los versos y si lo hace. Quizas
una persona prefiere versos de un tipo completamente
diferente para meditar en su camino de desarrollo
individual. Por otra parte, incluso las personas que aun no
han encontrado acceso a la meditacidon ciertamente pueden
encontrar su propia forma de lidiar con los versos
semanales. - Pero, las percepciones que se le otorgaron a
un alma humana que no medité en los versos semanales en
el sentido mas estricto, sino que les permitié obrar
internamente en sensacién animica meditativa durante
varios afnos y rastred las profundidades espirituales ocultas
alli, sus percepciones de la naturaleza terrestre, y del
cosmos extraterrestre, especialmente de el ser animico-
espiritual del hombre, que supera con creces todos los
limites del Temporal, y ademas de la relacién entre el
hombre y el Ser de Christo, es el tema de este libro.
Ademas, numerosas citas de las conferencias y libros de
Rudolf Steiner descubren las enormes profundidades de sus
versos semanales.

La mayor ganancia en conocimiento llegara al lector
cuando los capitulos individuales se lean en secuencia
comenzando con el versiculo de Pascua como el primero, ya



que se construyen uno sobre otro en el contenido y hay
muchas referencias a capitulos anteriores. Esta es la Unica
forma Util de sequir el desarrollo gradual del flujo de
reflexiones y comprender plenamente su contenido. Dado
que la Pascua es una celebracién mdvil, la fecha exacta
para el verso de Pascua variara de afio en afo, asi como
para los versos semanales de la primera mitad del ano
anterior y posterior al verso de Pascua. Sin embargo, esto
no deberia dar lugar a cdalculos matematicos pedantes, ya
que, por lo general, varios versos semanales son
transmitidos por estados animicos y de la naturaleza
similares y hay muchas conexiones relacionadas con el
contenido, que deberan tratarse con mas detalle en el curso
de las reflexiones.

Rudolf Steiner mismo también nos proporcioné
informacion al respecto. Segun Johanna Micke?, las
preguntas sobre el cambio de fecha aparecieron ya en 1913.
Ella escribié en una carta: “En ese momento, le pregunté al
doctor al respecto y él dijo: lo principal es que la primera
estrofa siempre comienza en Pascua. EI cambio no
significaria mucho, ya que siempre mantiene tres estrofas
de los versos semanales en el mismo estado de animo.”
(Carta de Johanna Mucke del 12 de abril de 1938 a Marie
Steiner). En relacidbn con el trabajo euritmico en anos
posteriores, también le explicé a Marie Steiner: “Los versos
estan disefiados internamente de tal manera que ftres
versos siguen un estado de animo basico, luego a su vez
tres comprenden el siguiente estado de a&animo.” (Marie
Steiner, en una carta a Hans Arenson, de fecha 15 de julio
de 1948) 3

Con respecto a la otra pregunta de cdmo manejar los
versos semanales de las personas que viven en el
hemisferio sur de la Tierra, se puede hacer referencia a la



siguiente declaracidn de Rudolf Steiner en una de sus
conferencias:

“Ahora el alma humana también siente: Cuando esta en el
norte el alma de la Tierra se mueve hacia las estrellas [es
decir, en el dia de San Juan] y hasta cierto punto aparece a
la vision espiritual como una cola de cometa que se
extiende hacia el cielo, al otro lado, el alma de la Tierra se
retira dentro de la Tierra, y es Navidad. Y de nuevo
viceversa, cuando el alma de la Tierra se retira aqui, en el
otro lado, la cola del cometa se extiende hacia el cosmos.

Eso sucede al mismo tiempo.” *

De tal simpatia del alma humana con el ritmo anual de la
naturaleza, podemos concluir que, al mismo tiempo, cuando
los lectores del hemisferio norte se dediquen al verso de la
duodécima semana la sensacién animica del “Ambiente de
Juan”, para la gente del hemisferio sur el verso semanal 38°
o de Navidad, la “sensacion animica de la Noche de la
Consagracién”, es el apropiado.

Ahora el lector esta cordialmente invitado, con la ayuda
de las siguientes reflexiones, a penetrar en las hasta ahora
inexploradas profundidades del alma y del espiritu de los
cincuenta y dos proverbios semanales, para que el
arquetipo espiritual del calendario del alma se le revele
gradualmente y pueda llegar a una vision ampliada del
hombre y su conexidén con el cosmos y el ser de Cristo. - Un
resumen completo de los 52 proverbios semanales se
encuentra al final del libro.

Finalmente, el autor desea agradecer a Benjamin Schmidt
(Alemania), un amigo en mente, que acompanod el desarrollo
de este trabajo desde Navidad de 2016 hasta Pascua de
2018 como primer lector y, a través de sus comentarios,
ocasionalmente le dio la oportunidad al autor de explicar



una u otra caracteristica dificil con mas detalle. El autor
también quiere agradecer al maestro Waldorf y estudiante
de Antroposofia Nicolds Martin de Buenos Aires (Argentina)
por la buena cooperacién en la traduccién del libro al
espanol.

Nota sobre la traduccion de los versos semanales:

Debido a la gran importancia de cada palabra de los
cincuenta y dos versos semanales, las estrofas traducidas
se colocaron al lado de la redaccién original en aleman. De
esta manera, los lectores con conocimientos de aleman
siempre pueden comparar las traducciones con las palabras
originales de Rudolf Steiner. Ya que en muchos casos él cred
nuevas combinaciones de palabras en aleman para expresar
el significado mas profundo de los versos de una manera
apropiada, las nuevas combinaciones de palabras
correspondientes también tuvieron que crearse en espanol.

Rudolf Steiner eligié sus palabras no solo segin su
significado, sino también segln su sonido basado en sus
consonantes y vocales. Por supuesto, esto a menudo no se
puede mantener en espafol. Basicamente, siempre que sea
posible, las traducciones mas literales y similares al sonido
original aleman fueron preferidas a las mas comunes. Por
ejemplo, la primera linea del primer verso semanal o verso
de Pascua "Wenn aus den Weltenweiten" se tradujo “Cuando
desde las vastedades del mundo” para conservar su
caracter sonoro. Las consonantes WyV son las consonantes
del signo zodiacal Aries, como Rudolf Steiner nos dice en
sus conferencias sobre Euritmia®, y resuenan tres veces en
la linea aleman. Esto podria mantenerse sdélo parcialmente
con la palabra “vastedades” y al menos aproximadamente
con la palabra “cuando”. Por la misma razén, los términos
alemanes “Weltenwort”, “Weltenselbst” y “Weltenwarme”
no se tradujeron usando los términos mas comunes Verbo



Césmico, Yo Cdésmico y Calor Cdésmico, sino “Verbo del
Mundo”, “Yo del Mundo” y “Calor del Mundo”. Ademas, hubo
gque crear nuevas palabras, como “el Si Mismo” y “la
Mismidad” para los términos alemanes “das Selbst” y “die
Selbstheit” (véase también la nota 76 de la pagina 44). Se
dio prioridad a la fidelidad con respecto al significado o al
sonido original sobre un sonido lingUistico o poético
posiblemente mas suave.

Debemos aceptar que los versos originales en aleman a
menudo suenan extranos e inusuales incluso para los
lectores alemanes. Por lo tanto, habria sido una estrategia
equivocada para la traduccién buscar siempre palabras que
suenen mas familiares para el oido espanol que las
elegidas.

Kassel, época de Pascua 2020

Roland Schrapp

1Ga26 “Anthroposophische Leitsatze” (Principios rectores antroposéficos).

2 Johanna Miucke fue la directora del Philosophisch-Theosophischer Verlag
(Editorial Filoséfico-Teosoéfica), fundada por Marie von Sivers (desde 1914
Marie Steiner) en 1908, que pasdé a llamarse Philosophisch-
Anthroposophischer Verlag (Editorial Filoséfico-Antroposéfica) después de la
separacién de la Sociedad Teosdfica.

3 “Beitrage zur Rudolf Steiner Gesamtausgabe” (Contribuciones a la edicién
completa de Rudolf Steiner), N° 37/38.
4 GA 226 “Menschenwesen, Menschenschicksal und Welt-Entwicklung” (Ser del

hombre, su destino humano y evolucién mundial), Kristiania (Oslo),
conferencia del 21-V-1923.

5 GA 279 “Eurythmie als sichtbare Sprache” (La euritmia como lengua/canto
visible), Dornach, conferencia del 8-VII-1924.



Prefacios de Rudolf Steiner al
Calendario del Alma

Prefacio a la primera ediciéon 1912/13

El ser humano se siente conectado con el mundo y su
cambio de época. Siente su propio ser como una imagen del
arquetipo del mundo. Pero la imagen no es una imitacion
simbdlico-pedante del arquetipo. Aquello que el gran mundo
revela en el transcurso del tiempo corresponde a un
movimiento pendular del ser humano, que no corre en el
elemento del tiempo. De hecho, el hombre puede sentir su
ser, en la medida en que éste esta dedicado a los sentidos y
sus percepciones, como correspondiéndose con la
naturaleza del verano entretejida con la luz y el calor. El
fundamento en si mismo y la vida en su propio mundo de
pensamientos e impulsos de voluntad él puede sentirlo
como una existencia invernal. Asi, en él, aquello que la
naturaleza presenta en alternancia temporal como verano e
invierno se convierte en el ritmo de la vida exterior e
interior. Pero se le pueden revelar grandes secretos de la
existencia si relaciona su ritmo intemporal de percepcién y
pensamiento de manera correspondiente con el ritmo
temporal de la naturaleza. De esta manera, el ano se
convierte en el arquetipo de la actividad del alma humana
y, por lo tanto, en una fuente fructifera de verdadero
reconocimiento de si mismo. En el siguiente Calendario
Anual del Alma, el espiritu humano es pensado en una
posicion tal que puede sentir el propio tejer del alma en los



estados de animo de las estaciones de una semana a otra
en la imagen sopre las impresiones durante el curso del
ano. Se entiende como un auto-reconocimiento a través del
sentir. Por las oraciones semanales caracteristicas que sen
dan, este auto-reconocimiento a través del sentir puede
experimentar el ciclo de la vida del alma como algo
Intemporal en la imagen del tiempo. Expresamente, esta
destinado a ser una posibilidad de un camino de
reconocimiento de si mismo. No tiene la intencién de dar
«prescripciones» a la manera de los pedantes tedsofos, sino
gue apunta al tejido vivo del alma de la forma en que éste
puede ser. Todo lo que esta destinado a las almas toma una
coloracién individual. Por esta misma razén, sin embargo,
cada alma encontrara su camino en relacién con sus
caracteristicas individuales. Seria facil decir: Entonces,
como se dice aqui, el alma deberia meditar si quiere cultivar
un poco de autoconocimiento. Esto no se dice, porque el
camino propio del hombre es tomar inspiracién de algo
dado, no someterse pedantemente a un «camino del
conocimiento».

Prefacio a la segunda edicion 1918

El curso del ano tiene su propia vida. El alma humana puede
sentir esta vida. Si permite que aquello que habla de
manera diferente de una semana a otra desde la vida del
afo tenga un efecto en ella, sélo entonces se encontrara
realmente a si misma a través de tales experiencias. Sentird
que esto le da poderes que la fortalecen desde dentro.
Notard que tales fuerzas querran ser despertadas en ella
por la parte que pueda tomar en el sentido del curso del
mundo tal como ocurre en la secuencia de los tiempos. Sélo
entonces se dara cuenta de los delicados pero significativos
vinculos que existen entre ella y el mundo en el que nace.,



En este calendario se registra un verso para cada semana,
que permite al alma experimentar lo que sucede en esta
semana como parte de la vida entera del ano. Lo que esta
vida hace sonar en el alma cuando ella se una a él debe ser
expresado en el verso. Se piensa en un saludable
«sentimiento de ser uno» con el curso de la naturaleza y un
fuerte «encontrarse a si mismo» como resultado de ello, al
creer que un comprender por el sentir del curso del mundo
en el sentido de tales versos es algo que el alma anhela, si

tan sdlo se entiende a si misma adecuadamente. ©

6 Tanto los prefacios como todos los versos semanales del Calendario del Alma
Antroposéfico se toman del volumen GA 40 “Wahrspruchworte” (Palabras de
Verdad en Verso).



Versos Semanales
de la Mitad Estival del Ano



LA MITAD ESTIVAL DEL ANO

Experiencias del Alma en Primavera -
Ascension a los Mundos Superiores

Primavera en la Vida en la Tierra - 12 Semana

1 Ambiente de Pascua (7 - 13 1 Oster-Stimmung (7. - 13.

de abril) April)

Cuando desde las vastedades Wenn aus den

del mundo Weltenweiten

El sol habla al sentido del Die Sonne spricht zum

hombre, Menschensinn

Y alegria desde las Und Freude aus den

profundidades del alma Seelentiefen

Se une a la luz, al mirar, Dem Licht sich eint im
Schauen,

Entonces salen desde la Dann ziehen aus der

envoltura de la Mismidad Selbstheit Hulle

Pensamientos hacia las lejanias Gedanken in die

del espacio Raumesfernen

Y enlazan vagamente Und binden dumpf

La Esencia del Hombre al Des Menschen Wesen an

Existencia del Espiritu. des Geistes Sein.

En el primer verso semanal, titulado “Ambiente de
Pascua” por Rudolf Steiner, el tipo especial de experiencia
de las personas durante su vida en la Tierra es



caracterizado por palabras cuidadosamente seleccionadas y
llenas de sabiduria. Tan pronto como “vemos la luz del
mundo” a través del nacimiento fisico, estamos bajo la
influencia directa de sensaciones que nos tocan todos los
dias desde el exterior. Primero hablan a nuestros 6rganos
sensoriales y atraen la atencidn de nuestra alma hacia el
exterior. Particularmente intenso notamos esto al comienzo
de la primavera, cuando los dias se hacen mas largos que
las noches, debido al hecho de que el Sol sale mas alto, y la
luz prevalece sobre la oscuridad. Luego, la vida en la
naturaleza también celebra su resurreccion y, a través de su
creciente brotar, crecer y florar, nos trae la asombrosa
variedad de formas y colores del mundo vegetal, que surge
de nuevo cada afo. Pero también dentro del mundo animal,
la nueva vida, inicialmente nacida y protegida por el bosque
o el establo, se esfuerza cada vez mas por salir de sus
escondites y adentrarse en el mundo exterior, que es tan
tentador con sus estimulos sensoriales. Son las impresiones
de este tipo las que nosotros los humanos mas amamos de
la primavera. También nos atraen hacia la naturaleza. Nos
sentimos renovados y animados por el milagro que brota
cada ano y que ahora tiene lugar a nuestro alrededor en la
superficie de la Tierra.

Curiosamente, en el primer verso semanal de su
Calendario del Alma, Rudolf Steiner no menciona nada de
estos numerosos nacimientos de nueva vida corporal en la
naturaleza que nos rodea, aungque este verso se titula
“Ambiente de Pascua” y asociamos con el tiempo de Pascua
precisamente la anual resurreccién de nueva vida en la
tierra. Completamente contrario a nuestras expectativas,
Rudolf Steiner desvia nuestra atencion de la superficie de la
Tierra y de la naturaleza terrenal con sus primeras palabras,
hacia la atmdsfera que rodea la Tierra llena de “luz”, y aun
mas hacia las “vastedades del mundo” y las “lejanias del
espacio”, es decir, en el area de lo extraterrestre. Si uno



deja que las palabras del primer verso semanal tengan un
efecto imparcial en uno mismo, puede surgir un sentimiento
de extraneza al principio y surge la pregunta en la propia
alma: jPor qué Rudolf Steiner ignora por completo los
eventos en extremo impresionantes y maravillosos, incluso
encantadores de la primavera en la Tierra? ;Por qué, en
este tiempo de los nacimientos de los cuerpos, dirige
nuestra mirada tan constantemente fuera de la Tierra, hacia
las vastedades?

En una inspeccibn mas cercana, notamos ademas que
solo una sola cosa de toda la naturaleza terrestre es
mencionada. Es la envoltura corporal del ser humano. Pero
incluso esto se describe breve y concisamente simplemente
como una “envoltura” de algo que Rudolf Steiner llama
“Mismidad”. Obviamente, quiere llamar nuestra atencién
sobre un proceso de conciencia que tiene lugar en esta
envoltura del hombre, es decir, en su exterior,
especialmente en su sentido de la vista, el sentido principal
del ser humano. Como tal, este sentido se enfatiza
particularmente con el término “sentido del Hombre”,
aunque ciertamente también representa todos los demas
sentidos del ser humano. La razén del énfasis especial del
sentido de la vista es ciertamente que con ella percibimos la
“luz” que rodea la Tierra y, siguiendo esto, somos capaces
de penetrar mas profundamente en las “vastedades del
mundo” y las “lejanias del espacio”, mucho mas alla de lo
que el sentido del oido nos permitiria, sin mencionar los
sentidos del tacto, el olfato y el gusto que brindan
informacion solo sobre el entorno inmediato del cuerpo y
sobre el cuerpo mismo. Como consecuencia del efecto de la
luz solar sobre el “sentido del Hombre”, algo se
desencadena en el alma humana. Como respuesta de
nuestro mundo interior, un compasivo sentimiento de
alegria surge “desde las profundidades del alma” hacia las
impresiones sensoriales que se nos acercan desde el



exterior. En el curso de este proceso de mirar el mundo
exterior, el hombre despierta a una primera conciencia
timida de su “Mismidad”. Se da cuenta de algo que es hasta
cierto punto independiente en relacion con el mundo
exterior, su propio ser, al que llama “Yo”. En una conferencia
del Volumen 5 sobre relaciones karmicas, Rudolf Steiner
senala en palabras breves y concisas:

“que estamos aqui en la Tierra como seres humanos,
encerrados en nuestra piel, por asi decirlo, en términos de
espacio. Todo lo que esta dentro de nuestra piel lo llamamos
nosotros mismos. Todo lo que esta fuera de nuestra piel, lo
llamamos el mundo. Y miramos al mundo desde lo que esta

dentro de nuestra piel.”’

Justo al comienzo de los versos semanales del Calendario
del Alma, el hombre se describe asi no como un ser fisico
simplemente vivo, sino en particular como un ser de la
conciencia que incluso despierta a la realizacién de la
“Mismidad”, a la conciencia de su “Yo”, sobre la base de una
trinidad que consiste en cuerpo (“la envoltura de la
Mismidad”), alma (“alegria desde lo profundidas del alma”)
y espiritu (“pensamientos”). En esta composicién triple, el
hombre nacié en el curso de un largo proceso evolutivo
desde toda la Divinidad, que nos rodea como naturaleza.
Los Rosacruces de la Edad Media resumieron su
conocimiento de este proceso del desarrollo de los
miembros del ser humano en las palabras “Ex Deo
Nascimur” - “De Dios nacemos, emergemos” - y ocultaron
su conocimiento en la secuencia de letras “E D N”. Con la
temporada de Pascua, en la que el nacimiento de una nueva
vida corporal alcanza su climax en la naturaleza, este “Ex
Deo Nascimur” encuentra su imagen sensorial perceptible
en el transcurso del ano y su cumplimiento. Aunque la
actividad creativa de construir nuevos cuerpos continuara
en los siguientes meses de primavera, luego disminuira mas



y mas y eventualmente se desvanecera en el transcurso de
los meses de verano.

Sin embargo, cuando Dios da a luz a algo, esto es de Su
naturaleza y esencia. El verdadero ser humano que se
desarrolla dentro y sobre sus envolturas inferiores es
veramente de naturaleza divina, como sabemos por Cristo
mismo. En Juan 10:34, el Evangelio nos dice como Cristo
sefnald este hecho a los escribas judios, diciendo: “;No esta
escrito en su ley: «Yo he dicho, ustedes son dioses?»" Aqui
Cristo se refirio al Salmo 82, versiculo 6, que los escribas
conocian y que les recuerda a los hombres su origen divino:
“Yo dije: «Todos ustedes son dioses e hijos del Altisimo.»" -
Pero si somos hijos del Altisimo, somos hijos del Padre. ;De
qué tipo, sin embargo, es nuestro padre de quién somos?
Rudolf Steiner comentod sobre las notas de una conferencia
privada de la siguiente manera:

“La primera fuerza, la Deidad no manifestada, también se
llama el Padre; La sequnda fuerza es el Hijo, que es la vida y
la sustancia creadora, y la tercera fuerza es el Espiritu.
Juntos aparecen como estas tres fuerzas primarias, es decir,
como Padre, Hijo y Espiritu [Santo], como conciencia, vida y
forma.”®

En otra ocasién, cuando Rudolf Steiner hablé sobre los
tres tipos de creacidn, elucidé sobre la triple deidad:

“Pero donde sea que tengamos un emergente de la nada,
alli tenemos el primer Logos. Por lo tanto, el primer Logos es
a menudo llamado aquel que se oculta en las cosas mismas,
el segundo Logos es la sustancia que descansa en las cosas,
aquel que crea la vida de los vivos, el tercer Logos es el que
combina todo lo que existe, quien pone el mundo junto con
las cosas. Estos tres Logoi siempre se interpenetran
mutuamente en el mundo. El primer Logos también incluye
sabiduria y voluntad internas. La actividad creadora del
primer Logos incluye experiencia, es decir, recolectar
pensamientos de la nada y luego volver a crear de acuerdo



con los pensamientos desde la nada. Sin embargo, la
creacion desde la nada no significa que no hubiera habido
nada alli, sino que las experiencias se hacen en el curso del
desarrollo y que en el curso de llegar a ser creado, es
creado algo nuevo, de modo que lo que esta alli se derrite,
por asi decirlo, y algo nuevo se crea a partir de la
experiencia.” ?

Estas dos declaraciones de Rudolf Steiner se pueden
resumir en las palabras: El Padre es la mas alta conciencia
divina y creadora. Esta escondido dentro de si mismo. No
necesita un mundo exterior para ser consciente de si
mismo. Su actividad creadora de vida es el Hijo nacido de la
unidad primordial, el Hijo unigénito. El Espiritu se muestra
como formas o materiales de los mas diversos niveles de
densidad y en las mas diversas combinaciones. El Hijo tiene
una participacién directa en la conciencia del Padre y es
creador en si mismo. El propédsito de cada revelacion del
Padre es desarrollar una nueva conciencia en la forma
manifestada hasta el mas alto nivel creativo de conciencia,
donde puede reunirse con su origen, pero después de haber
sido enriquecido con todas las nuevas experiencias que se
han hecho en el camino de desarrollo. “Asi que al final hay
algo que no estaba alli al principio: todas las experiencias.
Lo que habia al principio fluia en todo tipo de cosas y seres.
Al final, se ha creado una nueva conciencia con un nuevo
contenido, un nuevo contenido de conciencia.”

Para lograr esta gran obra de Creacidn, el Hijo se sacrifica
y desciende a los estados mas densos de forma y los
impregna con vida y alma. De este modo, por un lado,
gradualmente hace que las chispas divinas inherentes en
ellos sean adecuadas para desarrollar un poder creador
cada vez mas fuerte y mas amplio, asi como, por otro lado,
un poder de conciencia cada vez mas fuerte y mas integral.
Por eso dice de si mismo: “Yo soy el camino, la verdad y la
vida.” (Juan 14: 6) El es el camino hacia el Padre.



En la antigledad de la evolucién de la conciencia humana,
ya pasamos por tres niveles inferiores de conciencia, la
oscura conciencia del trance, la conciencia del suenio
profundo y la conciencia del ensueno. En un paso evolutivo
adicional en la Tierra, podriamos desarrollar una conciencia
de objeto externo, que nos permite obtener el conocimiento
de nosotros mismos en un mundo exterior, la conciencia de
si mismo o del “Yo”. Desde alli, bajo la guia de Cristo, ahora
podemos ascender hacia los siguientes niveles superiores
de conciencia:

“Hay siete etapas de la conciencia humana: conciencia del
trance, conciencia del sueno profundo, conciencia del
ensueno, conciencia de vigilia, conciencia psiquica, supra-
psiquica y espiritual. En realidad, hay doce etapas de
conciencia en total; Las otras cinco son etapas creadoras de
la conciencia. Son las de los creadores, los dioses creadores.
Estas estan relacionadas con los doce signos del zodiaco. El
hombre tiene que pasar por estas doce etapas una tras
otra...

Uno puede imaginar un ser elevado, que puso las doce
etapas de conciencia fuera de si. El mismo estd alli como el
decimotercero y se dira a si mismo: no podria ser lo que soy
si no hubiera exudado estas doce etapas de conciencia
desde mi mismo. - Tenemos este caso dado en Cristo con
los doce apdstoles. Los doce apostoles representan las
etapas de conciencia a través de las cuales pasé Cristo.” 10

Cristo desarrolla la conciencia humana del “Yo” hasta el
estado mas elevado predeterminado para el Hijo del
Hombre, la conciencia del Hijo de Dios. El decimotercer
estado de conciencia es el del Hijo, que ha regresado al
Padre. “Vuélvete perfecto como tu Padre en el cielo es
perfecto” (Mt 5:48) y “Yo y el Padre somos uno” (Juan
10:30). Pero solo hay un ser que nos puede llevar hacia la
meta de nuestro desarrollo. Por lo tanto, Cristo también



dice: “Nadie viene al Padre sino por mi.” (Juan 14: 6). Rudolf
Steiner explica esto con mas detalle:

“A través del Impulso de Cristo, este «Yo» deberia ser
encontrado de manera apropiada. Y el hecho de que en
Europa Central este «Yo» se conecta mas puramente con el
Impulso de Cristo se expresa linglisticamente por el hecho
de que en nuestra palabra [alemana] «Ich», [inglés: ‘I,
espanol ‘Yo’], a través de una necesidad espiritual interna
de desarrollo progresivo, se expresan las iniciales de Cristo,
ICH, Jesucristo. Esto puede parecer un suerno para aquellos
que desean permanecer en el campo de la ciencia sonadora
hoy. Para el que despierta de esta vision sonadora del
mundo, para él esta es una verdad grande y significativa.
«Ich» expresa la conexion del hombre con Jesucristo.” 11

Los doce pasos de la evolucidon desde un ser humano
hacia un ser divino, que culminan en un decimotercer
estado mas elevado, tienen su reflejo en el transcurso del
ano. Sin embargo, el desarrollo del poder creador se refleja
alli por separado del desarrollo de la conciencia. Asi como el
hombre terrenal consiste en un hombre inferior, el hombre
metabdlico, y un hombre superior, el hombre consciente, las
etapas de desarrollo para alcanzar el poder creador divino
productor de sustancias se reflejan en los estados de animo
naturales de la “mitad inferior del ano”, la mitad oscura del
invierno, mientras que las etapas de desarrollo asociadas
con el logro del poder divino de la conciencia se reflejan en
los estados de animo naturales de la “mitad superior del
ano”, la mitad luminosa del verano.

En el Calendario del Alma, Rudolf Steiner nos describe en
sus sabias formulaciones elegidas de los versos semanales,
gue en parte parecen misteriosas, cOmo podemos participar
con sensatez con nuestras almas en los desarrollos del
poder creador divino, por un lado, y del poder divino de
conciencia, por otro lado, estimulado por los ambiantes
alternes de la naturaleza en el transcurso del afo. El primer



verso semanal del ano, por lo tanto, comienza
inmediatamente con el nacimiento de la conciencia humana
del “Yo” en su etapa mas inferior de desarrollo. Este
nacimiento ocurre por medio de un cuerpo fisico, equipado
con dérganos sensoriales fisicos, y un mundo fisico externo.
Esto le da al hombre la impresién ya descrita de que él
moraria dentro de su cuerpo como en su “envoltura de la
Mismidad”, que claramente lo separa del mundo que lo
rodea y lo coloca en oposicidon a él. Este es el por qué él
describe todo en sus entornos como “objetos”.

Sin embargo, el alma humana de ninguna manera esta
tan claramente separada del mundo exterior como parece
con respecto al cuerpo. La simpatia del hombre con el juego
de luces a su alrededor hace que su alma “se une a la luz, al
mirar”. El mundo interno y externo se interpenetran
mutuamente, se impregnan mutuamente. A través de este
tocar del alma interior por parte del mundo sensorial
externo, el “Yo” comienza a aflojar su estrecha conexién con
el cuerpo, aunque todavia permanece estrechamente
conectado con él. En consecuencia, primero sentimos
nuestra conciencia del Yo como perteneciente a nuestro
cuerpo y viviendo en él.

En una inspeccidon mas cercana, sin embargo, resulta que
experimentamos nuestro Yo predominantemente fuera del
cuerpo. Esto también se demuestra por el hecho de que
podemos ver nuestro cuerpo desde el exterior, desde los
pies hasta el pecho, incluso hasta los hombros y los brazos,
y separarlo del mundo exterior como la “envoltura de la
Mismidad”. Pero no podemos ver nuestra propia cabeza, a
menos que usemos un espejo. Sin  embargo, al
experimentarnos con nuestro Yo justo en la frontera de
nuestro cuerpo con el mundo exterior, queda claro que
nuestro Yo ya es parte de este mundo exterior, y de hecho
de su parte espiritual subyacente, que nos llega en la
imagen de un mundo exterior fisico. Esto despierta nuestro



interés intelectual. A través de los estimulos sensoriales que
se nos acercan desde el mundo exterior, somos estimulados
nuevamente, precisamente en primavera y Pascua, para
contemplar la nueva variedad de percepcidon en nuestro
entorno y salir lejos con nuestro pensar en este mundo
exterior. Finalmente estamos afuera con nuestra atencién,
con nuestro Yo, afuera con las cosas, con el cielo azul, con el
calido y brillante sol. “Entonces salen desde la envoltura de
la Mismidad pensamientos hacia las lejanias del espacio.”
De esta manera, tenemos la posibilidad de crecer mas alla
de nuestra corporalidad y darnos cuenta de que, por un
lado, tenemos un cuerpo equipado con érganos sensoriales
con los que despertamos a nuestro Yo, pero, por otro lado,
también tenemos un alma que es capaz de conectarse con
el espiritu del mundo exterior, para unirse con él. En el
pensar, podemos movernos con nuestra propia Animico-
espiritual y nuestra conciencia del Yo hacia el mundo
sensorial y el mundo animico-espiritual subyacente. De
hecho, estamos mucho mas conectados a este mundo a
través de nuestra vida del pensar de lo que inicialmente
somos conscientes de la vida en la Tierra, como los
pensamientos que abrigamos aqui son inmediatamente
absorbidos por los seres de la siguiente Jerarquia superior
de seres espirituales durante todo el tiempo de nuestra
estadia en la Tierra:

"Y asi como los humanos tenemos que tomar nuestro
hierro, nuestra madera, de los reinos subordinados, es decir,
primero del reino mineral, del reino vegetal, para armar
nuestras maquinas, asi los Angeloi, Archangeloi, Archai
también necesitan materiales para, bueno, digamos, para
construer - aunque esta expresion es, por supuesto, muy
burda - , aquello que deben construir. ;Y cuales son sus
materiales? Para mucho de lo que los Angeloi, Archangeloi,
Archai tienen que lograr en el mundo espiritual, los
materiales son precisamente los pensamientos que las



personas consideran de su propiedad. Y asi es: a medida
que caminamos por el mundo y abrigamos nuestros
pensamientos, mirando nuestra vida mental, por asi decirlo,
desde adentro y viéndola como nuestra propiedad, los
Angeloi, Archangeloi y Archai trabajan en nuestros
pensamientos, sin nuestro conocimiento. Lo mas minimo de
lo que vive en nuestros pensamientos viene a nuestra
conciencia, porque los pensamientos significan mucho mas
de lo que llega a nuestra conciencia, mucho mas que lo que
vive en nuestras almas. Mientras pensamos y recordamos
nuestros pensamientos, los seres nombrados de la Jerarquia
superior, la siguiente Jerarquia, trabajan, por asi decirlo,
desde afuera a su manera, de acuerdo con la forma en que
pueden usar nuestros pensamientos. Asi que imaginen a
cada ser humano de tal manera que lo que le sucede a su
conciencia sea solo un lado de su vida del pensar. Mientras
él esta pensando, los seres de las Jerarquias nombradas
constantemente se ciernen alrededor de él y trabajan con la
ayuda de sus pensamientos. Estos son sus materiales. Y lo
que elaboran de esta manera es parte de lo que se necesita
para que Jupiter, Venus, Vulcano puedan emerger de la
Tierra. Esto pertenece a lo que causa el progreso en el
desarrollo del universe. Y toda nuestra vida, hasta la
muerte, los seres mencionados de la Jerarquia superior
trabajan, desde el exterior, en los pensamientos, en la
medida en que estan encerrados en nuestro ser, por asi
decirlo.” 12

La eleccidn de palabras de Rudolf Steiner sefiala, en la
primera oracion del verso semanal de Pascua, que nuestro
mundo exterior incluye seres animico-espirituales. El no dice
aqui en absoluto lo que el hombre de hoy,
predominantemente influenciado por la ciencia, formularia
generalmente: “Cuando desde las vastedades del mundo el
sol brilla al sentido del hombre.” No, Rudolf Steiner dice:
“Cuando desde las vastedades del mundo el sol habla al



