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Vorbemerkung des Verlags

Dieses Bu dient der Information über Möglikeiten der

Gesundheitsvorsorge. Wer diese Informationen anwendet, tut dies in eigener

Verantwortung. Verlag und Autorin beabsitigen nit, Diagnosen zu

stellen oder erapieempfehlungen zu geben. Die vorgestellten

Vorgehensweisen sind nit als Ersatz für eine professionelle Behandlung bei

ernsthaen Beswerden zu verstehen.



Einleitung

DMSO – ein verstecktes Juwel

Wer häe gedat, dass ein einfaer Baumextrakt eines der

wirkungsvollsten Heilmiel aller Zeiten sein könnte? Das klingt vielleit

wie eine kühne Behauptung, do wenn Sie erst über das Wissensgebiet

DMSO (Dimethylsulfoxid) lesen und über die Erfahrungen, die Mensen

mit seiner Anwendung gemat haben, werden Sie zustimmen, da bin i

mir sier.

Auf DMSO wurde i das erste Mal während meiner naturheilkundlien

Ausbildung aufmerksam, als wir seinen Nutzen in der Sportmedizin

bespraen. Ein Sportler verletzt si, geht an die Seitenlinie, wo ein Arzt

sofort DMSO einsetzt und die Lage beurteilt; und häufig kann der Sportler

dana weiterspielen. I fand das interessant, aber i fand so viele

Heilmiel interessant. I date mir: „Na ja, i gehe nit in die

Sportmedizin, darum werde i es wahrseinli nie verwenden müssen“,

und vergaß es praktis wieder.

Zehn Jahre später, nadem i viele natürlie Hautpflegeprodukte

entwielt und mit Hunderten natürlien Heilmieln experimentiert hae,

streie i dur ein Reformhaus und entdete eine Flase DMSO im

Regal. I date, „He, mit diesem Zeug habe i no nit herumgespielt,

vielleit nehme i mal eine Flase mit“, und das tat i dann au. Die

stand dann viele Monate in meinem Gesä für ganzheitlie

Medizinprodukte im Regal und wartete darauf, dass ein Kunde dana fragte



oder dass i mi entsloss, den Inhalt in einer meiner Cremes oder in

einem anderen einzigartigen von mir entwielten Produkt zu verwenden.

Bis ein Kunde kam mit einem sehr seltsamen Ausslag am Unterarm, der

na der Gartenarbeit aufgetreten war. Der Mann sagte, es jue so stark,

dass er si die Haut auratze. Nats sei es slimmer, da habe er das

Gefühl, als krabbele etwas. Er hae viele Cremes und Behandlungen

ausprobiert, do ohne Erfolg. I erkannte ras, dass es si um eine

Milbeninfektion der Haut handeln musste, und riet ihm, seine Haut mit

Kieselerde und einer 50-prozentigen Apfelessig-Lösung zu behandeln.

Aus irgendeinem seltsamen Grund berührte mi der Mann immer

wieder, während er spra. Nadem er gegangen war, war i so in Sorge,

die Milben könnten si ausbreiten, dass i mi sofort wus, do es war

zu spät. Als i wenige Tage später den gleien Hautausslag und das

gleie Juen hae, wendete i Kieselerde und Apfelessig au an mir an.

Es sien zwar zu helfen, trotzdem jute es weiter und i fühlte mi

unbehagli. I überlegte, ob DMSO (das immer no in meinem Regal

stand) meine Genesung besleunigen könnte. I griff na der Flase mit

einer 90-prozentigen DMSO-Lösung und trug die klare Flüssigkeit auf

meinen reten Unterarm auf. Der Arm wurde sehr warm und brannte

stark – mi begeisterte das Gefühl, gerade etwas Wirksames aufgetragen zu

haben! Meine Haut wurde rot und prielte. I trug die Flüssigkeit einige

Tage lang mehrmals auf und meine Haut wurde di, fast lederartig. (Später

lernte i, das Answellen zu verhindern; das besreibe i weiter hinten

in diesem Bu.)

I musste wissen, was da los war. Fast wie besessen stürzte i mi in

eine Reere zu DMSO. I las alle seit den 1960er-Jahren veröffentliten

Studien und all die frühen Informationen, und was i da las, faszinierte

mi grenzenlos. Da galt es zwar, viele Informationen aufzunehmen, do

meine Fähigkeit, wissensalie Berite leit zu durdringen, in

Verbindung mit meinem emisen Wissen halfen mir, DMSO in kurzer

Zeit auf einer tiefen Ebene zu verstehen. DMSO kann Slaganfälle und

Herzinfarkte aualten? Es wirkt bei Smerzen und mat nit sütig? Es

sützt die DNA vor Strahlensäden ohne irgendwele Nebenwirkungen?



Es fördert die Aufnahme und Verwertung von Nährstoffen, kann aber au

die Leber vor Arzneimielsäden sützen? Wie bie? I musste allen

mieilen, was i da erfahren hae. Zu diesem Zeitpunkt hae i etwa ein

Jahr lang Videos über natürlie Gesundheit produziert. So entstand mein

Video „All about DMSO, a Miracle Healer!“ (auf Deuts etwa: Alles über

DMSO, ein Wunderheilmiel!), das außerordentli beliebt ist. Meine

Begeisterung und meine Präsentation wirkten ansteend. Seitdem habe i

weitere Videos zu DMSO aufgenommen.

Und i habe das Gefühl, i bin auf dem Weg, eine führende Expertin

auf diesem Gebiet zu werden: mit meiner medizinisen Ausbildung, meiner

Fähigkeit, tiefgehend zu reerieren, meinem emisen Wissen, meinem

Bewusstsein für den Nutzen ganzheitlier Medizin und meiner

persönlien Erfahrung  – i habe mehr als ein Dutzend DMSO-

Produktmisungen entwielt und stelle sie her, i helfe anderen, DMSO

erfolgrei anzuwenden, und bekomme ihre positiven Rümeldungen,

außerdem habe i für dieses Bu reeriert. Und i glaube, dieses

ema hat si mi ausgesut. Das Leben hat wunderbare Wege,

jemandem Blumen zu überreien, und DMSO ist ein soles unerwartetes

Gesenk für mi.

DMSO ist eine Substanz, die jede und jeder zu Hause haben sollte. Alle

Eltern sollten sie im Erste-Hilfe-Srank und jede Arztpraxis und jedes

Krankenhaus sollte sie vorrätig haben. Do wie Sie no erfahren werden,

ist DMSO in Nordamerika ein beobatetes Arzneimiel (lt. Bundesinstitut

für Arzneimiel und Medizinprodukte werden „Arzneimiel, die unter

zusätzlier Überwaung stehen, (…) seit 2013 in allen EU-Mitgliedstaaten

mit einem swarzen Dreie gekennzeinet. Unter zusätzlier

Überwaung stehen Arzneimiel in der Regel dann, wenn zu ihnen

weniger Informationen als zu anderen Arzneimieln zur Verfügung stehen.“

hps://www.bfarm.de/DE/Arzneimiel/Pharmakovigilanz/Risikoinformatio

nen/ArzneimielUnterZusaetzlierUeberwaung/_node.html; Anm.  des

Verlags). Seine Beobatung wird meiner Meinung na gesürt dur

Fehlinformation, gesetzlie Unterdrüung und medizinises Dogma. I

mae mi in diesem Bu daran, mit einigen dieser Mythen und Gerüte

https://www.bfarm.de/DE/Arzneimittel/Pharmakovigilanz/Risikoinformationen/ArzneimittelUnterZusaetzlicherUeberwachung/_node.html


aufzuräumen und die konkreten Fakten über diesen unglaublien

Holzextrakt zu erläutern.

Dimethylsulfoxid stammt aus dem Lignin der Bäume (einem witigen

Bestandteil in Pflanzenzellwänden) und ist ein Nebenprodukt des

Kraverfahrens zur Zellstoff- und Papierherstellung, das au als

Sulfatverfahren bezeinet wird. Außerdem kommt es in der Natur im

Swefelkreislauf der Erde vor: DMS (Dimethylsulfid) wird von marinem

Phytoplankton in den Ozeanen gebildet und dann in der Atmosphäre zu

DMSO oxidiert. Tatsäli sorgt DMS für Wolkenbildung; sein

Swefelbestandteil verwandelt si in von Wasserdampf umgebene

Swebstoffe, was zu Wolkenbildung führt. Sowohl DMS als au DMSO-

Verbindungen sind entseidend für den marinen Swefelkreislauf.
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kann au in bestimmten Lebensmieln vorkommen, wie wir später

untersuen werden.

Bei diesem klaren, gerulosen Lösungsmiel gibt es zwei wesentlie

Reinheitsgrade (den pharmazeutisen und den industriellen) sowie

unzählige Anwendungsmöglikeiten, die von der Tierhaltung über die

Sportmedizin zur Organtransplantation reien. DMSO kann das

Haarwastum fördern, die Heilung von grauem Star unterstützen und

natürli bei allen Arten von Smerzen helfen. In diesem Bu werden die

spezifisen Anwendungsmöglikeiten für den medizinisen Gebrau

von DMSO besproen, und Sie bekommen Rezepte an die Hand, die Sie

leit zu Hause herstellen können. Do werfen wir zuerst einen Bli auf

die Gesite von DMSO.

Eine steinige Geschichte

1866 entdete der russise Chemiker Alexander M. Saizew (au Saytzeff)

DMSO, do eine kommerzielle Nutzung wurde erst rund neun Jahrzehnte

später gefunden. In den 1950er Jahren stellten britise Wissensaler fest,

dass si DMSO als kryoprotektive Substanz (Sutz gegen Gefriersäden)

nutzen ließ, um Knoenmark- und Blutzellen zu konservieren. Gefrorene

Zellen werden dur die Eiskristallisation irreparabel gesädigt. Do wenn


