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OM SRI GANESHAIA NAMAHA

Reverencia al Senor Ganesha

Deva de la Sabiduria Espiritual
en la Religién de la India y
Guia de los devotos de Dios



“Aquel que escuchara la lectura del Srimad Bhagavatam durante
siete dias consecutivos, con humildad, apartado de su ego, con
profunda reverencia interior ante este Sagrado Libro, alcanzara, sin
duda alguna, la joya mas dificil de conquistar en todos los reinos del
Universo: la maravillosa Joya de la Devocion a Dios que libera al
Hombre para siempre del dolor”.

Sukadeva
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Vedavyasa, el Sabio y Santo autor del Srimad Bhagavatam
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Om Sri Ganeshaia Namaha
Om Namo Bhagavate Vasudevaia

INTRODUCCION

EL SRIMAD BHAGAVATAM es un Libro Sublime escrito por el
Sabio Vedavyasa en tiempos inmemoriales. El nos muestra
en forma diafana el Sendero a través del cual el ser humano
puede alcanzar la suprema Meta de la vida: la Unidn con
Dios.

Sus profundas enseflanzas se hallan dadas en forma de
bellas historias y narraciones acerca de la vida de Santos y
grandes Gurus o Maestros Espirituales. A través de sus
paginas podemos conocer sobre las diversas Encarnaciones
de Dios sobre la Tierra, Sus enseflanzas y Sus obras divinas.
Cada una de estas historias es poseedora de un
conocimiento tan profundo acerca de Dios, el Universo y el
ser humano que tan sélo puede ser comparado con la
Sabiduria atemporal de los Upanishadsy con esa gema en
la corona metafisica de la India, que es el Bhagavad Gita.

Todas las paginas del Bhagavatam se hallan perfumadas
con la esencia Unica de la Devocién a Dios. Es a partir de
este Amor ilimitado a Nuestro Senor que surgen las diversas
ramas del Arbol de Conocimiento Sagrado, cuyo fruto es
Moksha, o la Liberacién del mundo de la llusién.

Asimismo, los tres Senderos hacia Dios, a saber: Karma
Yoga (el camino de la accion libre de egoismo y posada a los
pies del Senor), Bhakti Yoga (el camino de la Devocidn a
Dios) y /Adna Yoga (el sendero del Conocimiento Divino), se



hallan unidos en la mas perfecta armonia para bien del
discipulo espiritual.

El Srimad Bhagavatam ha sido fuente de continua
inspiracion para poetas y misticos a lo largo de incontables
centurias. La amplitud de sus ensefanzas es tal que su
sabiduria es capaz de beneficiar no sélo a aquellas almas
formadas en la tradicién hindd, sino también a aquellos
sinceros buscadores de la Unidn con Dios a lo largo y ancho
del mundo en todas las culturas y épocas.

La presente traduccién al castellano es una bella obra
pedagdgica realizada con gran cuidado y devocién por la
Gran Maestra Espiritual Ada Albrecht para bien de todos
aquellos que anhelan alcanzar la Sagrada Unidn con Dios.

Se han incluido abundantes notas al pie de pagina, como
también aclaraciones al texto y en ciertos casos el
simbolismo metafisico de las historias narradas. Ello, unido
a la claridad del lenguaje utilizado —siempre teniendo en
cuenta lo que es mejor para el discipulo que con devocién
estudia este Sagrado Libro— lo tornan una barca sublime
capaz de llevar las almas hacia los mas elevados planos de
la Realizacion Espiritual.

Es nuestro deseo que esta edicién del Srimad
Bhagavatam sirva para infundir Amor a Dios y a Sus
criaturas en los corazones de quienes lo lean.

jHari Om Tat Sat!
jOm Namo Narayanaya!

Claudio Dossetti
Bs. As., 2005, revisado en 2015



LA LECTURA DEVOCIONAL O ANUSHTHANA (1) DEL
SAGRADO SRIMAD BHAGAVATAM

EL SRIMAD BHAGAVATAM es uno de los Libros mas sagrados
y espirituales de Bharata Varshya (India). Vamos a narrar
algo sobre su historia.

Cierta vez, el RishiVedavyasa, compilador de los Vedas
—o0 Brahmavidya— penso que ese conocimiento era
excesivamente elevado para los hombres de una
mentalidad todavia inmersa en el mundo. Por santa
compasion, escribidé entonces la monumental Obra, “El
Mahabharata”; pero aun ésta, hablaba de Dios Absoluto,
Infinito, No-Dual, tan elevado e inconmensurable que los
pocos despiertos para el Camino Espiritual lo leian sin poder
comprender sus ensefanzas.

“Es menester”, se dijo, “que escriba una obra donde el
Amor a Dios, donde la Devocidn, reine en absoluto. Asi, los
seres humanos podran elevar sus corazones al mundo
celeste enamorados del Senor de todas las criaturas”.

Escribié entonces el Srimad Bhagavatam, y lo ensené a
su hijo, Sukadeva, para que éste lo transmitiera a las
criaturas humanas anhelosas de liberacion.

iComo llegd a nuestras manos? Aqui se narra otra
historia, y ésta es la siguiente:

Habia una vez un gran Rey que gobernaba Hastinapura.
Su nombre era Parikshit, y era hijo de Abhimanyu, el que a
su vez, habia sido hijo de Arjuna, el Pandava. Este Rey
Parikshit estaba lleno de compasién y sabiduria, y
gobernaba su reino como un verdadero Santo. Cierta vez, en
gque deambulaba por el bosque, sintiése acuciado por la sed,
y no hallando un rio o arroyuelo donde calmarla, se dirigid a



una pequefia choza que habia divisado en las cercanias.
Esta era la morada de un Rishi o Sabio Espiritual. El Rishi en
cuestion, se hallaba en esos momentos profundamente
concentrado en meditacion, razdn por la cual, no pudo
escuchar al Rey Parikshit que le rogaba le diera un poco de
agua. Se dice que de los mas grandes defectos que posee el
hombre, el mas dificil de vencer es la iracundia y asi fue
coémo Parikshit, no dandose cuenta del mal que hacia, tomé
una serpiente muerta y la enroscé en el cuello del sabio
sumido en meditacién con toda la ira posible y como
venganza por no haber sido escuchado en su solicitud.

Esta accién cometida por el Rey, fue vista por algunos
discipulos del sabio que en ese instante se acercaban a la
choza. Estos, inmediatamente fueron a buscar al hijo del
Rishi para contarle lo que habia sucedido. En su disgusto
por la accién del Rey, este joven Rishilo maldijo diciéndole
gue por haber ofendido de tal modo a su padre, moriria en
siete dias. Desesperados todos los habitantes del reino, los
Ministros, Principes y Sabios de Hastinapura, lloraban sin
saber qué hacer. Fue entonces cuando aparecié el famoso
Santo Sukadeva que, como ya dijéramos, era hijo de
Vedavyasa, y les dijo:

“Todo cuanto acontecié fue Voluntad de Nuestro
Amadisimo Padre Celeste. Tan maravilloso monarca es
Parikshit que se ha tornado merecedor del Cielo. Ya no
puede permanecer en la Tierra, sino que debe reinar de
ahora en adelante en regiones mucho mas elevadas y
sutiles. Su encuentro con el Sabio y la pequefa chispa de
iracundia, que lo llevé a ponerle alrededor del cuello la
serpiente muerta, todo eso, fue hecho, como les digo, de
acuerdo a la Voluntad de Nuestro Padre. Yo he venido aqui
para darle el Imperio del Cielo, mas, para lograrlo, Parikshit



debe tener su corazon absolutamente inmerso en las mieles
sagradas del mas profundo Amor a Dios, razdn por la cual,
es menester que durante siete dias, yo le narre a este
divino Rey las historias del Senor. Ellas ingresaran en su
mente, la purificaran, y haran posible que todo su ser se
eleve hacia Dios, abandonando las multiples cadenas de
ambicién y lujuria que atan a la criatura humana al reino de
Maya".

“También diré lo siguiente: aquel que escuchara la
lectura del Srimad Bhagavatam durante siete dias
consecutivos, con humildad, apartado de su ego, con
profunda reverencia interior ante este Sagrado Libro,
alcanzard, sin duda alguna, la joya mas dificil de conquistar
en todos los reinos del universo: la maravillosa joya de la
Devocién a Dios que libera al Hombre para siempre del
dolor”.

Como dice el Bhagavad Gita en su ultima Estancia:
“...quien escuchase estas ensefanzas tan sélo sin escarnio,
alcanzard, sin duda alguna, el esplendente mundo de los
justos”.

Se cree firmemente que quien escucha el Srimad
Bhagavatam, sea o no consciente de ello, adquiere
misteriosamente, y por Voluntad del Senor, la posibilidad de
tornarse Uno con Aquel Absoluto en el cual se diluyen todas
las desdichas.

iBendito sea quien escuche el Srimad Bhagavatam!

iDios Nuestro Senor esté para siempre en el corazén de

quien lo hiciere!
Ada Albrecht
Bs. As., 2005



1. Se llama Anushthana a una disciplina espiritual devocional realizada con el
anhelo de acercar el corazén del ser humano a Dios. Las Anushthanas consisten
en practicas que pueden tener una duracién de un dia, tres, siete, un mes o ser
aln mas prolongadas. En ellas se observan reglas de silencio o Mouna para
purificar la mente, ayunos, se recitan Mantras y plegarias, y son leidos y
estudiados los Libros Sagrados. En el caso del Srimad Bhagavatam, existe una
Anushthana especial llamada Saptaha, la cual se extiende a lo largo de siete
dias, y durante la cual, comenzando temprano en la mafiana, se debe leer la
totalidad del Srimad Bhagavatam. Esta es una disciplina realizada en los
Ashrams desde remotos tiempos, considerada por los Maestros como muy
importante, y dadora de bienaventuranza, paz y profunda devocion.
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SRIMAD BHAGAVATAM

— Capitulo 1 —
NAIMISARANYA

CAMINABA rapidamente por la ladera del sur de la montana
Himavan. Se hallaba solo; explord la distancia y vio una
delgada espiral de humo que se elevaba en el espacio. El
lugar no se encontraba distante. Sus pasos fueron ahora
mas rapidos y pronto llegé a un conjunto de chozas donde
se divisaban techos de paja. Si, él habia llegado por fin a
Naimisaranya. Un grupo de sabios o Rishis lo vieron llegary
lo rodearon con infinita alegria dandole la bienvenida.
Ofrecieron al caminante Arghya (2) y Padya (3). De ese
modo, hicieron que el viajero estuviera fresco y se sintiera
descansado luego de su larga caminata. Hablaron entonces
en tono humilde. Saunaka, el lider del grupo se presenté
frente a él con sus manos unidas y dijo:

“Nuestra ermita se honra con la visita del gran
Ugrashrava, el hijo de Romaharshana. Vyasa era el Guru (4)
de tu padre y con ese Gran Vidente él ha estudiado todos
los Puranas. En cuanto a ti, eres famoso como el
Sutapauranika y todos nosotros estamos anhelosos de
sentarnos a tus pies y escuchar las historias que tan bien
conoces. Por favor, hablanos de ellas”.



Suta sonrié y dijo entonces:

“Escuché decir que todos ustedes se encontraban
comprometidos en realizar el Brahma-Satra, el cual es un
Yajfia (5) que duraria por mil afios. Dvapara (6), la tercera
parte del tiempo ha pasado, y Kali llegd por fin. Con el
arribo de Kali, la Tierra se torndé hogar del Adharma, esto es,
de la no verdad, de la injusticia, y de todos los infinitos
pecados que son sirvientes de Kali. Este sagrado lugar,
segun yo sé, no puede ser tocado por Kali, y es por eso que
me he dirigido hacia aqui. Diganme qué puedo hacer por
ustedes y haré lo mejor para complacerlos”.

“Es este estado de la Tierra regido por Kalilo que ha
hecho que temamos el futuro”, dijo Shaunaka. “El hombre
ya no tiene una vida de cien anos. Las enfermedades le
roban su juventud y su muerte es prematura. Su cuerpo
fisico es golpeado por muchos males; su mente se halla
oscurecida por Kdma, Krodha, Lobha, Moha, Mada 'y
Matsarya (7), los seis grandes enemigos del ser humano,
ademas de otros pequenos males. El intelecto de la criatura
humana se halla obnubilado por la ignorancia. Si él anhela
emerger de esta ilusién llamada Maya4, si busca salvar su
alma de esta vida pecadora sobre la Tierra, debe estudiar
los Dharma-Sastras, los Purdnasy los Vedas (8). Pero el
Hombre de hoy dia no tiene tiempo ni inclinacion para esta
clase de estudios que son tan buenos para él. Por favor,
déjanos, por lo tanto, conocer un simple Kavya, un simple
poema, estudiando al cual, el Hombre se pueda tornar puro
y bueno y quedar liberado de la esclavitud del Karma (9). El
Sefior Krishna es la encarnacién del Sefior Narayana, y El
estuvo sobre la Tierra durante el Dvapara-Yuga. Luego nos
abandond y regresé a Su Morada celestial, y con El se fue
también el Dharma, o sea, la rectitud. La gente busca a



tientas en la oscuridad llamada Ignorancia, por lo tanto, de
ti depende, joh divina criatura!, que nos digas dénde ha
encontrado refugio el Dharma después de la desaparicién
del Sefior Krishna”.

Ugrashrava se sintié complacido con esta pregunta,
sonrié a todos y dijo:

“Yo les diré dénde se puede hallar la rectitud, dénde ella
ha encontrado refugio cuando nuestro Senor Krishna
abandonara la Tierra. El Sol se ha elevado: el Sol que
disipara las tinieblas en la mente del Hombre durante esta
pecadora Edad de Kali. Y ese Sol es el Bhagavata Purana
compuesto por el Sabio Vedavyasa. El Bhagavata nos
contara la historia del Sefior y de todos los Avataras en los
cuales El encarné para establecer el Dharma sobre la Tierra.
El es el infinito, el Incomprensible, no esclavizado por cosa
alguna: no atado por las cadenas de causa y efecto que
hacen al Hombre ordinario, vivir eternamente un nacimiento
después de otro en un circulo interminable. El se encuentra
mas alla de todo esto. Pero el Hombre no es
suficientemente bueno o grande para realizar al Sefior. El
solamente puede verlo a través de los ojos humanos,
percibirlo tan sélo a través de los sentidos y comprender las
cosas tan sélo con la ayuda de su intelecto. Nos acercamos
a Dios con los ojos de un ser humano nacido de una mujer.
Le otorgamos al Senor cualidades que tratamos de medir
segun nuestras normas. Conociendo todo esto, el Sefor, en
Su infinita misericordia, ha asumido en el pasado, formas de
criaturas vivientes para que podamos verlo. A través de
estos descensos en el mundo de los Hombres, el Senor nos
ha ayudado una y otra y otra vez. Siempre que los seres
humanos olvidan al Ser, El ha venido para establecer
nuevamente el Dharma”.



