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Der Autor:

Dr. med. Ernst Schrott studierte Humanmedizin in MUnchen. Seit 1984 ist er
Arzt fGr Naturheilverfahren und Homdopathie mit eigener Praxis in Regensburg.
AuBBerdem ist er arztlicher Leiter des Maharishi-Ayurveda-Gesundheitszentrums
in Regensburg. Seine Ausbildung im Ayurveda erhielt er von fuhrenden
Ayurveda-Arzten Indiens. Der Autor hat bereits mehrere erfolgreiche Blicher im
Mosaik Verlag verodffentlicht: »Ayurveda fur jeden Tag« - das grof3e Ayurveda-
Praxisbuch; »Die kostliche Kuche des Ayurveda« - eine kulinarische
Entdeckungsreise durch die Welt der ayurvedischen Kiuche; »Naturlich schon mit
Ayurveda« - das sanfte Programm fur eine gesunde, strahlende Haut. In
Zusammenarbeit mit Dr. Wolfgang Schachinger erschienen die Praxisbucher
»Ayurveda bei Gelenk- und Rickenschmerzen«, »Ayurveda bei Bluthochdruck
und GefaBBkrankheiten« sowie »Ayurveda bei Kopfschmerz und Migrane«.

Der Autor bedankt sich bei den deutschen Wissenschaftlern, die den
Weihrauch als Heilmittel erforscht haben.
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Vorwort

Weihrauch ist in aller Munde! Das Raucherharz, das man
bei uns als festlichen Duft bei feierlichen Anlassen in der
Kirche kennt, macht Schlagzeilen. Ausloser einer
ungeahnten Welle der Aufmerksamkeit in der Offentlichkeit,
bei Forschern und Arzten und einer zum Teil kontroversen
Diskussion war eine TV-Sendung.

Inhalt der Berichterstattung waren die neuesten
Ergebnisse klinischer Untersuchungen und laborchemischer
Analysen eines Pflanzenpraparats, das nach einem alten
ayurvedischen Verfahren aus dem Harz des indischen
Weihrauchbaums gewonnen wird. Es soll aulSergewdohnliche
Heilwirkungen bei Rheuma, chronischen Darmentzindungen
und - sensationell - sogar bei bestimmten Hirntumoren
entfalten. Patienten, die durch eine Therapie mit dem
Weihrauchpraparat geheilt wurden, kommen zu Wort. Ein
deutscher Wissenschaftler erlautert die von ihm gefundenen
Wirkbestandteile, und ein Klinikarzt bestatigt anhand einer
Reihe von Fallbeispielen die erstaunlichen
Behandlungserfolge dieses Spezialextrakts.

Nach der Ausstrahlung erlebt die Redaktion einen bisher
einzigartigen Ansturm. Die Telefon-Hotline des Senders ist
vier Tage dauerbesetzt.

Auch beim Importeur des Weihrauchextraktes sind
tagelang die Leitungen blockiert, in den nachsten Tagen und



Wochen gehen 30.000 schriftliche Anfragen ein! War hier
ein sensationelles Wundermittel entdeckt worden? Oder
entpuppte sich das Ganze dann doch wieder, wie so haufig
bei »Wunderpraparaten«, nur als Flop?

Um es gleich vorwegzunehmen: Die Berichte haben
einen realistischen Hintergrund. Was am Pflanzenheilmittel
Weihrauch wirklich dran ist, welche Erfolge damit bei
bestimmten Krankheiten zu erwarten sind, welche Praparate
wirken und wie der derzeitige Stand der Forschung ist,
daruber soll Ihnen dieses Buch allgemeinverstandlich, aber
doch fundiert und umfassend Auskunft geben. Wir wollen
dabei auch der Frage nachgehen, welche Gemeinsamkeiten
den unterschiedlichen Krankheiten zugrunde liegen, Dbei
denen ein und das gleiche naturliche Medikament wirkt.
Gibt es ein Geheimnis, wie der Weihrauch verarbeitet
werden muss, damit seine Heilkrafte freigesetzt werden?
Was hat es mit der altindischen Naturheilkunde des
Ayurveda auf sich, und konnen wir von weiteren
Erfolgsrezepten dieser uralten Heilkunst profitieren? Ich will
versuchen, lhnen auch hierzu einen lohnenden Einblick zu
geben. Einige Anregungen und Tipps, wie Sie einfache
Weihrauchzubereitungen als Hausmittel bei
Alltagsbeschwerden einsetzen konnen, finden Sie in Kapitel
6.



Dr. med. Ernst Schrott



Kapitel 1

Allerlei Wissenswertes,
Kulturelles und
Geschichtliches zum
Weihrauch

Was ist Weihrauch?

Weihrauch ist das naturliche Harz von
Balsambaumgewachsen. Die Familie dieser tropischen
Baumpflanzen umfasst etwa 300 verschiedene Arten, die
alle die gleiche Gemeinsamkeit aufweisen: Sie sondern in
speziellen Exkretgangen der Rinde aromatische Balsame
beziehungsweise Harze ab. Als Balsam bezeichnet man die
flussige Form eines Gemisches aus dem Harz und
dtherischen Olen. Verdunsten diese, so bleibt das festere
Harz zurlck. Der botanische Name des Weihrauchharzes,
Olibanum, leitet sich aus dem Arabischen luban = Milchsaft
her. Weitere Wortwurzeln findet man im griechischen
libanos, im lateinischen [ibanus und im hebraischen
lebonah, von laban = weils, glanzend.




