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Fiir Sandra und Roger



DER UNGUSTL

Es gibt Typen, die beklemmend bése und qualvoll auf uns wirken. In
Osterreich bezeichnet man diese mit einem einzigen Wort: Ungustl.[1]

Denen weicht man aus.

Ich konnte ihm jedoch nicht ausweichen, denn er quilte mich seelisch und
korperlich.  Und deshalb ist dies ist kein Trostbiichlein. Keine
Durchhalteparolen oder Mutmacher fiillen die Seiten. Keine Ratschlige aus
Grofimutters Nahkistchen oder Vorschlige, um jung, gesund und positiv zu
bleiben, werden suggeriert. Nein. »Der Ungustl« ist nichts weiter als ein
Tatsachenbericht, in dem ich meine Krebserkrankung schildere.

In Zeitungen und Broschiiren lese ich die trostlichen Aussagen der
Onkologen: »Bei jedem Patienten muss eine individuelle Entscheidung
getroffen werden!«

Ich denke mir: »Super! Wie schaffen die das, bei einer halben Million
krebskranker Menschen jihrlich?«

Ein anderer Gott in Weif§ bemiiht sogar Seneca und schreibt: »Der Arzt ist
dein Freund, der eine schwere Situation mit dir gemeinsam bewiltigt ...«

»Doppelt super! Bei einem Zwanzigminutengesprich — eine Meisterleistungl«

Als die Diagnose Darmkrebs gestellt wurde, begann ich, schonungslos und
aufrichtig meine seelischen und korperlichen Begleiterscheinungen zu
notieren, denn fur einen krebskranken Menschen werden die kleinsten Dinge
im Leben bedeutsam. Weit entfernt von jedem Wunderheilungs- oder
Esoterikglauben stellte ich fest: Es gibt nicht nur die spiirbare und sichtbare
Realitit. Das Unterbewusstsein, von dem die Psychotherapeuten behaupten, es
sei wichtiger als das Bewusstsein, sendet manchmal verbliiffende Signale und
ich bemerkte: »Es tut mit mirl«

Ja, es tat mit mir und ich fasste den Entschluss, meine personlichen Gefiihle,
Erlebnisse, alles Ertragliche und Unertrigliche ungeschont zu schildern. Wenn
es mir gelingt, mit dem »Ungustl« ein zustimmendes Nicken oder ein Licheln

in ein trauriges Gesicht zu bringen, freut sich



Thre
Topsy Kiippers

[1] Nach Peter Wehle in »Sprechen Sie Wienerisch?« ist der Ungustl ein unappetitlicher, widerlicher Typ.
Das Buch erschien im Mirz 2003 bei Ueberreuter.



FRAGE NIE WARUM

Kennen Sie einen Menschen, der sich nicht freut, wenn er ein vierblittriges
Kleeblatt findet? Ich nicht! Obwohl ich zu den Kiinstlerinnen gehoére, die
miide licheln beim obligatorischen Toi-toi-toi-Spucken tiber die linke Schulter
der Rivalin oder tiber das entsetzte Zertrampeln eines Blumenstraufles mit
Nelken, der auf die Bithne fliegt, weil Nelken angeblich Ungliick bringen. Ich
sage: »Aberglaube ist Unglaubel« Trotzdem wiirde ich nie auf einer Biihne
pfeifen, wohl wissend, dass dieser Aberglaube aus einer Zeit stammt, als die
Bithnen noch mit Gaslicht beleuchtet wurden. Ein leiser Pfeifton signalisierte
das ausstromende Gas. Aber ein vierblittriges Kleeblatt? Das konnte doch
Gliick bringen! Oder?

Es war beim frithmorgendlichen Joggen an der Donau. Links die graue
Donau, rechts die griinen Biume, Biische und Graswildwuchs. Ich atmete im
Rhythmus, trabte dahin und freute mich iiber die Leichtigkeit des Seins. Auf
dem Treppelweg ist achtsames Joggen angesagt. Kleine Mulden und Wurzeln
muss man tberspringen. Also ging der Blick nach unten, und da sah ich es —
ein grofles, vierblattriges Kleeblatt. »Komm mit, du Gliicksbringer«, sagte ich
und verstaute es in der Tasche meiner Jogginghose. Zu Hause legte ich es in
den Kalender mit dem Datum 17. August, meinem zweiundachtzigsten
Geburtstag, als gutes Omen fiir ein gutes, neues und erfolgreiches Theaterjahr.

Meine Freundin Wilma hatte bis Mitte Dezember einen feinen Tourneeplan
ausgearbeitet und ich freute mich auf die Gastspiele in Osterreich, in Berlin,
Briissel, Miinchen und bei der Erich-Kistner-Festwoche in Oberschwarzach.

Und plétzlich war alles anders.

Wie jedes Jahr verbrachten mein Mann Carlos und ich unseren Urlaub in
Unterach am  Attersee.  Gewitterstiirme, ~ Uberschwemmungen und
Hitzeperioden wechselten ab. Es storte uns nicht. In dieser wunderschonen
Landschaft lernt man, mit der Natur zu sein und nicht gegen sie. Wir wissen:
Es gibt kein schlechtes Wetter, nur falsche Kleidung,.

Am 8. August bemerkte ich bei meinem morgendlichen Yoga einen starken
Druck in der Aftergegend. Auf der Toilette erstarrte ich: Die Schiissel war



