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Vorwort

Unter den sich verdichtenden Zeichen von globaler Krise
und Bedrohung hatten wir etliche Jahre gewagt zu
verdrangen und zu hoffen. Grune Technologien,
regenerative Energien, Emissionsrechtehandel,
Nachhaltigkeits-Konzepte, Mikrokredite,
Unternehmensethik oder Fair Trade - vielleicht lassen sich
dem Kapitalismus doch okologische Vernunft und soziales
Gewissen einhauchen. Und Gott sei Dank - dann konnten
wir bleiben, wie wir sind. Wir alle konnten uns weiter aus
dem Bauch heraus und in voller Freiheit entfalten, konnten
weiter hemmungslos konsumieren, wegwerfen, fahren und
fliegen. Die unsichtbare Hand der grun belehrten Markte
wurde die Dinge schon trotzdem zum Guten wenden. Der
rasende Zeitgeist des Immer-Mehr wurde sich schon
irgendwie selbst uberholen und vor dem Grof3en Crash das
Ziel erreichen. Und eine Alternative gibt es ja ohnehin
nicht: Denn Hand in Hand mit dieser bequemen Illusion
geht das Diktum, dass die Natur des Menschen nicht zu
andern sei, dass es einen Neuen Menschen nicht geben
konne, ja, nach den blutigen Diktaturerfahrungen galt es
nachgerade als Tabu, an diese Fragen zu ruhren.

Es ist hochste Zeit, aus diesen angenehmen Traumereien
zu erwachen und sich den Realitaten zu stellen: Jahr um
Jahr wachst die globale Ressourcenvernichtung, Jahr um
Jahr steigt der globale Energieverbrauch, jedes Jahr bringt
einen neuen Rekord im Kohlendioxid-AusstolS. Und all das
wachst nicht nur, es wachst auch immer schneller. Mit dem
weitgehend ,naturbelassenen” und nur im uberwiegend
technischen Sinne ,ausgebildeten” Menschen ist eine
grune Marktwirtschaft nicht zu machen. Immer kommen



Mechanismen in Gang, die die menschliche Giernatur
stimulieren und am Ende in ein alles verschlingendes
exponentielles Wachstum munden.

Diese heute nicht mehr zu leugnenden Realitaten
erzwingen einen Paradigmenwechsel: Die Gier nicht
kanalisieren, sondern sie bekampfen, nicht Wachstum
sondern Beschrankung. Was die Geschichte tatsachlich und
unwiderruflich lehrt ist: Mit Diktatur geht all dies nicht.
Wenn man vor diesem Hintergrund die Situation
durchdenkt, bleibt exakt ein einziger Ausweg: Wir
brauchen ein Bildungswesen, das die Menschen zu
freiwilliger Selbstbeschrankung befahigt.

Man kann die menschliche Natur nicht andern, aber man
kann sie eingrenzen und kulturell uberbauen. Was dies im
Einzelnen heilst und wie es gelingen konnte, ist die zentrale
Frage, auf die wir in diesem Buch Antworten suchen.
Gerade als Arzte und Psychotherapeuten fithlen wir uns
von diesem Thema herausgefordert - und auch ausreichend
gerustet, zumal wir dabei zusammenfassend und
erweiternd an umfangreiche Vorarbeiten anknupfen
konnen.

Wir sind zu der Uberzeugung gelangt, dass ein solches
Konzept von Zukunftsbildung die eigentliche, zentrale
Frage des globalen Uberlebens ist, die weder im Bildungs-
Diskurs noch im ,Weltrettungs-Diskurs“ adaquaten Raum
einnimmt. Die Losung dieser Bildungsaufgabe ist nicht
alles. Aber ohne Fortschritte hierbei wird sich alles andere
als nichts erweisen. Mulltrennung, Solardacher,
Fahrradfahren, Spenden und Stiftungen - diese und alle
anderen Threr Weltrettungsbemuhungen wurden am Ende
fur die Katz gewesen sein. Sie wurden die Katastrophe nur
ein wenig verzogern. Abwenden lasst sie sich nur durch
einen massiven Einsatz von Mitteln am Hebelpunkt
Personlichkeitsbildung: Es muss gelingen, eine
uberkritische Zahl der Heranwachsenden dazu zu
befahigen, den Hauptanteil ihrer Lebenszufriedenheit nicht



aus materiellen Konsumgutern zu gewinnen, sondern aus
immateriellen Kulturgutern. Wir wollen zeigen, dass eine
solche Bildung heute moglich ware.

Wir fuhren aus, inwiefern dieses Bildungsprojekt
unverzichtbare Grundlagen neuer Gemeinschaftsbildung
entstehen lieSe. Es muss den Kern eines okologischen
Humanismus bilden und ware damit die
Gelingensvoraussetzung fur ein zu wunschendes rot-grunes
Fortschrittsprojekt.



»Medizin im GrofSen”: Die soziale Emphase des
Rudolf Virchow - Einfiihrung von Till Bastian

,Die medizinische Wissenschaft ist in ihrem innersten Kern
und Wesen eine soziale Wissenschaft”, so schrieb der
Berliner Armenarzt Salomon Neumann (1819 - 1908) im
Jahr 1847, und sein beruhmterer Kollege Rudolf Virchow
(1821 - 1902) pflichtete ihm ein Jahr spater, im
Revolutionsjahr 1848, in seinem programmatischen Aufsatz
,Der Armenarzt” bei: ,Die Medizin ist eine soziale
Wissenschaft, und die Politik ist weiter nichts als Medizin
im GrolSen.” Ein weiteres Jahr spater, 1849, veroffentlichte
Virchow - spater ob seines hartnackigen Eintretens fur
Frieden und Volkerverstandigung von Otto von Bismarck
zum Duell gefordert! - in preulSsischem Regierungsauftrag
seinen berithmt gewordenen Bericht ,Uber die in
Oberschlesien herrschende Typhus-Epidemie“. An dessen
Ende heilst es lapidar: ,Die logische Antwort auf die Frage,
wie man in Zukunft ahnliche Zustande, wie sie in
Oberschlesien vor unseren Augen gestanden haben,
vorbeugen konne, ist also sehr leicht und einfach: Bildung
mit ihren Tochtern Freiheit und Wohlstand ...” (Alle Zitate
nach Deppe u. Regus, 1975).

Als ein uber Jahrzehnte hinweg politisch aktiver Arzt - tatig
vor allem im Auftrag und im Umfeld der ,Internationalen
Arzte fiir die Verhiitung des Atomkrieges” (vgl. dazu
Bastian 1990 und 2011) - und als grolser Bewunderer des
unermudlich engagierten Rudolf Virchow mochte ich im
zweiten Jahrzehnt des 21. Jahrhunderts nichts unversucht
lassen, um meinen Mitmenschen das , Prinzip Vorbeugung”
in seiner weltgestaltenden Bedeutung vor Augen zu fuhren.
Denn von kaum einen anderem Gestaltungsprinzip ist die



Menschheit heute - zu ihrem eigenen Schaden! - weiter
entfernt als von jenem Grundsatz ,Vorbeugen ist besser als
Heilen”, einer uralten Menschheitserfahrung, die schon in
das Buch der Weisheit, das , Tao Te King“ des alten Weisen
Laotse mit den schier klassischen Worten ,,Man muss
wirken auf das, was noch nicht da ist“, Eingang gefunden
hat. Aber nichts konnte dem Selbstverstandnis der heute
herrschenden, weil ja von der schweigenden Mehrheit
leider geduldeten politischen Eliten ferner sein als just
dieser Grundsatz. Da werden in immer schnellerem Tempo
immer nur sehr kurzfristige IngenieurmalSnahmen
propagiert, um auf wirkliche oder vermeintliche Krisen
einzuwirken, mit - schon die Wortwahl ist verraterisch! -
»,Kapitalspritzen” oder , Rettungsschirmen” und so fort ...
Um eine dauerhafte, nachhaltig wirksame Veranderung der
gegenwartigen Zustande ins Werk zu setzen und so das
Schlimmste zu verhuten, das ja schon am Horizont
heraufdammert, geschieht so gut wie nichts, und manchmal
kann sich der besorgte Zeitgenosse des Eindrucks nicht
erwehren, dass die hektische, aufgeregte offentliche
Debatte um die Frage, - ich greife ein zur Zeit der
Niederschrift dieser Zeilen hochaktuelles Beispiel auf - ob
etwa Griechenland im Euro-Verbund bleiben oder zur
Drachme zuruckkehren soll, in der Hauptsache einem
einzigen Zwecke dient, namlich dem, Diskussionen uber die
wirklich wichtigen Fragen nach Moglichkeit zu verhindern.
Zu diesen Themen wurde etwa die drohende okologische
Katastrophe gehoren, die nicht allein, aber doch in hohem
Umfang auf die anthropogene und nicht etwa erst in
Zukunft drohende, sondern bereits im Hier und Jetzt
registrierbare Klimaerwarmung zuruckzufuhren ist, ebenso
aber auch die durchaus auch im eigenen Land, vor allem
aber weltweit festzustellende, stetig wachsende Kluft
zwischen Arm und Reich, die schon heute ein emporendes
Ausmals angenommen hat. Bei der Diskussion solcher
Probleme stellt sich freilich rasch heraus - und eben



deshalb werden sie ja auch systematisch vermieden! -, dass
sie sich nicht werden meistern lassen, wenn der way of life
der weltweit praktizierten kapitalistischen
Konsumgesellschaft unverandert in die Zukunft extrapoliert
werden soll, wie es das politische Establishment nahezu
alluberall frohgemut und unverdrossen propagiert. Dieser
politische Amusierbetrieb, der gut mit der Talk-show-
Medienoffentlichkeit und mit der hektischen
Vergnugungssucht der Erlebnisgesellschaft
zusammenstimmt, erinnert an die Katastrophe des
Dampfers Titanic 1912, ein Jahrhundert vor der
Niederschrift dieses Vorwortes, die sich ja vor allem
deshalb ereignet hat, weil alle VorsichtsmalSregeln
zugunsten des Tempowahnes vernachlassigt worden waren.
Nach dem Zusammenstols mit dem Eisberg, der bei einer
angemessen langsamen Fahrweise wohl vermeidbar
gewesen ware, spielte, als das Riesenschiff schon zu sinken
begann, das Bordorchester immer noch eine frohliche
Melodie nach der anderen, denn man wollte so eine Panik
unter den Passagieren verhindern.

Das Titanic-Desaster dient seit 1912 mit Recht - freilich
auch mit geringem didaktischen Erfolg! - als Metapher, um
den gefahrlichen, ja selbstmorderischen Kurs der
technokratischen Industriegesellschaft gleichnishaft
auszudeuten. Das vorliegende Buch, an dem ich - einer
Nachfrage meines Freundes und Kollegen Dietmar Hansch
folgend - sehr gerne mitgearbeitet habe, verfolgt einen
anderen, recht unspektakularen Weg. Es fragt weniger
nach den grolsen, gesamtgesellschaftlichen Neuerungen,
die notig waren, damit die Menschheit auch das Ende
dieses Jahrhunderts erlebt, sondern mehr nach den
personlichen Qualitaten, die wir erwerben mussen, um
eben jene Veranderungen - deren Notwendigkeit von uns ja
keineswegs bestritten wird! - dauerhaft und nachhaltig ins
Werk setzen zu konnen.



Noch etwas anders ausgedruckt: Das von Karl Marx
benannte Ziel einer rationalen Regelung des ,menschlichen
Stoffwechsels mit der Natur” steht nach wie vor auf der
Tagesordnung, aber der von Marx und vor allem von seinen
Epigonen skizzierte Weg - den Menschen durch das Wirken
ubergeordneter, zum Teil mit diktatorischen Vollmachten
ausgestatteter Instanzen zum neuen, nicht mehr
profitorientierten Menschen zu erziehen - ist auf der
ganzen Linie gescheitert. Wir setzen anstelle der
diktatorischen , Erziehung” durch autoritare ,Erzieher”
(die selber dem Attraktor der , Giergesellschaft” auf Dauer
nicht haben entrinnen konnen!) auf die antiautoritare
Personlichkeitsbildung der , Autodidakten”, die - wenn sie
erst einmal von Zigtausenden als zukunftsgestaltende
Notwendigkeit erkannt worden ist - durchaus ihr
subversives, weltveranderndes Potential entfalten

konnte ...

Entfalten konnte - denn selbstredend ist der Erfolg nicht
garantiert. Wir glauben allerdings daran, dass er moglich
ist. Dabei sollte uns freilich klar sein: Wir haben nicht
unbegrenzt Zeit. Zwar ware es falsch, in hektische Panik
(oder in panische Hektik) zu verfallen - gewiss ist aber
auch: Jedes ungenutzt verstrichene Zeitquantum verandert
die Krafteverhaltnisse zum Schlechteren. Und wenn erst
der radioaktive Staub der im Feuer der Atombomben
vergluhten Stadte die Abenddammerung rotet - dann wird
niemand mehr da sein, der anderen Erdenbewohnern uber
seinen Traum von Freiheit, Gerechtigkeit und
Menschenwurde erzahlt ...



Die schwarze Erleuchtung des John Gray -
Einfuhrung von Dietmar Hansch

Uber Jahre schon hatte ich es geahnt und befurchtet. Und
auch heute noch kann und will ich es eigentlich nicht
akzeptieren. Entsprechend hart hat es mich dann getroffen,
als ich meine dustersten Ahnungen schonungslos auf den
Punkt gebracht sah - in einem Buch des bekannten
britischen Sozialphilosophen John Gray (2010) mit dem
Titel ,,Von Menschen und anderen Tieren. Abschied vom
Humanismus“. Nach Gray machen wir uns uber unser
Menschsein eigentlich nur Illusionen. Wir sind keine
uberwiegend moralisch handelnden autonomen und
willensfreien Subjekte. Vielmehr werden die meisten von
uns zumeist von Instinkten beherrscht und getrieben, wie
andere Tiere auch. Wo immer man hinschaut - ob in die
Wissenschaft, die Wirtschaft, die Kultur oder die Politik -
humanistische Werte wie Gerechtigkeit, Wahrheit,
Schonheit oder Giute, all das sind nichts als dunne
Papierkulissen, hinter denen brutal und ohne Regeln um
Geld, Macht und Ruhm gerungen wird.

Es gibt keinen dauerhaften, uber Jahrzehnte und
Jahrhunderte sich aufbauenden sozialen Fortschritt. Die
Blute von Hochkulturen ist immer nur von historisch kurzer
Dauer. Mit Zwangslaufigkeit folgt ein zivilisatorischer
Verfall. Das wahrscheinlichste Zukunftsszenario ist die
weitgehende oder totale Selbstvernichtung der
Menschheit. Und hier kann sich Gray auf sehr gewichtige
Autoritaten stutzen, wie etwa den britischen
Biowissenschaftler James Lovelock, der seine immense
intellektuelle Kraft mit ganz zentralen Theorien und
Erfindungen unter Beweis gestellt hat. Von unbegrundeter
Schwarzmalerei kann also hier keinesfalls die Rede sein.



Wir werden das giergetriebene Wachstum nicht begrenzen
konnen, die Ressourcen werden ausgehen, die immer
machtiger werdenden Technologien werden irgendwann im
Kampf darum auch als Waffen benutzt werden, der
Klimawandel wird ein Ubriges tun. Alles irdische Bemiithen
kann sich am Ende doch nur als eitel und vergeblich
erweisen. Die Welt in ihrer derzeitigen Verfassung ist nur
ein einziges postabsurdes und absolut sinnloses Theater,
und zu weiten Teilen ein grausames noch dazu.

Aufklarung, Fortschrittsglaube und Humanismus sind
nichts als quasireligiose Wahnsysteme, die ihren Ursprung
in aufweisbaren Irrtumern des Christentums haben. Und all
das versucht Gray dann mit Gelassenheit zu nehmen - wie,
sehen wir gleich.

Wie schon gesagt, die Lekture dieses Textes hat mich sehr
betroffen gemacht. Es ging so weit, dass mir folgender
Gedanke kam: Ist das nicht eine Art Erleuchtung? Die
einzige vielleicht, die es fur uns Menschen gibt? Wenn
Erleuchtung totale Desillusionierung bedeutet, wenn
Erleuchtung heilst, der wichtigsten Wahrheit, die es fur uns
gibt, direkt ins Auge zu blicken, dann konnte man das
tatsachlich so sehen. Eine schwarze, finstere, furchtbare
Erleuchtung. Die Erblindung zur totalen Seinsfinsternis.
Die modernisierte Reformulierung von Gedanken, wie sie
schon von Schopenhauer oder Cioran vorgebracht wurden.
Grays Buch ist ja in einigen Besprechungen eher schlecht
weggekommen. Tatsachlich: nicht wenige seiner Aussagen
sind im Detail zweifelhaft und insgesamt ist doch ein recht
grobes Schwarz-Weil3-Bild entstanden. Der Mensch ist
nicht entweder vollstandig ein Tier oder ganz davon
losgelost, er handelt nicht entweder vollstandig bewusst
oder wird total vom Unbewussten beherrscht, es gibt nicht
entweder glorreichen, immerwahrenden Fortschritt oder
gar keinen. Die Wahrheit liegt immer irgendwo dazwischen,
und diese Zwischentone finden in Grays Buch keinen



angemessenen Raum. Das alles kann man zu Recht
bemangeln. Und dennoch gibt es uberwaltigende
Argumente dafur, dass Gray am Ende mit seinen
wesentlichen Aussagen Recht behalten konnte. Auch ein
grobes Schwarz-Weils-Bild kann im Kern die richtigen
Figuren zeigen.

Gibt es uber den Suizid hinaus noch eine andere
Moglichkeit, mit dieser finsteren Erleuchtung umzugehen?
Gray versucht, uns wie folgt zu trosten: Die
Fortschrittsillusion gebe es ohnehin nur im christlich
gepragten Abendland. Den meisten anderen Zeitlauften
und Kulturen von den Griechen uber die Romer bis zu den
Indern sei diese Denkfigur fremd gewesen. Dort hatten die
Menschen doch auch ohne diese Illusionen gelebt und
seien damit vielleicht nicht weniger glucklich gewesen -
oder glucklicher.

»,Die Suche nach einem Lebenssinn mag durchaus von
therapeutischem Nutzen sein, hat aber mit dem Leben der
Seele nichts zu tun. Echte Spiritualitat bedeutet nicht, nach
Sinn zu suchen, sondern sich von ihm zu losen. Der Zweck
des Lebens war fur Platon die Kontemplation. Tatigsein
hatte in seinen Augen nur insofern einen Wert, als es die
Kontemplation ermoglichte” (Gray 2010, S. 207). ,,Im
Tatigsein bewahren wir uns ein Identitatsempfinden, das in
der Reflexion zerfallt. Wenn wir an etwas arbeiten, erleben
wir uns als scheinbar in sich geschlossene Wesenheit.
Geschaftigkeit trostet uns daruber hinweg, dass diese
Geschlossenheit gar nicht existiert. Nicht der mufige
Traumer entflieht der Realitat, sondern der Emsige, der in
einem betriebsamen Leben Zuflucht vor der
Bedeutungslosigkeit sucht” (Gray 2010, S. 204).

Kontemplation also. mulSiges Tagtraumen. Achtsamkeit im
Hier und Jetzt. Nun ja. Ich ube das schon seit Jahren und
predige es unverdrossen meinen Patienten und Schulern



der Lebenskunst. Ein wenig hilft das tatsachlich und mit
Veranlagung und viel Ubung kann man da sicher auch noch
mehr erreichen. Auch ich hab mir eine Mediationsmatte als
letzte Zuflucht immerhin schon mal in mein Arbeitszimmer
gelegt. Aber einfach ist es nicht. Die starken
Eigendynamiken unseres Denkens reilSen uns immer
wieder aus der Gegenwart heraus und verstricken uns in
leidvolles Nachdenken uber Vergangenheit und Zukunft.
Und das, worauf das Auge der Kontemplation fallen konnte,
ist ja weils Gott nicht immer erfreulich. Die ach so
erhabene Natur ist mit ihrem grofsen Fressen und
Gefressenwerden doch im Kern ziemlich grausam. Dem
Zerfallen sozialer Ordnungen zuzusehen, dem brutalen
Chaos in failing states, dem elenden Ersaufen bei
Naturkatastrophen, das ist weils Gott alles andere als
erbaulich. Und wenn zu viele von uns nur noch tagtraumen
oder meditieren, dann zerfallt die Ordnung unserer
eigenen Kultur womoglich noch schneller und wir mussen
bald wieder mit eigener Muskelkraft Holzpfluge uber den
Acker zerren, um uberleben zu konnen. Platon mag
ausgiebig kontemplativen Mulse-Badern gefront haben.
Aber ermoglicht wurde ihm das durch die Arbeit von
Sklaven. Und geschrieben hat er schliefSlich auch. Ganz
sicher nicht ohne die Intuition, dass das zu etwas nutze
sein moge. Nicht umsonst tragt eines seiner Bucher den
Titel ,,Der Staat” und es geht darin um den Entwurf eines
idealen Staates. Die Sehnsucht nach einer guten Ordnung
ist uns eingeboren und es durfte kaum ein Mittel geben, sie
ganzlich los zu werden.

Auf allen Ebenen ist Leben in seinem Wesenskern auf
Ordnungsbildung angelegt, ja fast handelt es sich um
Synonyma. Leben ist Ordnung aus dem Chaos, Wachstum
ist Ordnungsbildung, Lernen ist Ordnungsbildung. Sinn ist
die SchlieSung einer Ordnung zur guten Gestalt.



Wir sind zum Kampf um gute Ordnung und Sinn bestimmt -
oder sollten wir sagen verurteilt, verdammt? Vielleicht ist
Sisyphos das treffendste Bild, das je fur das Menschenlos
gefunden wurde. Wir spuren, dass der Stein auf den Berg
gehort, und ihn im Tal liegen zu sehen, wird uns immer ein
blutiger Dorn im Fleische sein. Fur viele Menschen wird
sich letztendlich dieser Dorn als schmerzlicher erweisen als
die Anstrengung, den Stein wieder und wieder
hinaufzurollen.

Und gibt es denn gar keine Chance, dass der Stein einmal
oben bleibt? Nun, denkbar ware das schon. Gray selbst
deutet die Voraussetzungen dafur an: ,Ein grunes Higtech-
Utopia, in dem wenige Menschen im Gleichgewicht mit den
anderen Kreaturen des Planeten ein angenehmes Leben
fuhren, ist wissenschaftlich gesehen machbar, vom Wesen
des Menschen her gesehen aber unvorstellbar. Falls etwas
in dieser Art zustande kommen sollte, dann nicht durch
willentliches Handeln des Homo rapiens” (Gray 2010, S.
196).

Das ,Wesen des Menschen”, seine Gier-Natur ist also der
springende Punkt: der Mensch ist kein Homo sapiens, kein
vernunftdominierter Mensch, vielmehr ist er im Kern ein
Homo rapiens, ein ,raffender Primat”.

Doch kann man an diesem Wesen des Menschen
irgendetwas andern? Geht das nicht gefahrlich in die Nahe
jener Visionen vom Neuen Menschen, die heute als
grauenvoll gescheitert und auf ewig historisch desavouiert
gelten? So ist es nicht gemeint. Fruhere
Revolutionierungsversuche des menschlichen Wesenskerns
waren zumeist sehr radikal. Sie grundeten nicht
ausreichend in psychologischem und
neurowissenschaftlichem Wissen und waren weit davon
entfernt, uber eine annahernd angemessene und wirksame
Methodik zu verfugen. Sie arbeiteten uberwiegend mit



Druck, Zwang und Strafe, was nur immer starkeren
Gegendruck weckte und schon deshalb scheitern musste.
Radikale Veranderungen des Menschen sind nicht moglich
und nicht notwendig. Kleine aulere
Veranderungsanregungen an der richtigen Stelle konnen
eine sich selbst verstarkende Eigendynamik im Inneren
auslosen, die am Ende zu einer recht deutlichen
Selbstveranderung fuhrt. Malsige Veranderungen bei einer
uberkritischen Zahl von Menschen vermogen auf der
gesellschaftlichen Ebene selbstverstarkende
Eigendynamiken auszulosen, die zu einem qualitativen
Sprung fuhren.

Grundsatzlich verfugen wir heute uber ein adaquateres
Wissen in Sachen Bildung und Erziehung als noch vor 50
oder 100 Jahren. Und was vielleicht noch wichtiger ist: wir
verfugen heute uber einen reichen Erfahrungsschatz der
uns hilft, das Gute und Richtige unter den Halden des
Unsinns hervorzuwuhlen, den die menschliche Geschichte
leider auch aufgehauft hat.

Dies eroffnet aus meiner Sicht eine kleine, realistische
Resthoffnung, dass wir selbst aus eigener bewusster
Anstrengung heraus zur Schaffung eines , grunen Utopia“
fahig sind.

Aber bevor wir naher schauen, wie das vielleicht gelingen
konnte, sei IThnen noch einmal die Lekture von Grays Buch
empfohlen: Schauen Sie hinein in den Schwarzen Spiegel,
den John Gray uns entgegen halt. Vielleicht brauchen wir
dieses existenzielle Erschrecken, um die Krafte zu
mobilisieren, die es Homo rapiens am Ende doch noch
ermoglichen, einen Homo sapiens aus sich zu machen. Im
Sinne von Camus ist es uns aufgegeben, uns immer wieder
gegen das Absurde aufzubaumen zu einer letzten
aberwitzigen Anstrengung, aus dem Eisblock des Seins
doch noch einige Blutstropfen Sinn herauszupressen.



