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Die Autorin

Hildegard Méller lebt in MUnster und war nach ihrem Studium Inhaberin und
Kichenchefin zweier Gastronomiebetriebe. Seit einigen Jahren setzt die Okotro-
phologin ihr kreatives Handwerk am Schreibtisch fort. Als Kochbuchautorin und
Food-Journalistin schreibt und kocht sie mit Leidenschaft. Zu Hause experimentiert
sie gerne mit Produkten aus ihrem eigenen Garten, wo von Apfel bis Zitronen-
melisse alles wachst. Bei Thorbecke erschienen von ihr bereits »Limo, Brause &
Spritz«, »Frische Krduterdrinks« und »Sommerdrinks«.
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WOHLIG-WARME
“WINTERDRINKS +#
FUR DIE SEELE

Wenn die Tage kiirzer werden und die Temperaturen sinken, gibt es nichts Schone-
res, als es sich mit einem kostlichen Heif3getréank auf der Couch gemttlich zu ma-
chen. Dabei bietet der Winter mehr als nur Glihwein und Grog: Trendige Drinks wie
Hot Aperol und Glih-Gin versprechen aufregenden Trinkgenuss und eignen sich
zudem perfekt fiir winterliche Events unter freiem Himmel. Mit dem Duft von schwe-
dischem Glogg und Winter-Sangria kommt dabei das ganz besondere Weihnachts-
feeling auf — auch beim privaten Mini-Weihnachtsmarkt auf der winterlichen Gar-
tenterrasse oder beim Outdoor-Grillen in der freien Natur. Neue Kreationen wie der
Pifia-Colada-Punsch und der Apfel-Ingwer-Spritz sind zudem im Handumdrehen ge-
macht und heizen zwischen Halloween und Silvester so richtig ein. Trotzen Sie also
den Minusgraden mit aromatischen Seelenwdrmern — denn damit kommen Sie ga-
rantiert durch die klirrend kalte Jahreszeit!

Viel Freude mit den Winterdrinks!
Hildegard Moller



