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0. Vorwort

Im Rahmen meines Studiums absolvierte ich im letzten Jahr ein Praktikum
in der Klinik und Tagesklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie des Klini-
kum Niederbergs. Das Praktikum, welches bereits seit mehreren Jahren an
der Universitdt — Gesamthochschule - Essen als Projekt angeboten und
durchgefiihrt wird, umfasst einen Zeitraum von ungefahr einem Jahr.
Wihrend dieser Zeit, die mir einen unerwartet umfassenden Einblick in den
stationdren Alltag der Patienten und Mitarbeiter verschaffte, gelang es mir
eine Beziehung zu einem psychotischen Patienten aufzubauen. Diese Bezie-
hungsarbeit wurde durch wochentlich stattfindende Supervisionssitzungen
unterstiitzt und im Sinne des von M. Balint entwickelten Gruppenkonzeptes

durchgefiihrt.

Die Zeit des Praktikums gestaltete sich sehr abwechslungsreich. Es wurde
mir ermdglicht, an vielen therapeutischen Angeboten, Visiten, Arzt- Patient-
Gesprichen, Aufnahmegespriachen, medizinischen Untersuchungen, Fort-
bildungsveranstaltungen und institutionsinternen Supervisionssitzungen,
teilzunehmen. Zusétzlich ergab sich die Moglichkeit, einer Gesundheitskon-
ferenz mit dem Thema ,,Einrichtung eines gemeindepsychiatrischen Ver-
bundes im Kreis Mettmann®, beizuwohnen. Zum ersten Mal wurde ich mit
dem Begriff der ,,gemeindenahen Sozialpsychiatrie” konfrontiert. Im dar-
auffolgenden Gespriach mit einem Diplom- Pidagogen des Klinikum Nie-
derbergs erfuhr ich mehrere interessante historische Zusammenhdnge

beziiglich der Entstehungsgeschichte der Psychiatrie.

Insgesamt erweckten das Praktikum und das bereits seit meiner Schulzeit
bestehende Interesse an medizinischen Arbeitsbereichen, die Neugier an der

Institution Psychiatrie.



Wie bereits erwihnt, wohnte ich ebenfalls einer einmal im Monat stattfin-
denden Supervisionssitzung der Mitarbeiter aller psychiatrischen Stationen
bei. Ein externer Supervisor leitete das Gesprach und erdffnete die Diskus-
sion liber einen als schwierig und therapieresistent geltenden Patienten. Mir
fiel sofort auf, dass sich diese Supervisionsform sehr von der durch meine
Dozentin wochentlich stattfindende Supervision unterschied. Die Mitarbei-
ter salen alle kreuz und quer in einem Raum verteilt und drehten einander
teilweise den Riicken zu. Diejenigen, die eingestanden, Probleme mit dem
betreffenden Patienten zu haben, waren ausschlieBlich das Pflegepersonal
und der ein oder andere Ergotherapeut oder Sozialarbeiter. Die Arzte und
Psychologen beteiligten sich weitestgehend nicht an dem Gespréch und lie-
Ben gelegentlich eine Bemerkung fallen, die eher als Anweisung und nicht
als Vorschlag zu verstehen war. Ich ging aus dem Gesprach mit dem Gefiihl
heraus, dass nun alle so schlau waren, wie vorher. Diskussionen mit einigen
Mitarbeitern eroffneten mir, dass fast alle Anwesenden diese Form der Su-
pervision als sinnlos oder zumindest fragwiirdig beziiglich des Ergebnisses
betrachteten. Diese Ansichten standen jedoch vollkommen im Widerspruch
zu meinen Supervisionserfahrungen, und ich stellte mir die Frage, wieso ein
solcher Unterschied in der Durchfiihrung von Supervisionssitzungen beste-

hen kann.

Letztendlich war mein Praktikum weitestgehend verantwortlich flir die
Themenwahl meiner Diplom- Arbeit. Hier wurde nicht nur mein Interesse
fiir die Institution Psychiatrie, sondern gleichermaflen fiir das Thema ,,Su-
pervision“ geweckt, dass derzeit im Munde vieler Leute ist, mir zum dama-

ligen Zeitpunkt jedoch niemand zufriedenstellend erkliaren konnte.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit habe ich im gesamten Text nur die
méinnliche Form benutzt. Es sind Frauen und Ménner in gleicher Weise ge-

meint.



