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Vorwort

Dieses Buch soll die Sensibilitit bei Psychologischen Psychotherapeuten, Facharzten fiir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Psychiatern, in Klinik, Praxis und Aus-
bildung fiir das Thema Sesshaftigkeit, Immobilitit und Mobilitit wecken oder schulen.
Ab wann kommt der Mensch mit seinen kreativen Abwehrmechanismen bei einem un-
freiwilligen ,,zu viel“ oder ,,zu wenig® nicht mehr alleine zurecht und sucht dann thera-
peutische Hilfe? Sesshaftigkeit beschiftigt die Menschheit seitdem sie existiert. In den
letzten Jahrzehnten fand jedoch ein gravierender Wertewandel diesbeziiglich statt. Es
erschienen viele Biicher zu diesen Themen in der Fachliteratur, aber auch auf den Best-
sellerlisten von Sachbiichern, Romanen und zahlreiche Artikel in den diversesten Zei-
tungen und Zeitschriften. Dies ist ein Indiz fiir die Aktualitét.

Sind wir als Therapeuten fiir diesen Wandel der Thematiken der Menschen genug
sensibilisiert?

Welchen Einfluss hat die Generation, zu der der Therapeut oder der Patient gehort, auf
den therapeutischen Prozess? Der Umgang mit dem Thema Sesshaftigkeit und Mobilitét
ist unter vielem anderen von geographischen, kulturellen, sozialen, religiésen, politi-
schen, zeitlichen, finanziellen und personlichen Aspekten abhéingig. In meiner 30-jéhri-
gen Erfahrung als Arztin mit psychotherapeutischem Schwerpunkt zieht sich das Thema
der Wohnsituation, ,Wurzeln oder ,,Zugehorigkeit® durch die Gesprache mit Patienten
und ist hdufig ein gravierender Stressfaktor fiir kérperliche und psychische Gesundheit.
Es hat sich bewihrt, nicht nur Bindungen und Beziehungen zu lebenden Wesen zu hin-
terfragen, sondern auch Bindungen aus Stein und Erde. Wie gestaltet jeder Einzelne sein
personliches Leben, und welche Bedeutung hat das Thema Sesshaftigkeit, auch durch
Priagungen iiber Generationen hinweg, die mit Transgenerationalitit zu erkldren sind?

Auch mehr als siebzig Jahre nach Kriegsende hat die Sesshaftigkeit immer noch eine Bedeu-
tung, die von der politischen Vergangenheit nicht véllig unabhéngig ist. Die Sozialgeschichte
des Menschen wirkt tiber mehrere Generationen. Fast alle Leser und Leserinnen dieses Textes
werden Viter oder Grofvéter haben, die im Krieg waren und Familiengeschichten, die auch
von Vertreibung, Bombenangriffen, Verlust der Heimat oder des Zuhauses berichten. Die
konnotative Bedeutung eines eigenen Heims, eines sicheren Ortes, des eigenen Grund und
Bodens, prigt uns bewusst und unbewusst. Welchen Preis sind wir und unsere Patienten be-
reit fiir die Sesshaftigkeit zu zahlen, im wortlichen und im iibertragenen Sinn? Passt das zu
unserem Lebensentwurf, den Wiinschen und Zielen? Was hemmt uns an Verédnderung?

Es ist ein gravierender Unterschied, ob Ohnmacht oder Selbstwirksamkeit das dominierende
Gefiihl an der Situation ist. Ein Kind von Eltern, die stindig umziehen und dadurch kein
durchgingiges soziales Umfeld besteht, hat andere Pragungen als eines, das in einer Umge-
bung aufwichst, in der mehrere Generationen seit iiber hundert Jahren in einem Haus zu-
sammenwohnen und evtl. ein Familienbetrieb selbstverstidndlich weitergefiihrt werden soll.

Wie gehen wir, trotz der Pragung auf Sesshaftigkeit in unserem Kulturkreis, mit der in
den letzten Jahren zunehmend geforderten Mobilitdat und Umstrukturierung um?
Welche unbewussten Konflikte und transgenerationalen Erlebnisse reaktiviert die ak-
tuelle Migrations- und Fliichtlingsthematik? Welche Bedeutung hat Globalisierung
und Digitalisierung fiir das Thema?
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Auch in Supervisions- und Selbsterfahrungssitzungen mit Kolleginnen und Kollegen in
der Weiterbildung kommt das Thema der Sesshaftigkeit, der Immobilie, der Geld- und
Machtverteilung dadurch in Paar- und Familienstrukturen, der Mobilitat, immer wieder
auf und hat eine immense Dynamik.

Die berufliche Sesshaftigkeit, oder vielmehr der zunehmend unerfiillbare Wunsch da-
nach, riickt auch bei Menschen ohne klinisch relevante Krankheitssymptome zunehmend
in den Fokus. Ressourcen und Resilienz nehmen in Therapien eine wichtige Rolle ein.

Wichtig ist mir das Verstindnis dafiir, was jeder Einzelne schon Jahre vor Beginn einer
psychosomatischen Erkrankung (Angst, Depression, Somatisierung etc.) als Abwehr-
mechanismus oder Gegenregulation verwendet hat, bevor eine Psychotherapie begon-
nen wurde. Dieser oft unbewusste Stabilisierungsfaktor durch Ressourcen hat enorme
Bedeutung fiir den Erfolg einer Therapie und den Verlauf danach.

Gerade bei Patienten mit somatoformen Storungen, insb. bei chronischen Schmerzpatien-
ten, kommen diverseste Themen rund um die Sesshaftigkeit mit zunehmendem Vertrauen
in der Behandlung zur Sprache und damit oft auch tiefes Leid, Krdnkung, Belastung.

Es wurden Interviews gefiihrt mit Menschen, die dieses Thema unterschiedlich ange-
gangen sind, mal freiwillig, mal unfreiwillig, mal mit gelungenen und auch mal mit nicht
gelungenen Losungsversuchen. Ebenso wurden Experten und Expertinnen befragt, die
beruflich mit dem Thema der Sesshaftigkeit zu tun haben, z. B. Immobilienmakler, Ar-
chitekten oder Pfarrer und ein Kolumbariumsbetreiber. Fallbeispiele von Patientinnen
und Patienten aus der Klinik und der Psychotherapeutischen Praxis werden erwihnt.
Typische Konflikte stehen dabei im Fokus, in denen der Leser sich oder seine Patienten
wiederfinden soll. Die personlichen Umstande der Personen in den Fallbeispielen sind
verdndert und damit nicht einer bestimmten Person zuzuordnen.

Wie erkennt man, ob eine Ressource und ein stabilisierender Faktor, oder aber eine Belas-
tung und damit ein chronifizierender Faktor fiir die psychische und kérperliche Gesund-
heit vorliegt? Welche Risiken und Nebenwirkung hat die Sesshaftigkeit oder aber auch das
Gegenteil, die Mobilitit? Bei dem Wort Mobilitat denken fast alle an berufliche Mobilitét
und Berufsverkehr. Aber auch Wohnortwechsel aus privaten, politischen oder wirtschaft-
lichen Griinden werden immer haufiger Thema in unserem Alltag und den Medien.

Ich wiirde mich sehr freuen, wenn dieses Buch Denk- und Fiithlanst6f8e geben konnte zu
Themen wie Lebensqualitat, Gliick, Zufriedenheit rund um die Sesshaftigkeit und Mobi-
litét. Vielleicht kann es auch Neugier wecken auf bisher nicht thematisierte Zusammen-
hénge und Verstiandnis fiir Biographien. Das Verstehen einer Situation ist ja oft schon
der Beginn einer Losung.

Dieses Buch erhebt keinerlei Anspruch auf Vollstindigkeit. Das Thema ist unerschépflich.

Als iiberzeugte Vertreterin der Wertschétzung und Gleichstellung der Geschlechter werde
ich mich im Text dieses Buches um eine geschlechtergerechte Sprachform bemiihen. Frau
nehme es mir aber bitte nicht tibel, dass ich, um den Text nicht zu umsténdlich zu gestalten,
oft die ménnliche Sprachform wihle. In keiner Weise ist dies diskriminierend zu verstehen.

Beatrix Vill
Bonn, Deutschland
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Uber die Autorin

Beatrix Vill

Die Autorin (geb. 1960) verbrachte die ersten 20 Jahre ihres Lebens in Bonn
und 25 Jahre der Familienphase in Erlangen (3 Kinder geb. 1989, 1992 und
1995). Wéahrend des Medizinstudiums absolvierte sie Praktika und Aus-
landssemester auf verschiedenen Kontinenten, was bis heute ihre Arbeit
pragt, ebenso wie das Leben und die Arbeit in den Stadten Erlangen und
Bonn mit internationaler Bevolkerung und internationaler Patientenklien-
tel durch Bundes (haupt) stadt und den Sitz internationaler Konzerne. Das

Generationenthema begleitet sie privat durch die Familie und beruflich
durch die Tatigkeit in der Lehre (Dozentin, Lehrtherapeutin, Supervisorin
fur Tiefenpsychologie und Verhaltenstherapie) in Bayern und NRW. Ein
Schwerpunkt ihrer Arbeit sind Somatisierungsstérungen und chronische
Schmerzstérungen, sowie die Bedeutung von Sesshaftigkeit (Immobilie)
und Mobilitat und dadurch die interdisziplindre Zusammenarbeit der me-
dizinischen Fachrichtungen. In jedem Bereich der Medizin (z. B. Innere Me-
dizin, Gynédkologie, Orthopadie, Dermatologie) spielen Somatisierung,
Schmerz, und die psychischen Hintergriinde der Erkrankungen, so auch
Mobilitat und Sesshaftigkeit, das Generationenthema, der Wertewandel in
der Gesellschaft, eine Rolle.

Nach tber 25-jéhriger Tatigkeit an den Universitétskliniken Mainz (Neu-
rologie) und Erlangen (Psychosomatik, Interdisziplindres Schmerzzentrum),
verbunden mit dem Aufbau von interdisziplindrer Schmerz-Ambulanz und
-Tagesklinik und Leitungsposition in der psychosomatischen Tagesklinik
und psychosomatischen Abteilung, arbeitet die Autorin seit finf Jahren
vorwiegend in eigener Praxis, sowie in Ausbildung und Lehre in Bonn und
Erlangen, und auBBerdem an Bonner Kliniken in der Behandlung chronischer
Schmerzpatienten.



