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REDESIGN¢®

Die ldee dahinter
und was es in
Ihren Wohnraumen
verandern kann

REDESIGN: Als ich den Begriff vor einigen
Jahren das erste Mal horte, dachte auch
ich: Was ist denn das? Die Definition ,et-
was auf eine andere Art wieder neu zu pra-
sentieren oder es erneut zu designen, traf
mich dann sofort ins Herz und ich war be-
geistert! Genau das ist es doch, was ich als
Home Stager tue, wenn mich begeisterte
Kunden bitten, ihnen auch bei der Einrich-
tung ihrer Wohnrdume zu helfen.

Mein erstes Ziel bei Raumgestaltungen
ist immer moglichst viel von dem zu nut-
zen, was schon vorhanden ist. Ich liebe
es Dinge wieder zu verwenden und ihnen
eine neue Blhne zu geben. Das ist nicht
nur duBerst budget- und umweltfreundlich,
sondern zeigt vor allem auch die Geschich-
te und Personlichkeit der Bewohner — und
macht so jeden Raum zu einem wahren
Original. Es gab schlieBlich einen Grund,
warum Sie diese Dinge einmal gekauft ha-
ben, vor allem aber auch warum besonders
Ihre Favoriten Sie durch viele Jahre beglei-
tet haben.

Ich habe die Erfahrung gemacht, dass viele
Menschen nicht ,,alles neu” haben wollen,
sondern vor allem Wert auf Rdume legen,
die gut funktionieren, sich gut anfihlen,
und schon sollen sie natirlich auch sein.
Klar, wir Menschen wollen auf unser Zu-

i
hause schlieBlich auch stolz sein. Und dazu
mussen vorhandene Dinge eben oft ein-
fach nur neu arrangiert werden.

Ich zeige lhnen in diesem Praxis-Ratgeber,
wie Sie in 6 einfachen Schritten lhre per-
sonliche Wohlfihloase kreieren koénnen
und dass ohne groBe Neuanschaffungen.
Interior Redesign ist sogenanntes ,,No-cost-
no-risk-decorating® — also Dekorieren ohne
Risiko. Denn was kann ohne zuséatzliche
Kosten eigentlich passieren? Einzig, dass
Sie alles wieder dahin rAumen, wo es vor-
her schon war.

Worauf warten Sie also? Es macht SpafB
und ein Zuhause, das Sie wirklich lieben,
ist das beste Geschenk, welches Sie sich
selber machen kénnen.

Viel SpaB beim Neugestalten Ihrer Lieb-
lingsrdume und -platze. Ich wirde mich
freuen, wenn Sie diese mit mir teilen. Sen-
den Sie mir einfach ein Foto an:
redesignbuch@blottner.de

Herzlichst lhre
Iris Houghton






VOM ERSTEN SCHRITT BIS ZUM ZIEL:
Wie dieses Buch am besten angewendet wird!

Ich empfehle lhnen, dieses Buch einmal
komplett von vorne bis hinten zu lesen.

Ich habe den Prozess eines Redesign Pro-
jektes in 6 Schritte aufgeteilt, die aufein-
ander aufbauen. Um den bestmdglichen
Effekt zu erzielen, sollte jeder dieser Schrit-
te durchlaufen werden, und zwar genau in
der vorgegebenen Reihenfolge. Erst wenn
ein Schritt abgeschlossen ist, beginnt der
nachste.

Begleitet wird jeder Schritt von Tipps und
Checklisten, die Ihnen bei der praktischen
Umsetzung helfen.

Sollten Sie mit lhren Rdumen im GroBen
und Ganzen zufrieden sein und sich ein-
fach nur ,frischen Wind“ wiinschen, emp-
fehle ich lhnen besonders die Kapitel Gber
Wande, Farbe und Deko. Oft entstehen

alleine durch neue Farben oder ein neues
Thema die gewinschten Verdnderungen.
Aber: Widerstehen Sie der Versuchung da-
flr einzukaufen. Versuchen Sie einmal den
»,neuen Raum® ausschlieBlich mit dem zu
gestalten, was Sie schon haben. Ich bin
Uberzeugt, dass es nicht nur klappt, son-
dern sich so noch besser anfuhlt.

Wenn aber ein Raum fir Sie und lhre Fa-
milie ,irgendwie nicht richtig funktioniert®
oder dieser nicht viel genutzt wird, ,obwohl
er doch eigentlich schén ist“ etc., emp-
fehle ich Ihnen dieses Buch Seite fiir Seite
durchzuarbeiten. Den bestmdglichen Effekt
bekommen Sie, wenn Sie alle Schritte von
Anfang bis Ende durchlaufen.

Ich winsche Ihnen schon jetzt viel Erfolg
und jede Menge SpaB bei lhren Projekten.



IN 6 SCHRITTEN ZUM WOHLFUHLRAUM

Was Redesign mit Anziehen zu tun hat

Der Psychologe und Professor flr Archi-
tekturkommunikation, Riklef Rambow, sag-
te einmal: ,Es geht nicht um Geschmack,
sondern um Stimmigkeit. Es gibt Men-
schen, die kdnnen sich ,unméglich® klei-
den, aber es ist einfach stimmig. Es fallt
einem auf, aber es stort nicht.“

Dieser Meinung bin ich auch! Ist es nicht
so, dass eigentlich die Kombination von
Dingen den Eindruck bestimmt und we-
niger die einzelnen Stlcke? Ein schodnes
Schmuckstick oder ein Gurtel, kann durch
die dazu kombinierte Kleidung entweder
so richtig erstrahlen oder in einem Misch-
masch in der Wirkung fast untergehen.
Dieselbe Kleidung kann je nach Anlass
entweder passend und praktisch sein oder
unangemessen. Denken Sie z. B. an eine
sportliche Jacke und Schuhe, die fir eine
Aktivitat im Freien wunderbar funktionieren
und sogar schick wirken, in einem edlen
Restaurant am Abend aber nicht.

Ahnlich ist es mit Mébeln und Dekorations-
gegenstanden in Ihrem Haus. Diese passen
in bestimmten Raumen durch ihre GroBe,
Material oder Farbe perfekt, wirden aber
in anderen Rdumen, oder auch nur in einer
anderen Kombination, nicht funktionieren.

Wir missen also, wie bei der Kleidung, zu-

nachst einmal wissen, was unser Raum flr
uns ,tun® sollte. Welche Funktion(en) soll er
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erfillen? Fir wen? Und wann? Indem wir
unsere Einrichtung unseren BedUrfnissen
anpassen, erstellen wir Rdume die wir ger-
ne nutzen.

Stellen Sie sich z. B. ein Wohnzimmer vor,
in dem die momentane Mdbelpositionie-
rung allein zum Fernsehen einladt. Unter-
haltungen werden in so einem Raum kaum
stattfinden. Redefreudige Familienmitglie-
der ziehen sich wahrscheinlich lieber zu
Freunden zurtck.

Und wie sieht es mit dem Ambiente in die-
sem imagindren Wohnzimmer aus? Passt
es zu der ungezwungenen Art, mit der Sie
in Ihrer Familie miteinander umgehen oder
hat es eher einen repréasentativen, formel-
len Charakter und alle halten sich daher am
liebsten in der Kiiche auf und das Wohnzim-
mer hat dadurch eher Museumscharakter?

Sie merken also, dass ahnlich wie bei der
Kleidung, die Basisentscheidungen wie
z. B. Ruhe oder Kommunikation, fréhlich
oder férmlich etc. zuerst Uberlegt und dann
getroffen werden missen. Wenn wir wissen
was wir wollen, wéhlen wir bewusst Dinge,
die uns im Ganzen zu unserem Wunsch-
raum bringen. Und der ist dann mit Sicher-
heit auch stimmig.
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DIE BEWOHNER UND IHRE BEDURFNISSE

Alles beginnt mit
dem ersten Schritt...

Bevor Sie nun die Armel hochkrempeln und
mit dem M®dbelricken beginnen, sollten
Sie sich, wie bereits beschrieben, zunachst
Uberlegen was der Raum eigentlich fir Sie
— und natdrlich fur alle anderen Nutzer -
leisten sollte.

Warum ist das so wichtig? Sie kennen si-
cher wunderschéne Rdume aus Zeitschrif-
ten, Blichern oder auch von Freunden, die
Sie zwar als schén empfinden, beim Be-
trachten aber sofort denken: ,Hier kénn-
te ich nicht wohnen.“ Warum ist das so?
Nicht nur Geschmaéacker sind bekanntlich
verschieden, sondern vor allem auch Le-
bensweisen. Jeder Mensch darf nicht nur,
sondern sollte auch genau so leben kon-
nen, wie er moéchte. Denn unser Zuhause
ist der Rickzugsort, in dem wir ganz wir
selbst sein kdnnen, unsere Batterien wie-

der aufladen, unsere Interessen ausleben
kénnen, wo wir mit den Menschen zusam-
men sind und kommunizieren, die uns am
nachsten sind.

Bei lhrer Raumgestaltung muss also die
Entscheidung, was Sie eigentlich von I|h-
rem Raum wollen, zwangsweise der erste
Schritt sein. Diese Entscheidung kann da-
her auf keinen Fall Gbersprungen werden.

Nun fragen Sie sich vielleicht, wie Sie am
besten herausfinden, was Ihre Bedurfnis-
se eigentlich sind. Meine Erfahrung zeigt,
dass diese Frage oft gar nicht so schnell
beantwortet werden kann. Und wenn dann
noch Mitbewohner ins Spiel kommen, wird
es richtig spannend.

Um lhnen hier zu helfen, habe ich eine Rei-
he von Fragen aufgelistet, die Ihnen dabei
helfen sollen, lhren Wohnbedurfnissen auf
die Spur zu kommen. Ich nenne diese Zu-
sammenstellung:

Die Bedarfs-Analyse

Die hier aufgelisteten Fragen werden lhnen
helfen den Raum selbst, und das was er
erfullen soll, mit frischem Blick anzusehen.
Das ist wichtig, denn wir alle werden in
Raumen schnell betriebsblind und nehmen
bestimmte Dinge nicht mehr bewusst wahr.
Um einen Raum neu zu gestalten ist es da-
her extrem hilfreich, einmal alles zu hinter-
fragen und zu analysieren.



Die Antworten werden lhnen auch helfen, die Wiinsche lhrer Mitbewohner zu verstehen
und Kompromisse zu finden mit denen alle gut leben kénnen. Los geht es.

M Bitte kopieren Sie als Erstes die Listen auf den Seiten 13 bis 17.

B Machen Sie eine Kopie pro Bewohner und eine weitere zuséatzliche Kopie
flir das Endergebnis.

B Gehen Sie die Fragen nacheinander durch und notieren Sie lhre Antworten.
Antworten Sie spontan und aus dem Bauch heraus. So schréanken Sie sich
erfahrungsgemaB am wenigsten ein.

B Im Idealfall sollte jeder Nutzer des Raumes die Fragen beantworten.

B Antworten Sie nicht gemeinsam, sondern vergleichen Sie erst hinterher lhre
Antworten. Das macht SpaB und Sie werden sehr wahrscheinlich Gberrascht sein,
noch ein paar Dinge voneinander zu erfahren.

Die Fragen sind in 3 Gruppen geordnet.
1 Was fir ein Typ Mensch sind Sie bei sich zu Hause?
Sind Sie eher ein aktiver oder ruhiger Typ?
\/

2 Lieben Sie Trubel im Haus, mit vielen Menschen und haufig Gasten?
Oder wiinschen Sie sich eher zu Hause einen Ort der Ruhe?
Ruhe 12345 Trubel

Ruhig 12345 Aktiv
3 Ist Ihnen wichtig, téglich gemeinsam zu essen?
Unwichtig 12345 Wichtig

4 Winschen Sie sich Aktivitaten in der Familie, an den alle teilnehmen,
z. B. einen Spieleabend?
Unwichtig 12345 Wichtig

5 Haben Sie Hobbys, die Sie zu Hause ausiiben méchten?
Nein Ja

13
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Wenn Sie sich zwischen Design und Komfort entscheiden mussten,
was ware Ihnen wichtiger? Praktisch oder Chic?
Komfort/Praktisch 12345 Design/Chic

Gibt es eine Einrichtungsweise die Sie besonders mégen?
Modern, Rustikal, Minimal etc.
Nein Ja

Mochten Sie in lhren Wohnrdumen lhre Personlichkeit ausdriicken?
Nein 12345 Ja

Milssen Raume reprasentativ sein und auch anderen gefallen
oder geht es hauptséchlich darum, dass Sie den Raum mégen?
Hauptsache ich 12 345 Reprasentativ

Sind Sie larmempfindlich?
Nein 12345 Ja

Was ist das Schoénste an diesem Raum? Der Ausblick? Die GroBe?
Die Helligkeit oder die Ruhe?
Das Schonste ist

Was ist das Schonste in diesem Raum?
Z. B. das Bild, die Vase, der Lieblingssessel etc.?
Das Schonste ist

Was stort Sie? Was hatten Sie gerne anders? Mehr Platz?
Beim Fernsehen auf dem Sofa liegen, mehr Ruhe?
Ich wiinsche mir

Welche Atmosphéare wiinschen Sie sich in diesem Raum? Ruhig?
Kommunikativ? Entspannt und locker? Besonderer Anlass? Feierlich?
1 Entspannt 2 Feierlich 3 Kommunikativ

Was haben Sie sich schon immer in diesem Raum gewlinscht?
Die Md&glichkeit zu machen.
Oder, dass endlich verschwindet.
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Wofir sollte der Raum hauptséachlich genutzt werden?
Z. B. als Wohnzimmer, Esszimmer, Spielzimmer etc.
Als

Dient der Raum als Zentrum des Familienlebens oder
sollte er ein personlicher Ort fir eine Person sein?
Personlicher Ort 12345 Familienzentrum

Was fir eine Stimmung winschen Sie sich im Raum?

Wollen Sie sich darin hauptséchlich entspannen, sich inspirieren
lassen oder frohlich mit anderen Menschen austauschen?

1 Entspannen 2 Inspirieren 3 Austausch/Feiern

Wer benutzt den Raum am meisten?

Wann? Zu welcher Tageszeit?
1 Morgens 2 Mittags/Nachmittags 3 Abends 4 Ganzen Tag

Wird hier gearbeitet oder wird hier der Feierabend verbracht?
Feierabend 12345 Arbeit

Gibt es mehr als eine Raumfunktion?
Zur gleichen oder zu unterschiedlichen Tageszeiten?
1 Nein 2 Ja, gleichzeitig 3 Ja, unterschiedliche Zeit

Wie viele Sitzgelegenheiten sind mindestens notwendig?
12 345 6 mehr, namlich:

Kommt oft Besuch? Wenn ja, wie viele Personen?
Nein 12345 Ja, Personen

Zu welchen Aktivitdéten? Zum Essen, Karten spielen, Unterhalten?
1 Essen 2 Unterhalten 3 gemeinsame Aktivitat 4 Feiern

Welches Image méchte ich gegeniiber meinen Gésten in diesem
Raum erzielen? Hat der Raum eine reprasentative Funktion

oder ist es ein rein privater Raum?

Privat 12345 Reprasentativ
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Gibt es Plane in der naheren Zukunft fiir diesen Raum?
Wird er irgendwann umfunktioniert? Oder andern sich die Nutzer
des Raumes, z. B. durch einen baldigen Auszug der Kinder? Einzug
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der Eltern? Baby geplant?
Nein Ja

Wann wére das? Sollte diese Anderung jetzt schon mit eingeplant werden?

Nein Ja Ab:

Gefallen lhnen die Farben im Raum?
Gefallen nicht 12345 Gefallen

Wenn ja, welche besonders?

Wenn nein, welche Gberhaupt nicht?

Was waren lhre Lieblings-/Wunschfarben?

Gibt es Materialien, die Sie besonders lieben?

Oder gar nicht? (Leder, Wolle, Glas, Stahl etc.)

Welches Mobelstiick ist lhr Lieblingsteil? Warum?

Was bedeutet Ihnen am wenigsten?

Was muss unbedingt im Raum bleiben?

Was sollte im Raum bleiben? Z. B. Deko, Bilder etc.

Gibt es in einem anderen Raum ein Mébelstiick,
das Sie gerne in diesem Raum hatten?
Nein Ja
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Wo wiinschen Sie sich mehr Platz?

Wie viel Stauraum bendtigen Sie in diesem Raum? Mehr als bisher?
Nein, ist ok 12345 Mehr

Sollten bestimmte Dinge zu sehen sein oder gezeigt werden? Bilder?
Fotos? Sammlungen? Bicher?
Nein 12345 Ja

Gibt es Erinnerungsstiicke, die Sie unbedingt im Raum behalten wollen?

Nein 12345 Ja

Was soll das Highlight des Raumes werden?

Ist Ihnen wichtig, dass der Raum eine Verbindung zu einem
anderen Raum hat, z. B. der Kiiche, dem Garten etc.
Nein 12345 Ja

Fehlt irgendwo Licht?
Nein 12345 Ja

Gibt es flr alle gewlinschten Aktivitdten genug Licht?
Kann man zum Beispiel da lesen, wo man will?

Gibt es ausreichend Licht, um die Hobbys auszuiiben?
Ja 128345 Nein

Welcher Platz wird immer genutzt — warum?

Welcher Platz wird nie genutzt?

Gibt es einen Lieblingsstil, den Sie sich fir diesen Raum wiinschen?
Sollte es eher elegant oder ungezwungen sein?
Ungezwungen 12345 Elegant

17



Fertig? Prima! Ich hoffe, es hat SpaB3 ge-
macht. Gab es schon den einen oder an-
deren Uberraschenden Moment, bei dem
Ihnen eine Idee fir den Raum gekommen
ist? Ist lhnen schon etwas bewusst gewor-
den, dass lhnen fiir die Umgestaltung hilft?

Setzen Sie sich jetzt mit den anderen Be-
nutzern dieses Raumes zusammen und
vergleichen Sie die Winsche der anderen
mit lhren eigenen. Wo gibt es Ubereinstim-
mungen? Wo Unterschiede?

Um den Raum gemeinsam optimal nutzen
zu koénnen, missen wahrscheinlich Kom-
promisse gefunden werden. Nehmen Sie
dazu die zusétzlich kopierte Liste und tra-
gen Sie hier die Ergebnisse aller, méglichst
in unterschiedlichen Farben, zusammen.
Dies wird Ihnen helfen, fair miteinander
umzugehen.

Diskutieren Sie Ihre Ergebnisse. Befragen
Sie sich gegenseitig, wie wichtig den ein-
zelnen Personen bestimmte Dinge bei den
unterschiedlichen Antworten sind. Markie-
ren Sie Gemeinsamkeiten und Unterschie-
de in unterschiedlichen Farben.

Ich schlage hier das Ampelsystem vor:

Griin = Wir sind uns einig!
= Hier kdnnte ich mir einen
Kompromiss vorstellen.
Rot = Dieser Punkt ist mir

sehr wichtig.

Wie sieht der gemeinsame Bogen aus?
Welche Farbe dominiert — Griin oder Gelb?
Keine Sorge, mit den nachsten Schritten
und mit den praktischen Tipps werden Sie
Lésungen finden, mit denen alle leben kdn-
nen.

Betrachten Sie lhr Werk, denn der erste
wichtige Schritt ist geschafft und damit
das Fundament zu einem neugestalteten
Raum.

Haben Sie SpaB an diesen Fragen? Méchten Sie noch mehr tGber Ihre Wohnbe-
dirfnisse herausfinden, dann empfehlen wir Ihnen einen kleinen Exkurs in die

Wohnpsychologie mit dem Buch von Dr. Barbara Perfahl ,,Ein Zuhause fiur die
Seele - in fUnf Schritten zum Wohlflihl-Zuhause®.
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