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Vorwort zur Reihe

Zielsetzung von PSYCHODYNAMIK KOMPAKT ist es, alle psycho-
therapeutisch Interessierten, die in verschiedenen Settings mit unter-
schiedlichen Klientengruppen arbeiten, zu aktuellen und wichtigen 
Fragestellungen anzusprechen. Die Reihe soll Diskussionsgrund lagen 
liefern, den Forschungsstand aufarbeiten, Therapieerfahrungen ver-
mitteln und neue Konzepte vorstellen: theoretisch fundiert, kurz, bün-
dig und praxistauglich.

Die Psychoanalyse hat nicht nur historisch beeindruckende 
Modell vorstellungen für das Verständnis und die psychotherapeuti-
sche Behandlung von Patienten hervorgebracht. In den letzten Jahren 
sind neue Entwicklungen hinzugekommen, die klassische Konzepte 
erweitern, ergänzen und für den therapeutischen Alltag fruchtbar 
machen. Psychodynamisch denken und handeln ist mehr und mehr 
in verschiedensten Berufsfeldern gefordert, nicht nur in den klassi-
schen psychotherapeutischen Angeboten. Mit einer schlanken Hand-
reichung von 70 bis 80 Seiten je Band kann sich der Leser schnell und 
kompetent zu den unterschiedlichen Themen auf den Stand bringen.

Themenschwerpunkte sind unter anderem:
 Ȥ Kernbegriffe und Konzepte wie zum Beispiel therapeutische Hal-

tung und therapeutische Beziehung, Widerstand und Abwehr, 
Interventionsformen, Arbeitsbündnis, Übertragung und Gegen-
übertragung, Trauma, Mitgefühl und Achtsamkeit, Autonomie 
und Selbstbestimmung, Bindung.

 Ȥ Neuere und integrative Konzepte und Behandlungsansätze wie zum 
Beispiel Übertragungsfokussierte Psychotherapie, Schemathera-
pie, Mentalisierungsbasierte Therapie, Traumatherapie, internet-
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basierte Therapie, Psychotherapie und Pharmakotherapie, Verhal-
tenstherapie und psychodynamische Ansätze.

 Ȥ Störungsbezogene Behandlungsansätze wie zum Beispiel Dissozia-
tion und Traumatisierung, Persönlichkeitsstörungen, Essstörun-
gen, Borderline-Störungen bei Männern, autistische Störungen, 
ADHS bei Frauen.

 Ȥ Lösungen für Problemsituationen in Behandlungen wie zum Bei-
spiel bei Beginn und Ende der Therapie, suizidalen Gefährdungen, 
Schweigen, Verweigern, Agieren, Therapieabbrüchen; Kunst als 
therapeutisches Medium, Symbolisierung und Kreativität, Umgang 
mit Grenzen.

 Ȥ Arbeitsfelder jenseits klassischer Settings wie zum Beispiel Super-
vision, psychodynamische Beratung, Soziale Arbeit, Arbeit mit 
Geflüchteten und Migranten, Psychotherapie im Alter, die Arbeit 
mit Angehörigen, Eltern, Familien, Gruppen, Eltern-Säuglings- 
Kleinkind-Psychotherapie.

 Ȥ Berufsbild, Effektivität, Evaluation wie zum Beispiel zentrale Wirk-
prinzipien psychodynamischer Therapie, psychotherapeutische 
Identität, Psychotherapieforschung.

Alle Themen werden von ausgewiesenen Expertinnen und Experten 
bearbeitet. Die Bände enthalten Fallbeispiele und konkrete Umset-
zungen für psychodynamisches Arbeiten. Ziel ist es, auch jenseits 
des therapeutischen Schulendenkens psychodynamische Konzepte 
verstehbar zu machen, deren Wirkprinzipien und Praxisfelder auf-
zuzeigen und damit für alle Therapeutinnen und Therapeuten eine 
gemeinsame Verständnisgrundlage zu schaffen, die den Dialog beför-
dern kann.

Franz Resch und Inge Seiffge-Krenke
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Vorwort zum Band

Patientinnen und Patienten mit strukturellen Störungen, die oft mit 
gravierenden Problemen der Selbstregulation und der Beziehungs-
regulation konfrontiert sind, entziehen sich in der Regel einem the-
rapeutischen Zugang durch die klassische psychoanalytische Technik. 
Sie haben Probleme, zu anderen Menschen eine ausreichend stabile 
und vertrauensvolle Beziehung aufzubauen, und sind damit entweder 
von sozialer Isolation bedroht oder durch massive Beziehungsprob-
leme belastet. Dies erhöht das Risiko von psychischen und körperli-
chen Folgeproblemen. Die psychoanalytisch-interaktionelle Therapie 
stellt die interpersonellen Störungen in den Mittelpunkt ihrer Vor-
gehensweise. Psychoanalytische Traditionen werden dabei mit den 
Erkenntnissen der Mikrosoziologie verknüpft.

Die Anfänge der Methode gehen auf Heigl-Evers und Heigl zurück, 
die im Rahmen der stationären Psychotherapie erkannten, dass ihre 
schwer beeinträchtigten Patienten von der klassischen Psychoana-
lyse nicht erreicht wurden. So kristallisierte sich schließlich die psy-
choanalytisch-interaktionelle Methode für Patienten mit schweren 
strukturellen Störungen heraus. Sie wird als Einzel- und Gruppen-
therapiemethode konzeptualisiert.

Der Autor baut auf eine reiche klinische Erfahrung auf und hebt 
die Besonderheiten dieser Behandlungsmethode überzeugend her-
vor. Ein Kapitel über strukturelle Störungen dient der Begriffsklärung, 
wobei die Definition von psychischer Struktur nach Rudolf gewählt 
wird. Die psychische Struktur ist ein Konstrukt, dem beobachtbare 
psychische Funktionen zugrunde liegen. Die Beschreibung struktu-
reller Störungen mit Fallbeispielen macht nicht nur den Unterschied 
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zwischen Konfliktdynamik und struktureller Bedingtheit von Symp-
tomen deutlich, sondern zeigt die klinisch wichtige Tatsache auf, dass 
strukturelle Störungen in manchen Umwelten auch ausgeglichen wer-
den können und erst beispielsweise nach einem notwendigen Ent-
wicklungsschritt in ein anderes Lebensmilieu zum Ausdruck kommen 
können, ohne dass die Umweltbedingungen die Symptome im enge-
ren Sinne verursacht haben. Deutlich wird, dass Patientinnen und 
Patienten mit strukturellen Störungen in ihrem Lebens alltag massiv 
beeinträchtigt sind – und therapeutischer Hilfe bedürfen.

Ein eigenes Kapitel widmet sich dem Beziehungswissen und den 
implizit »verkörperlichten« Beziehungserfahrungen. Diese Erkennt-
nisse führen zur Überlegung, dass Psychotherapeutinnen und Psy-
chotherapeuten ein Verständnis für soziale Interaktion benötigen, 
denn beide Interaktionspartner lesen auch das Verhalten des jeweils 
anderen aus den nonverbalen Interaktionen, indem der Ausdruck des 
einen zum Eindruck für den anderen wird – und vice versa. »Was der 
Psychotherapeut tut, zeigt ihm sein Patient.«

Kapitel 5 beschreibt die psychoanalytisch-interaktionelle Arbeits-
weise als auf soziales Alltagsleben bezogen. Wichtige praktische Hin-
weise und Fallvignetten bereichern den Text. Schließlich geht es auch 
darum, wie »körperliches Wissen« therapeutisch erreicht werden 
kann. So können therapeutische Intentionen die interpersonellen 
Aspekte im Verhalten des Patienten aufgreifen, um schließlich das 
implizite leibgebundene und kultur- oder milieuvermittelte Bezie-
hungswissen des Patienten zu erreichen und zu verändern.

Ein klar und gut lesbar geschriebenes Buch, das den therapeuti-
schen Horizont zu erweitern vermag.

Franz Resch und Inge Seiffge-Krenke
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