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Für meinen Vater Paul Block und

unseren Hund Sammy (2003–2019)



Ich bin mit Hunden groß geworden. Max, der erste Hund meiner 

Eltern, war gerade ein paar Monate alt, als ich zur Welt kam. Als 

wir Zähne bekamen, zerkauten wir gemeinsam Bücher auf dem 

Boden im Wohnzimmer. Später holten meine Eltern Sammy, 

der fünfzehn Jahre lang unser geliebter Familienhund war.

Wenn ich jetzt als Erwachsene meine Eltern besuche, dann be-

deutet das stets eine stürmische Begrüßung durch einen wu-

scheligen Gefährten, lange Strandspaziergänge an Sonntag-

nachmittagen, Abende, die wir zusammengekuschelt auf dem 

Sofa verbringen, und massenhaft Hundehaare an allem und 

jedem. Ich habe Hunde immer geliebt und werde sie immer 

lieben. Sie sind unverbesserliche Optimisten, verrückt, ver-

spielt und immer bereit zu vergeben. Und natürlich unendlich 

treu. Darum können wir alle etwas von ihnen lernen.
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Begeisterung ist alles.



Überwinde deine Angst 
mithilfe von Liebe.



Sei nicht nachtragend.



Nimm dir jeden Tag Zeit zum Spielen.





Akzeptier dich SO, 
wie du bist.


