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fahrungen. Die Autoren dieses Werkes haben große Sorgfalt darauf verwendet, daß die gemachten Anga-
ben dem derzeitigen Wissensstand entsprechen. Das entbindet den Benutzer aber nicht von der Ver-
pflichtung, seine Diagnostik und Therapie in eigener Verantwortung zu bestimmen.
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Vorwort und Danksagung

Der Alpha-1-Antitrypsin-Mangel (ATD) ist in Europa einer der häufigsten genetischen Defekte. Als Folge
des erniedrigten Serumspiegels kommt es zu einer Störung des Protease-Antiproteasegleichgewichts, die
unter anderem die frühzeitige Entwicklung eines Lungenemphysems nach sich ziehen kann.

Der ATD ist nach wie vor unterdiagnostiziert. Aufbauend auf Blutbankdaten wird angenommen, dass ak-
tuell nur 5-15 % der homozygoten Patienten identifiziert sind. Meist kommt es zudem zu einer diagnosti-
schen Verzögerung, die 5 Jahre und mehr betragen kann.

Dieses Buch soll eine Übersicht über die Diagnostik und Therapie – medikamentös und nicht-medi-
kamentös –, die Rolle der Komorbiditäten, aber auch zu Fragen bezüglich Impfungen darstellen. Die zu-
nehmende Bedeutung der Bildgebung wird genauso adressiert wie die klinische Gesamtbewertung und
die Notwendigkeit von Verlaufsuntersuchungen.

R. Koczulla und seine Koautoren haben ein sehr praxisorientiertes Buch verfasst, das im klinischen Alltag
von KollegInnen, die PatientInnen mit ATD betreuen, sehr hilfreich sein kann.

Marburg, im September 2020 Claus Franz Vogelmeier

Vielen Dank an das Alpha-1 Expertenteam rund um Prof. Koczulla,
das uns Patienten jederzeit unterstützt und uns hilft, mit dem

Alpha-1-Antitrypsin-Mangel bestmöglich leben zu können.
Marion Wilkens, 1. Vorsitzende der Patientenorganisation Alpha1 Deutschland e.V.
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