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Einleitung
Und so geht’s
Zubehor
Tipps & Tricks
Rezepte

Mini-Arme-Ritter mit
Beerenkompott

Wurstchen im Schlafrock

Gebackene Eierim
Spinatnest

Champignon-Mangold-
Frittata mit Ziegenkase

Bananen-Walnuss-Brot

Knusprige Hadhnchenstreifen

mit Honig-Senf-Sauce

Sandwiches mit asiatischen
Hackbdllichen und scharfer

Mayonnaise
Thai-Curry-Fischfilets

INhalt

Uberbackene Rigatoni

Chicken Wings mit Sriracha-
Honig-Sauce

Mini-Pizzas
Barbecue-Hahnchenschenkel
Gemuse-Rindfleisch-SpieBe
Zucchini-Pommes

Glasierte Karotten

Knusprige Potato Wedges
Pitaecken mit Hummus
Geflllite Jalapenos
Grunkohlchips

Samosas mit Koriandersauce
Scharfe Kichererbsen
Apfel-Zimt-Chips

Triple Chocolate Brownies

Register







