—Mehr
Korpergetiihl
fiir mein Pferd

ERGOTHERAPIE IM PFERDETRAINING

MEHR
0% 5,1',-
A 2

<«
PFERGO %

YVONNE KATZENBERGER



DR. RUTH KATZENBERGER-SCHMELCHER
YVONNE KATZENBERGER

—Mehr
Korpergetiihl
fiir mein Pferd

ERGOTHERAPIE IM PFERDETRAINING

OSMEHRé‘
8@ /V)o
L <«
© PFERGO %

s

Erste Akademie fiir
Pferde-Ergotherapie

SEIT 1827

KOSMOS



15 Inhalt

10

20

22

24

26
29

29

30

32

33

35

35

Korpergefiihl -
mehr als nur ein Gefiihl

ERGOTHERAPIE FUR PFERDE
— das Korpergefiihl verbessern

Den Korper fiihlen, erleben und
spliren

Was ist Ergotherapie?

Die drei Siulen der Ergotherapie

Die Basissinne und was sie fiir das

Korpergefihl bedeuten

Die modifizierte Klienten- und
Betdtigungszentrierung

DIE ERGOTHERAPEUTISCHE
BEHANDLUNG

— Der Pferdeergotherapeut kommt
zu Besuch

Vertrauenssache — Das macht einen
guten Therapeuten aus

So arbeitet der Therapeut

Bunt und lustig — ,, Basteltante” kann
jeder?

Mehrere Fachleute verderben den
Brei? — Keineswegs!

TRAININGSGRUNDSATZE
— fir SINNvolles Training

Ein besseres Korpergefiihl mit
Ergotherapie

Das Auge schulen — es geht nicht um
einen Leistungswettbewerb

Ein guter Platz — Trainingsort und
Ausriistung

Kein Stress — Vom Leichten zum
Schwierigen

36

37

38

40
41
41
43

45

46

48

48
50
54
56
59
61
64

67

68
70
73
75
78
79

Kontraindikationen —

in diesen Fillen besser nicht

Aufwirmen - fiir das Pferd

DAS IST DOCH NICHT SO
SCHWER?!
— Ubungen selbst erleben

Verstandnis durch Selbsterfahrung
Igelpodmassage

Wackeliges Jonglieren

Palme im Wind

UBUNGEN
— fiir ein besseres Korpergefiihl

Sinnvolles Training -
die Idee hinter den Ubungen

Training am stehenden Pferd -
Stehen ist doch ganz einfach!

Igelpodmassage
Biirstenfee

Vom Winde verweht
Schwammvorhang
Kiltenudelholz
Kiesel-Riesel-Sickchen
Igelpods und Balancepads
Training in Bewegung -
kleine Bewegungen
Strukturmatten
Mattenspall

Wasserbad

Billebad

Kombination Wasser-Billebad
Schnupperbad




81

81
83
86
89
92
95
98

101

102

104

106
108
110
112

114
116

118

120

121
122
123
125
127

Mehr Bewegung -
bewegende Ubungen

HeifSluftballon
Taktilostrafle
Nudelsalat
Umleitung
Stern
Taktilokreuz
Tunnel

ALLTAGSTAUGLICH

— So integrieren Sie die Ubungen in
lhr Training

PFERGO-Ubungen -
clever kombiniert

Uberg'zinge von einer Gangart in eine
andere verbessern

Seitenginge optimieren

Volten und Zirkel ,,runder machen
Das Riickwirtsrichten perfektionieren

Einen raumgreifenden Schritt
entwickeln

Tritte im Trab verlingern

Das Durchspringen im Galopp
optimieren

Ausblick - fiir ein besseres

Koérpergefiihl

SERVICE

Kleines therapeutisches Lexikon
Danksagung

Zum Weiterlesen

Register

Impressum




KORPERGEFUHL - )
MEHR ALS NUR EIN GEFUHL

Haben Sie sich schon einmal Gedanken

dariiber gemacht, was das Wort Kérperge-
fuhl tberhaupt bedeutet? Meint es nur ein
Gefiihl oder gar eine Emotion, die man in
Bezug auf seinen Korper hat? Mitnichten.

Wirft man einen Blick auf unseren alltag-

Korperwabrnehmung mit kreativen Ubungen schulen

4

lichen Sprachgebrauch, so wird schnell

klar, dass dieser Begriff weitaus mehr
umfasst, als nur ,in sich hineinzuhoéren®.

Im medizinisch-therapeutischen Kontext
wird z.B. davon gesprochen, dass Sportler
ein gutes Kérpergefihl brauchen, um
schnelle Reaktionen zeigen zu konnen,
oder davon, dass ein gutes Korpergefiihl
dafiir sorgt, dass man weniger stiirzt.

Das Wort Koérpergefiihl steht in unmittel-
barem Zusammenhang mit Fihigkeiten,
die fiir eine gute Bewegungsqualitit stehen.
Was steckt also hinter diesem Wort ,,Kor-
pergefiihl“? Korpergefithl meint die Fihig-
keit, den eigenen Korper wahrnehmen zu
konnen, genauer gesagt geht es um Korper-
wahrnehmung im engeren Sinn — und hier
kommt die Ergotherapie fir Pferde ins Spiel.
In diesem therapeutischen Gebiet geht es
nimlich genau darum: dem Pferd zu einer
besseren Kérperwahrnehmung, einem bes-
seren Korpergefiihl zu verhelfen. Deswegen
haben wir PFEERGO - die 1. Akademie

fiir Pferdeergotherpie — gegriindet. An dieser
Akademie bilden wir Pferdeergotherapeuten
aus, die ihren Fokus auf die Kérperwahr-
nehmung des Pferdes richten. Denn so viel
sei schon an dieser Stelle verraten: Wir kon-



L

nen mit gezielten Ubungen die Koérperwahr-
nehmung und damit das Korpergefiihl des
Pferdes schulen und optimieren. Ein gutes
Korpergefihl ist nicht nur ein gutes Gefuhl,
es ist eine Eigenschaft, die in jeder Lebens-
lage weiterhilft: egal ob beim Dressurreiten,
dem Ausritt ins Gelinde, der Bodenarbeit
und sogar im tdglichen Umgang. Kurzum:
Hat Ihr Pferd ein gutes Korpergefiihl, ge-
staltet sich das Zusammenleben von Pferd
und Mensch wesentlich stressfreier. In unse-
rer therapeutischen Praxis erleben wir es
immer wieder, dass Besitzer zwar in gutem
Willen aber aus Unwissenheit etwas vom
Pferd fordern, dass es so iiberhaupt nicht
leisten kann. Dabei mussten wir erkennen,
dass sich viele Probleme 16sen oder vermeiden
lassen, wenn sich die Pferdebesitzer mit der
Frage nach der Kérperwahrnehmung ihres

Pferdes beschiftigen.

Yvonne Katzenberger und Dr. Ruth Katzenberger-Schmelcher

So ist letztlich auch die Idee zu diesem Buch
entstanden: Wir mochten Thnen einerseits
einen Einblick in das Fachgebiet der Ergo-
therapie fiir Pferde, das wir entwickelt haben,
ermoglichen und Thnen den theoretischen
Hintergrund rund um das Korpergefiihl
vermitteln. Zum anderen wollen wir Thnen
Ubungen an die Hand geben, die das Korper-
geftihl Thres Pferdes ganz spielerisch verbes-
sern — und die Sie in Thr Training integrieren
konnen. Egal ob Sie fortgeschrittener Tur-
nierreiter, Freizeitreiter oder Pferdebesitzer
sind, der vor allem vom Boden aus arbeitet:
Ein Blick auf die Kérperwahrnehmung Ihres
Pferdes lohnt sich immer. Dieser Praxis-
ratgeber ist daher fiir all diejenigen gedache,
die mit viel Freude das Kérpergefiihl ihres
Pferdes verbessern wollen, um ihm so zu
mehr Trittsicherheit, Balance und Koordi-
nation zu verhelfen.
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DEN KORPER FUHLEN,
ERLEBEN UND SPUREN

WAS IST ERGO-
THERAPIE?

Vielleicht ist Thnen der Begriff der Ergo-
therapie geldufig, weil Sie selbst schon ein-
mal in ergotherapeutischer Behandlung
waren? Falls nicht, werfen wir gemeinsam
einen Blick in die Humantherapie, aus der
dieses Wort stammt. Die Ergotherapie stellt
im Humanbereich ein medizinisches Heil-
mittel dar, dessen Ziel es ist, die Handlungs-
fihigkeit des Menschen im Alltagsleben
praventiv zu fordern oder wiederherzustellen.
Angelehnt an die Definition des Begriffes der
Ergotherapic im Humanbereich (Deutscher
Verband der Ergotherapeuten) haben wir
fir die Pferdeergotherapie folgende Begriffs-
bestimmung definiert: ,, Ergotherapie fiir
Pferde oder Pferdeergotherapie unterstiitzt
und begleitet Pferde jeden Alters und jeder
Rasse, die in ibrer Handlungsfihigkeit ein-
geschrinkt oder von Einschrinkung bedrobt
sind. Ziel ist, sie bei der Durchfiithrung von
fiir ihre Gesundheit bzw. fiir ibren Besitzer
bedeutungsvollen Betitigungen im Pferde-
alltag zu stirken.

Hierbei dienen spezifische Aktivititen, Um-
weltanpassung und Beratungen des Besitzers
dazu, dem Pferd die Handlungsfihigkeit in
ihm vom Besitzer vorgegebenen Alltag und
eine Verbesserung seiner Lebensqualitiit zu
erméglichen.”(Katzenberger-Schmelcher/
Katzenberger: Ergotherapie fiir Pferde. Basis-
sinne schulen — Koordination und Wahr-

nehmung verbessern. Thieme Verlag 2019)
Das Pferd wird dabei als offenes System
betrachtet, d. h. als Lebewesen, das in stindi-
gem Austausch mit seiner Umgebung steht
und in dem komplexe Beziehungen bestehen:
Die Bezichungen finden insbesondere zwi-
schen dem Pferd, seinen Aktivititen, seiner
Umwelt und seinem Besitzer statt. Um
bestméglich therapieren und trainieren zu
koénnen, miissen all diese Faktoren beriick-
sichtigt werden.

DIE DREI SAULEN DER
ERGOTHERAPIE

In der Ergotherapie fiir Pferde lassen sich
drei wesentliche Siulen ausmachen: Die
erste Sdule bildet die Schulung der Kérper-
wahrnehmung des Pferdes, basierend auf
der sogenannten sensorischen Integration.
Hier geht es darum, die Korperwahrneh-

Klientenzentrierung bedeutet, dass
ein Betroffener (Patient / Klient) im
Mittelpunkt der therapeutischen Bemu-
hungen steht.
Betatigungszentrierung heift, dass
die Betatigung, also die Summe von
Aktivitaten und Aufgaben des taglichen
Lebens, in das Zentrum der Behandlung
gertckt wird.




Drei Saulen
der Ergotherapie fur Pferde

=\

o Schulung der Basissinne

o Verbesserung von
Kérperfunktionen

Klientenzentrierung

Kérperwahrnehmung des Pferdes

* Wo gibt es Probleme?

© Wie viel Zeit kann
und will der Besitzer
investieren?

o Lasst sich die Stall-
umgebung adaptieren?

o Welche Aktivitaten will
der Besitzer mit seinem
Pferd ausfiihren?

* Was kann und will
der Besitzer erreichen,
um die Handlungs-
fahigkeit des Pferdes zu
erweitern, Ressourcen
(wieder) zu entdecken
und dafiir zu sorgen,
dass das Pferd mit
seinem Alltag, seiner
Umwelt und seinem
vom Besitzer bestimmten
Betatigungsbereich

Betatigungszentrierung

besser zurechtkommt?

Zusammen bilden diese drei Siulen das Grundgeriist der Ergotherapie fiir Pferde.

mung und damit Korperfunktionen des
Pferdes zu optimieren. Die zweite Siule bil-
det die modifizierte Klientenzentrierung
und die damit einhergehende dritte Siule,
die modifizierte Betitigungszentrierung,
Dabei wird nicht nur das Pferd, sondern
auch sein Besitzer bzw. diejenige Person, die
maf8geblich iiber das Pferd bestimmt (z. B.
eine Reitbeteiligung), in den Fokus geriicke.
Schliefilich ist es der Mensch, der tiber das
Leben des Pferdes entscheidet: Er legt fest,
ob das Pferd vornehmlich im Gelande ge-
ritten oder auf Springturnieren vorgestellt
wird. Er entscheidet auch, wo das Pferd lebt:
im Offenstall oder in einem Boxenstall?
Diese Beispiele lassen sich selbstredend noch
weiter fortfithren. Gemein ist ihnen allen,
dass das Pferd nur in einem sehr kleinen

Rahmen selbst iiber sein Leben bestimmt,
z.B. ob es sich im Offenstall lieber im iiber-
dachten Bereich oder auf einem Sandpad-
dock ablegt, wann es etwas fressen mochte
oder wo es sein Geschift verrichtet.
Betrachten wir diesen Umstand, so wird
schnell klar, dass eine zielfiithrende thera-
peutische Intervention niemals ohne die
Beteiligung des Besitzers moglich ist. Genau
deshalb spielt er in der pferdeergothera-
peutischen Praxis eine grundlegende Rolle,
die sich in einer modifizierten Klienten-
und Betitigungszentrierung zeigt. Der
Pferdebesitzer muss die Therapie aktiv unter-
stiitzen. Das ist aber nur dann méglich,
wenn nicht nur die Stirken und Fihigkeiten
des Pferdes, sondern auch diejenigen des
Besitzers berticksichtigt werden.



Ergotherapie fiir Pferde — Den Korper fuhlen, erleben und spiiren

10

DIE BASISSINNE UND
WAS SIE FUR DAS KOR-
PERGEFUHL BEDEUTEN

Es gibt drei wesentliche Sinnessysteme,

die grundlegend fiir die Entwicklung des
Korpergefiihls des Pferdes sind. Sie bilden
sich bereits pranatal im Mutterleib aus und
sorgen in ihrem Zusammenspiel fiir ein
umfassendes Korperbewusstsein: das taktile,
das propriozeptive und das vestibulire
System. Die drei Sinnessysteme arbeiten
polymodal zusammen, d.h. kein Basissinn
funktioniert fiir sich alleine oder isoliert.
Doch warum sind diese drei Sinnessysteme
so entscheidend fiir ein gutes oder schlech-
tes Korpergefithl? Die Antwort findet sich
im Humanbereich, genauer gesagt bei der
Amerikanerin Jean Ayers (siche S. 123). Die
Entwicklungspsychologin hat dort den Be-
griff der sensorischen Integration definiert:

Auch wenn diese Begriffsbestimmung

fiir den Humanbereich entwickelt wurde,
so kann sie doch auf Pferde iibertragen
werden: Im Nervensystem und Gehirn
werden die Informationen weitergeleitet,
verarbeitet und interpretiert, die durch
die unterschiedlichen Sinnessysteme auf-
genommen wurden. Die sensorische Inte-
gration sortiert, ordnet und vereint damit
alle sinnlichen Eindriicke des Pferdes zu
einer vollstindigen und umfassenden Hirn-
funktion.

Das Zusammenspiel und die Wahrneh-
mungserfahrungen tiber die drei Basissinne
sorgen dafiir, dass ein Pferd seinen Kérper
wahrnehmen kann. Kérpergefiihl ist also
nichts anderes als die Fihigkeit zur um-
fassenden Kérperwahrnehmung, die durch
die sensorische Integration entsteht. Es
geht also um die richtige Einordnung von
externen und internen Reizen und eine

moglichst optimale Reaktion auf diese Reize.




Hat ein Pferd eine gutes Korpergefiihl,
kann es nicht nur seine eigenen Ausmafie
gut einschitzen. Es zeigt bewegungséko-
nomische, koordinierte und geschmeidige
Bewegungen. Es verfugt zudem tiber eine
gute Balance und kann sich auf den ver-
schiedensten Untergriinden problemlos
und adiquat bewegen. Hat ein Pferd aber
ein weniger gutes Korpergefiihl, kann es
zu Problemen in all diesen Bereichen kom-
men. Die Verhaltensweisen, die das Pferd
darauthin zeigt, werden vom Pferdebesitzer
viel zu oft als Unart, Unmut oder Faulheit
missverstanden.

SENSORISCHE INTEGRATION

Die sensorische Integration sortiert, ord-
net und vereint alle sinnlichen Eindrticke
des Individuums zu einer vollstandigen
und umfassenden Hirnfunktion.

REIZUBERMITTLUNG

Doch wie werden die angesprochenen Infor-
mationen tiberhaupt aufgenommen und
verarbeitet? Sinneszellen oder auch senso-
rische Rezeptorzellen oder vereinfacht
Sensoren oder Rezeptoren reagieren je nach
Spezialisierung auf einen physikalischen
Reiz (Stimulus), z. B. durch Berithrung,
Druck, Dehnung, Vibration oder Tempera-
tur. Jeder Sinneszellentyp reagiert auf eine
bestimmte Reizart besonders empfindlich
und auf andere Modalititen kaum bzw. gar
nicht. Deshalb spricht man auch von einem
adiquaten Reiz.

Reize werden von diesen Sinneszellen auf-
genommen und in elektrische Signale,
sogenannte Aktionspotenziale, umgewan-
delt. Diese werden zur Verarbeitung, Integ-
ration und Interpretation in das Zentral-
nervensystem (ZNS) weitergeleitet. Das
ZNS leitet wiederum Befehle weiter, die an
Muskeln, Geweben oder inneren Organen
eine bestimmte (Re-)Aktion auslosen.

(Eine dezidierte Erklirung zu den Grund-
prinzipien der nervalen Informations-
vermittlung finden Sie in unserem Buch
»Ergotherapie fiir Pferde: Basissinne-
schulen — Koordination und Wahrneh-
mung verbessern).

PFERDELEBEN HEUTE - EINFLUSS
AUF DIE WAHRNEHMUNG

»Der Tagesablauf freilebender Pferde ist
geprigt durch die Langzeitaktivititen Fres-
sen, Ruben und Fortbewegung im Sozialver-
bund. Unter natiirlichen Lebensbedingungen
verbringen sie mit 50 bis 75 % den grifSten
Teil des 24-Stunden-Tages mit Nahrungs-
aufnahme unter langsamer Fortbewegung.
Danach nehmen Stehen im wachen bezie-
hungsweise dosenden Zustand mit S bis 20 %
beziehungsweise 10 bis 20 % und die Loko-
motion, unabhingig von der Forthewegung
beim Fressen, mit etwa 3 bis 16 % die meiste
Zeit in Anspruch. Fiir andere Verbaltens-
weisen wie Liegen, Trinken, Komfort-, Spiel-,
Erkundungsverbalten usw. wird vergleichs-
weise wenig Zeit aufgewendet. (Zeitler-Feicht:
Handbuch Pferdeverhalten, Eugen Ulmer
Verlag 2015)

Werfen wir einen Blick auf den Tagesablauf
eines durchschnittlichen, domestizierten
Pferdes, sicht dieser ganz anders als der eines
freilebenden Pferdes aus. Die Nahrungsauf-
nahme findet in den meisten Fillen nimlich
schon gar nicht unter langsamer Fortbe-
wegung statt. Heuraufen & Co. fungieren
als stationire Futterquellen, die eine Fort-
bewegung obsolet werden lassen. Auch die
Suche nach Nahrung ist hinfillig: Das Futter
muss nicht vom Pferd gesucht werden, es
wird direkt zum Pferd gebracht. Das durch-
schnittliche, moderne, domestizierte Pferd
lebt zum einen in einer Umgebung, in der
es sich entweder nicht viel bewegen kann
oder nicht viel bewegen muss. Zum anderen
ist die Lebensumgebung hiufig relativ reiz-
arm. Ein Pferd, dass z.B iiber Nacht in der
Box steht, ist in dieser Zeit nur sehr wenigen

11
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Eine artgerechte Pferdebaltung schaffi beste
Voraussetzungen, ist aber keine Garantie fiir
eine optimale Wabrnehmungsverarbeitung.

Umweltreizen ausgesetzt: Es bewegt sich
faktisch nicht und in der Stallgasse herrscht
verordnete Ruhe. Aber auch in Offenstillen
sicht das Bild oft so aus, dass der zur Ver-
fiigung stehende Platz nicht oder kaum
genutzt wird: Die Pferde ,,parken® an der
Heu-ad-libitum-Raufe und bewegen sich
selten von der Futterquelle fort.

Hinzu kommt, dass das Training oftmals
in einem relativ reizarmen Ambiente
stattfindet: Viele Reiter trainieren fast aus-
schliefllich in Reithallen oder auf Reit-
plitzen — gerade in der dunklen Jahreszeit
ist die Option einer beleuchteten Trainings-

ARTGERECHT

Jeder Besitzer sollte stets bemuht sein,
sein Pferd so artgerecht wie moglich
zu halten. Eine artgerechte Haltung
garantiert aber keineswegs, dass die
taktile, propriozeptive und vestibulare
Wahrnehmung ohne weiteres Zutun
bestmdglich funktioniert.

umgebung durchaus praktisch. In Reithallen
und auf Reitplitzen wird von allen Betei-
ligten zumeist penibel darauf geachtet, sich
beim Reiten oder der Bodenarbeit nicht
gegenseitig zu storen. Aus Griinden der
Riicksichtnahme und des Miteinanders sind
Reglements durchaus notwendig und sinn-
voll. So diirfen nicht ohne weiteres Trai-
ningsgegenstinde wie Schaumstoffgassen,
Stangen oder Pylonen ohne Vorankiindigung
aufgebaut werden. Der Bodenbelag wird
vom fiirsorglichen Stallbesitzer natiirlich
regelmifig gepflegt und geplant, sodass die
Pferde stets auf ebenem Untergrund laufen.
Fiir die Pferde bedeutet es aber, dass sie

in einer weitestgehend abwechslungslosen
Reizumgebung trainiert werden.
Zusammengefasst leben die meisten Pferde
einen iiberaus reizarmen Pferdealltag, was
zu monotonen Wahrnehmungserfahrungen
fithrt. Dieses Defizit einer Variabilitit an
Wahrnehmungserfahrungen fithrt dazu,
dass bei vielen Pferden die Wahrnehmungs-
verarbeitung nicht optimal funktioniert.
Hat denn nun ein Pferd, das artgerecht

im Herdenverbund und einem grofien,
vielseitig gestalteten Paddocktrail mit viel
Bewegungsanreizen lebt und das oft ins
Gelinde geht, niemals Defizite bei der eige-
nen Korperwahrnehmung? Ganz so einfach
ist die Sache freilich nicht. Mit einer ent-
sprechenden Lebensumgebung und Trai-
ningsroutine kénnen gute Voraussetzungen
fiir ein gutes Korpergefiihl geschaffen
werden. Dennoch kénnen auch solche Pferde
Probleme haben. Die sensorische Integration
ist als dynamischer, neurologischer Infor-
mationsverarbeitungsprozess innerhalb des
zentralen Nervensystems sechr komplex.
Nur weil ein Pferd z.B. viel auf verschiede-
nen Untergriinden luft, bedeutet das nicht
automatisch, dass die taktile Wahrnehmung
in allen Bereichen optimal funktioniert.

So kann ein im Paddocktrail lebendes Pferd
dennoch Abwehrverhalten zeigen, wenn es
eingedecke wird.



