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Eine Sportart fiir jedermann

* 1 x

EINE SPORTART
FiR JEDERMANN

Das Ziel des Spiels ist in allen Disziplinen, die im Badminton existieren
(vgl. Kap. 3.1), und in allen Bereichen, in denen Badminton gespielt
wird, gleich. Und die Bereiche sind vielféltig! Badminton kann z. B.

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*

im Hobbybereich,

als Breitensport,

als Wettkampfsport,

als Leistungssport und

als Spitzensport,

auf lokaler Ebene,

auf regionaler Ebene,

auf nationaler Ebene,

auf kontinentaler Ebene und
auf internationaler Ebene,

von Kindern und Jugendlichen,
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von Erwachsenen jiingeren und mittleren Alters sowie
von Senioren,
im Verein,

in der Schule,

im Rahmen von Betriebssport und
in Centern,
von Sportbegeisterten mit korperlichen Beeintréchtigungen,

*

*

*

*

% in der Hochschule bzw. Universitat,
*

*

*

% von gehdrlosen Sportbegeisterten sowie
*

von Sportbegeisterten mit geistigen und mehrfachen Beeintrdchti-
gungen

ausgeiibt werden.

Um Badminton spielen zu kénnen, benétigt man einen Schlager, einen
Ball und ein Spielfeld. Auf diesem schldgt jede Seite den Ball abwech-
selnd, wobei sie versucht, den Ball von jeder beliebigen Position der ei-
genen Spielfeldseite so ins gegnerische Spielfeld zu schlagen, dass der
Gegner ihn nicht erreichen kann oder beim Zuriickspielen einen Fehler
macht. Beides flihrt zu einem Punktgewinn fiir einen selbst. Dabei darf
jede Seite — anders als z. B. beim Volleyball — den Ball nur einmal bertih-
ren, um ihn ins gegnerische Spielfeld zu spielen. Gewonnen hat die Seite,
welche die vorher vereinbarte Punktzahl zuerst erreicht hat.

Denn: Wahrend das Ziel des Spiels in den zahlreichen Ausprdgungen des
Badmintonsports einheitlich ist, bestehen mitunter Unterschiede im Regel-
werk (z. B. hinsichtlich der Spielfeldmale und der Zahlweise) bzw. kénnen
nach Bedarf Anderungen im Regelwerk vorgenommen werden (s. S. 12).

Bei Badminton handelt es sich um eine der wenigen Sportarten, die ge-
wissermafen in jedem Alter erlert und ausgeiibt werden kdnnen. Die
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ersten Versuche mit Schldger und Ball werden heutzutage oftmals schon
im Kindergartenalter getatigt — dann allerdings in Form von Federball
(vgl. Kap. 4.1) und nicht als Wettkampfsport Badminton. Genauso be-
steht die Mdglichkeit, das dynamische Riickschlagspiel erst z. B. nach
dem Eintritt in den beruflichen Ruhestand fiir sich ,zu entdecken”.

Dabei ist nicht zuletzt von Vorteil, dass sich regelméBiges Badminton-
spielen positiv auf die Gesundheit auswirkt. Im Einzelnen ergeben sich
u. a. folgende Effekte:

* Das Herz-Kreislauf-System wird aktiviert.

Die Ausdauer wird trainiert.

Die Beweglichkeit wird trainiert.

Die Koordination wird trainiert.

Es erfolgt eine Starkung des Bander-, Muskel- und Sehnenapparats.
Die Konzentrationsfahigkeit wird verbessert.

Die Reaktionsfahigkeit wird verbessert.

LD D S . A

Es werden Kalorien verbrannt.

Zugleich trdgt gemeinsames Trainieren und/oder Spielen zum sozialen
Miteinander bei, es bringt positive Erlebnisse mit sich, die ansonsten
nicht méglich waren, und Integration sowie Inklusion werden geférdert.
Dabei ist das Verletzungsrisiko, welches mit Badminton einhergeht, prin-
zipiell gering.

AuBerdem wird kein teures Equipment bendtigt, mochte man mit Bad-
minton beginnen. Es sind neben Schldger und Ball lediglich Sportklei-
dung sowie Schuhe, die fiir die Halle geeignet sind, erforderlich. Dabei
reichen eine Sporthose und ein T-Shirt, also im Grunde Sportsachen,
die man z. B. im Sportunterricht tragen wiirde, zu Beginn vollkommen
aus.

Ll
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Eine Grundausstattung zum Badmintonspielen ist gewohnlich in gut
sortierten Sportgeschéften zu erwerben. Badmintonschldger werden
mitunter sogar von Discountern (als Eigenmarken) angeboten — zum Ein-
stieg, um herauszufinden, ob einem Badminton iiberhaupt SpaR bereitet,
sind diese Rackets durchaus geeignet. Wer an einem Probetraining im
Verein teilnimmt, bekommt (iblicherweise fiir die Zeit des Trainings von
dem betreffenden Verein einen Schlager gestellt, sodass zunachst keine
Anschaffungen getéatigt werden miissen. Bélle sind ohnehin beim Verein
vorhanden.

Insbesondere Kinder, die mit Badminton beginnen, werden oftmals auch
nicht sofort mit einem wettkampftauglichen Racket ,konfrontiert”, son-
dern sie werden sukzessive an das Spiel mit dem Schléger herangefiihrt.
Vorher erfolgt die Schulung der im Badminton extrem wichtigen Auge-
Hand-Koordination auf anderen Wegen.

So besteht beispielsweise die Mdglichkeit, zunachst mit der Hand einen
Luftballon zu schlagen. AnschlieBend kdnnte man mit einem Speckbrett,
d. h., einem Holzbrett mit Griff, welches z. T. Lécher in gitterférmiger An-
ordnung aufweist, einen Luftballon und danach einen Schaumstoffball
schlagen. Es folgen Ubungen mit einem Schlager, der einen verkiirz-
ten Schaft (vgl. Kap. 6.1) hat — der Schlager wird somit zur verlanger-
ten Hand. Erst danach kommt ein ,richtiger" Badmintonschlager zum
Einsatz.

Wahrend — wie bereits angedeutet — das Ziel des Spiels im Anfangerbe-
reich das Gleiche ist wie bei den Fortgeschrittenen oder gar bei den Bes-
ten der Welt, kdnnen die SpielfeldmaRe und die Spielregeln — abhéngig
vom jeweiligen Leistungsstand, von den korperlichen Voraussetzungen,
von den Rahmenbedingungen etc. — verandert werden. Durch die Viel-
zahl an Variationsméglichkeiten, die existieren, bietet sich die Chance,
allen Spielern schnell Erfolgserlebnisse zu erméglichen. Dies wiederum
erhoht die Motivation, ,am Ball zu bleiben”.



Eine Sportart fiir jedermann

Man kdnnte z. B.

die MaBe des Spielfeldes verandern (breiter fiir Anfanger etc.);
das Netz in der Hohe verandern (niedriger fiir Anfanger etc.);
das Netz in der Breite verdndern (breiter fiir Anfanger etc.);
ohne Vorderfeld (vgl. Kap. 3.2) spielen;

nur in einer Halfte des reguldren Spielfeldes spielen;

D D D .

die Zahlweise verandern (z. B. kiirzere Satze bei gesundheitlichen Be-
schwerden);

% mit einer Dame und drei Herren spielen, wobei die Punkte der Dame
doppelt zahlen;

% mit drei Anfangern und einem Fortgeschrittenen spielen, wobei der
Fortgeschrittene erst drei bestimmte Schlage machen muss, ehe er
einen anderen Schlag ausfiihren darf, und

% drei gegen drei spielen.

Gerade im Anfangerbereich muss im Training der SpaB8 im Vordergrund
stehen. Daher ist es in dieser Phase besonders wichtig, fiir viel Abwechs-
lung in Bezug auf die Ubungen, die durchgefiihrt werden, zu sorgen. Bis
zur fiinften/sechsten Klasse kénnen im Einzel iibrigens gut auch Jungen
gegen Madchen spielen. In dem Alter sind die korperlichen Unterschie-
de (Kraftverhaltnisse, KérpergroRe etc.) iiblicherweise noch nicht so groB,
dass sich dies negativ auf den Spielverlauf auswirken wiirde.

13
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HISTORIE

2.1 DIEANFANGE DES BADMINTONSPORTS

Der heutige Badmintonsport entwickelte sich zunéchst in England. Bri-
tische Kolonialoffiziere stellten 1873 ein Spiel namens Poona (= Feder-
balltennis) vor, das sie in Indien kennengelernt hatten: Mit einfachen
Schlagern spielte man sich — ohne Spielfeld, Netz und Regeln — einen
Federball zu. Bei einer Gartenparty des Dukes of Beaufort auf dessen
Landsitz namens ,Badminton House" in der Grafschaft Gloucestershire
prasentierten sie das Spiel — und es wurde umgehend ein ,Hit".

Der Herzog von Beaufort dnderte das Spiel Poona ab, indem er ein Netz
— ein gewohnliches Tennisnetz — spannte, tUber das der Ball geschlagen
werden musste. Er bestimmte zudem Spielregeln, die in ihren Grundzii-
gen noch heute gelten. In der Folge wurde das Spiel nur noch The Bad-
minton Game genannt.

Nach Recherchen von Sporthistorikern gab es vor Poona bereits — in ver-
schiedenen Landern und auf verschiedenen Kontinenten — weitere Ak-
tivitdten mit Schlagern und Ballen bzw. dhnlichen Gegenstédnden. Dazu
zéhlen das Jeu de volant, Battledore, Shuttlecock und Ti Jian Zi. Exper-
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ten gehen davon aus, dass die Anfange des Badmintonsports mehr als
3.000 Jahre zuriickliegen.

Als erster nationaler Badminton-Verband wurde 1893 der Englische Bad-
minton-Verband gegriindet.

2.2 DER DEUTSCHE BADMINTON-VERBAND

In Deutschland entwickelte sich der heutige Badmintonsport ab Ende
der 1940er-Jahre bzw. zu Beginn der 1950er-Jahre. Mit den Anfangen
der Racketsportart hierzulande ist insbesondere ein Name verbunden:
Dr. Hans Riegel (1923-2013). Der Bonner und langjahrige Chef des SiiR-
warenunternehmens HARIBO war u. a. bei seinen Reisen nach Dane-
mark, wo die Sportart Badminton damals schon einige Zeit populér war,
von dem Riickschlagspiel ,gefangen genommen” worden. Zuriick in der
Heimat, war es ihm ein Anliegen, Badminton auch in Deutschland einzu-
flhren und bekannt zu machen.

Zeitlich in etwa parallel mit den Aktivitaten in Bonn entwickelte sich die
Sportart Badminton in Deutschland auch in anderen Gegenden. So griin-
dete z. B. Fritz Alde 1949 in Kiel den ersten und damit altesten deut-
schen Badmintonverein: den Kieler BC 1949. In Niedersachsen war es
Hans Hoffmann, der Badminton verbreitete, und in Solingen Karl-Heinz
Kaiser. Dabei orientierten sich alle erwahnten Herren an den Badminton-
aktivitaten in Danemark, die sie durch verschiedene Anlasse (Geschafts-
reisen etc.) kennengelernt hatten.

60 Jahre, nachdem der englische Badminton-Verband ins Leben gerufen
worden war, zog man in Deutschland nach: Am 18. Januar 1953 wur-
de — in Wiesbaden — der Deutsche Badminton-Verband (DBV) gegriindet
(vgl. www.badminton.de). Die Griindungsversammlung war eingebettet
in die ersten deutschen Einzelmeisterschaften. Diese fanden am 17. und
18. Januar 1953 in der Schlossreithalle in Wiesbaden statt.

1
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Der Sportartikelkaufmann Fred Haas (1922-1996) hatte im Auftrag des
Verbandes Deutscher Sportgeschafte (VDS) anlésslich einer Sportartikel-
messe Badminton-Werbespiele organisiert. In dem Zuge rief er alle ihm
bekannten deutschen Badmintonvereine und -abteilungen zur Austra-
gung der ersten deutschen Einzelmeisterschaften auf.

14 Vereine kamen der Einladung nach: die hessischen Vertreter
TV Biebrich und TV Eltville, aus Nordrhein-Westfalen die Vereine
1. DBC Bonn, Disseldorfer Eislaufgemeinschaft, (1.) BC Diisseldorf,
Hallengemeinschaft ,Badminton” Disseldorf, ATV 64 Hilden, TC Rot-
WeiB Hilden, STC Blau-Weiss Solingen und TV 88 Ohligs, aus Nieder-
sachsen der Clausthaler BC, die Eissportgemeinschaft Hannover und
der SC Continental Hannover und aus Schleswig-Holstein der erwdhnte
Kieler Badminton-Club. Deren Vertreter griindeten am zweiten Meister-
schaftstag den DBV. Zum ersten Prasidenten wahlten die Vereinsange-
hérigen — gewissermaRen als logische Konsequenz — ,Badmintonpio-
nier" Dr. Hans Riegel.

Noch im selben Jahr lieB der Unternehmer auf dem Gelande seiner Fir-
ma die erste reine Badmintonhalle Deutschlands errichten. Rund einen
Monat nach deren Einweihung, die am 12. Dezember 1953 erfolgt war,
kam in der Halle das erste Landerspiel der deutschen Badmintonnatio-
nalmannschaft zur Austragung (vgl. Kap. 12.4). Die Badmintonhalle, die
bis 2014 existierte und ab 1988 auch von der Offentlichkeit genutzt wer-
den konnte, galt als architektonisches Meisterwerk: Das Dach war von
der Form her an die Flugbahn eines Federballs angelehnt. Vorbild fiir die-
se Bauweise waren Badmintonhallen in Danemark.

Als erster Badminton-Landesverband wurde am 29. Juli 1953 in Bieb-
rich, einem Ortsbezirk der hessischen Landeshauptstadt Wiesbaden, der
Hessische Badminton-Verband (HBV) ,aus der Taufe gehoben". Es folg-
ten noch im gleichen Jahr der Schleswig-Holsteinische Badminton-Ver-
band (SHBV) und der Badminton-Landesverband Nordrhein-Westfalen
(BLV-NRW).
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Beim zweiten Verbandstag des Deutschen Badminton-Verbandes, am 20. Fe-
bruar 1954, wurde die erste DBV-Satzung verabschiedet, in der als Mitglieder
die drei genannten Landesverbande verzeichnet sind. Die Vereine selbst sind
daher seit Verabschiedung der DBV-Satzung nicht mehr direkte Mitglieder im
DBV, sondern die Landesverbande. Vereine, die damals in ihrer Region noch
keinen Landesverband hatten, aber dem DBV angehéren wollten, mussten
somit ,zusehen", dass ein Landesverband gegriindet wurde.

Aktuell gehéren dem DBV 16 Badminton-Landesverbande (BLV) als Mit-
glied an:

—

der BLV Baden-Wiirttemberg,
der BLV Bayern,
der BLV Berlin-Brandenburg,
der BLV Bremen,

der BLV Hamburg,

o v A W N

der BLV Hessen,

7. der BLV Mecklenburg-Vorpommern,
8. der BLV Niedersachsen,

9. der BLV Nordrhein-Westfalen,

10. der BLV Rheinhessen-Pfalz,

11. der BLV Rheinland,

12. der BLV Saarland,

13. der BLV Sachsen,

14. der BLV Sachsen-Anhalt,

15. der BLV Schleswig-Holstein und

16. der BLV Thiiringen.
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