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EINLEITUNG

Vorwort

Im Herzen von Paris haben wir einen Ort erschaffen, an dem es
das ganze Jahr tber bliht.

Hier schmiegen sich die verschiedensten Pflanzen aneinander und
wunderschone Blumen laben sich im Wasser. Dieser Ort ist unser
Pflanzenatelier. Seit es ihn gibt, haben wir Unterstiitzung und
Zuspruch von Tausenden Pflanzenfans bekommen, Menschen, die
schone Blumen und Pflanzen in allen Formen und Farben lieben.

Diese Gemeinschaft wachst immer weiter, und das kommt nicht
von ungefahr. Mehr als je zuvor verspiiren wir heutzutage das
Bediirfnis, unsere Wohnungstiiren fiir die Natur zu 6ffnen und
uns Zeit zu nehmen, uns auf das Wesentliche zu besinnen. Liegt
es da nicht auch nahe, der Natur wieder ihre urspriingliche
Bedeutung zurlickzugeben? Ihr zu helfen, sich zu entfalten, damit
auch wir uns entfalten kénnen?

Mit diesem Buch richten wir uns an Gartner*innen in spe, aber
auch an jene, die Pflanzen gegentiber bisher eher skeptisch
sind. Die Idee hinter dem Buch ist folgende: Wir wollen die
Geheimnisse einer Gemeinschaft, die Blumen liebt und von
schonen Pflanzen begeistert ist, mit anderen teilen und so
moglichst viele Menschen erreichen. Damit sich dann jede und
jeder an einer griinen Umgebung freuen kann, auch ohne das
Wohnzimmer zu verlassen - denn die Natur lebt gerne mit uns
zusammen.

Macht es also wie wir und geniefst eure griine Welt!
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EINLEITUNG

Die 74%0&4@&

Frihling 2015. Ein frischer Blumenduft
liegt in der Luft, den knospenden Zweigen
an den Biumen sieht man an, dass die
Natur langsam erwacht. Romain, einer
der Griinder von Bergamotte, mochte
den Charme dieses Friihlingstages ein-
fangen und seiner Frau einen saisonal
abgestimmten Blumenstrauf$ schicken.
Es muss schnell gehen, die Blumen sollen
eine Uberraschungsein undsie erreichen,
bevor er nach Hause kommt. Da er
aber keinen Strauf$ findet, der seinen
Vorstellungen entspricht, beschlieft er,
die Sache selbst in die Hand zu nehmen:
Die Idee von Bergamotte ist geboren!

Er tut sich mit Loic zusammen, einem
genialen Web Developer, und gemeinsam
brechen sie zu einem Roadtrip durch
ganz Europa auf. Ihr Ziel: Sie wollen dem
schonen Beruf des Floristen nachsptren.

Ein paar Monate spater haben sie alle Ge-
heimnisse der Pflanzenwelt erforscht und
die Website Bergamotte geht an den Start.
Mit drei Klicks kann man nun saisonale
Blumenstriufse bestellen, die von talen-
tierten Florist*innen zusammengestellt
und innerhalb weniger Stunden an die
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entsprechende Adresse geliefert werden.
Das Angebot umfasst auch seltene und
robuste Zimmerpflanzen, die von euro-
paischen Gértnereien bezogen werden,
sowie kunsthandwerklich gefertigte Va-
sen und Ubertépfe.

In weniger als drei Jahren entwickelt
sich Bergamotte zu einer Bekanntheit
im Pflanzenuniversum und begeistert
eine stetig weiterwachsende Gruppe
von Pflanzenliebhaber*innen. Schliefs-
lich ist das Pariser Atelier zu klein, um all
die Gppigen Pflanzen und Blumen zu be-
herbergen. Es muss mehr Platz her! Vor
den Toren von Paris er6ffnet daher ein
zweites Atelier, um Pflanzen und Blu-
men in Empfang zu nehmen, zu pflegen
und zusammenzustellen.

Mittlerweile besteht die Hilfte der Mit-
arbeiter*innen, die Bergamotte um sich
geschart hat, aus Florist*innen oder
Pflanzenexpert*innen! Somit ist es ein
Leichtes, jede Woche Tausende von Blu-
menstraufSen und Pflanzen auch nach
Deutschland auszuliefern.
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EINLEITUNG

Hinter den Kulissen

Jeden Morgen erwacht unser Atelier im Morgengrauen,
um Tausende Blumen und Hunderte Pflanzen entge-
genzunehmen, die uns direkt von unseren Partnergért-
nereien geliefert werden. Unsere Florist*innen kiim-
mern sich um jede einzelne Blume und stellen je nach
Saison und den Ideen unserer Blumendesigner*innen
Straufde zusammen.

Unsere Pflanzenexpert*innen umsorgen die Pflanzen,
bis sie verschickt werden: Sie werden gegossen, umge-
topft, zugeschnitten und durchlaufen somit ein wahres
Beautyprogramm!

Fir den Transport kommen die Strdufse und Pflanzen
in mafSgeschneiderte Verpackungen, damit keine Bli-
te, kein Blatt und kein Stamm beschidigt wird. Wah-
rend des Transports werden die Pflanzen und Blumen
selbstverstindlich feucht gehalten, damit sie ihr Ziel
auch so erreichen, wie sie unser Atelier verlassen ha-
ben: in einem perfekten Zustand! Und so schon, dass
sie an der Stelle, die ihr fiir sie vorgesehen habt, glan-
zen konnen!

15
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PFLANZENLIEBE

Pflanzen und
ihre positiven
Auswirkungen

Ihr besitzt eine Yucca-Palme, eine
Sansevieria oder einen Gummibaum?
Herzlichen Gliickwunsch! Euch ist
wahrscheinlich noch gar nicht klar, dass
ihr Gliickspilze seid! Hier erfahrt ihr, was
eure griinen Mitbewohner fiir euch tun.

... auf die Gesundheit

Liegt es an ihrer beruhigenden Farbe? An ihrer
Auswirkung auf die Raumluft? Oder an der
Aufmerksamkeit, die wir ihnen zuteilwerden
lassen, daran, dass die Pflege eine ruhige
und entspannende Tatigkeit darstellt?
Sicher ist: Pflanzen wirken sich positiv auf
die Gesundheit aus. Dieses Phanomen wurde
bereits ausfiihrlich erforscht (siehe dazu vor
allem die Studien von Tove Fjeld aus dem Jahr
2000 in einem norwegischen Krankenhaus,
Abteilung Radiologie). Wissenschaftler*innen
konnten vor allem in begriinten Biirordumen
Uberraschendes feststellen: Im Durchschnitt
nahm die Anzahl von migranegeplagten
Mitarbeitern um 45 Prozent ab, Symptome
wie Midigkeit gingen um 32 Prozent
und Husten um 38 Prozent zurick. Diese
Auswirkungen auf die Gesundheit erklaren
sich laut den Expert*innen unter anderem
dadurch, dass Pflanzen die Luft reinigen und
die Feuchtigkeit regulieren konnen.
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... auf die Produktivitat

Gesiinder zu sein bedeutet auch, effi-

zienter zu sein! Die norwegischen
Wissenschaftler*innen Tina Brings-
limark, Grete Patil und Terry Hartig
haben im Jahr 2008 festgestellt, dass
sich Arbeitnehmer*innen, die in einer
begriinten Umgebung arbeiteten, selte-
ner krankschreiben liefen. Diese Ergeb-
nisse bestatigen diejenigen, die Marlon
Nieuwenhuis, Forscherin im Bereich
Psychologie an der Universitdt Cardiff,
vorgelegt hat. In ihrer Studie, im Journal
of Experimental Psychology veroffent-
licht, kam sie zu dem Schluss: »Stellt
man Pflanzen in ein karges Biiro, erhoht
man die Produktivitit um 15 Prozent.«



PFLANZENLIEBE

»Pflanzen sind unsere
besten Verbilindeten, wenn
es um Gesundheit und
Wohlbefinden geht.«

... auf die Raumluft

Dieses Thema bewegt offenbar die Gemiiter
und es gibt dazu gegensatzliche Aussagen:
Konnen Pflanzen die Luft wirklich effizient
reinigen? Bei der Antwort muss differenziert
werden. Die NASA hat Versuche durchge-
fithrt, um zu zeigen, dass bestimmte Pflanzen
schédliche Substanzen absorbieren kénnen.
Die Sansevieria etwa nimmt unter anderem
Formaldehyd, Trichlorethen und Benzol
auf (diese Substanzen kommen in Zigaret-
ten vor). Zimmerpflanzen kdnnen unsere
Innenrdume jedoch nicht komplett entgif-
ten — damit sie dies in etwa tun, mussten 2,4
Pflanzen pro Quadratmeter aufgestellt sein.
Ihr solltet eure griinen Mitbewohnerinnen
also eher als eine kleine positive Hilfestel-
lung ansehen und weiterhin mindestens 10
Minuten am Tag liften. Was die Pflanzen
betrifft, die angeblich gegen Strahlen wirken
und tber die viel diskutiert wird, dazu gibt es
bis heute keine ernst zu nehmende Studie.

... auf die Asthetik

Das Wichtigste ist: Pflanzen wirken sich
nicht nur positiv auf die Gesundheit aus,
sondern auch ganz erheblich auf das Flair der
Inneneinrichtung. Wahrscheinlich lasst sich
in keiner Apotheke etwas finden, das gleich-
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zeitig das Wohlbefinden beférdert und
Atmosphére ins Wohnzimmer bringt
wie eine Aloe vera oder Pilea. Pflanzen
haben genauso viel Ausstrahlung wie
ein edles Designerstiick und lassen sich
dariiber hinaus mit allen gestalterischen
Launen und Vorlieben kombinieren,

denn sie passen immer.




PFLANZENLIEBE

Neue Pflanzen
aufnehmen

Eure neue Mitbewohnerin wird
euer Leben schoner machen, das ist
klar, aber im Gegenzug miisst ihr
euch um sie kiimmern. Es liegt an
euch, den besten Standort fiir eure
Pflanze zu wahlen. Dafiir misst
ihr sie kennenlernen. Sie braucht
nicht viel, aber das, was sie braucht,
ist lebenswichtig und bei jeder
Pflanzenart ein wenig verschieden.
Ihr miisst einen Standort fir sie
finden, der ihren Bediirfnissen
entspricht, aber natiirlich auch in
eurem Interieur moglich ist. So konnt
ihr euer Zusammenleben erleichtern.

Wasser

In Bezug auf die Wassermenge haben
Pflanzen unterschiedliche Bedurfnisse,
und das héngt immer von ihrer Herkunft
ab. Ein Wiistenkaktus kann sehr lange
durchhalten, ohne gegossen zu werden.
Aber eine tropische Pflanze wie die Hoya,
Calathea oder Strelitzia braucht viel
héufiger Wasser. Dartiber hinaus ist die
Luftfeuchtigkeit ein entscheidender Faktor
fiirs Wohlergehen. Heizung und Zugluft
trocknen die Luft aus. Fiir die durstigsten
Pflanzen kann das Badezimmer ein guter
Standort sein.

20

Licht

Alle Pflanzen brauchen wohltuendes
Sonnenlicht (und nicht nur eine Lampe,
wie schon auch immer sie sein mag),
aber nur wenige ertragen eine direkte
und sténdige Sonnenexposition wie die
Kakteen. Bestimmte Pflanzen kommen
mit einem schattigen Standort besser
zurecht als andere, so die Calathea, der
Gummibaum oder die Sansevieria. Aber
Vorsicht, ein Minimum an Sonnenlicht
brauchen auch sie. Deshalb sollten
sie nicht allzu weit weg vom Fenster
stehen, wenn sie sich in einem Zimmer
befinden, in das nur wenig Licht fallt.
Die jeweiligen Lichtanspriiche miisst
ihr berticksichtigen, wenn ihr den
geeigneten Standort fiir eine Pflanze

sucht.




PFLANZENLIEBE

Platz

Manche Pflanzen wachsen und entwi-
ckeln sich langsam wie die Kentia-Palme,
andere schnell wie etwa die Monstera.
Ihr misst daher tiberlegen, wie stark
das Wachstum ist, um die Pflanze nicht
allzu oft umstellen zu missen. Vergesst
zudem die Wurzeln nicht! Auch sie
brauchen Platz, um ein gutes Gedei-
hen zu gewéhrleisten, daher solltet ihr
Pflanzen hin und wieder umtopfen.

Liebe

Pflanzen, und nicht nur sie, brauchen
Liebe, das wisst ihr sicher! Kleine
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Aufmerksamkeiten wie das Entstauben

oder das Besprithen der Blétter erhalten
die Freundschaft.

Der ideale Standort

Der ideale Platz ist dort, wo sowohl die
Bediirfnisse der Pflanze erfiillt werden
als auch eure Gestaltungsideen umge-
setzt sind. Auf den folgenden Seiten
konnt ihr euch inspirieren lassen.

»Ein guter Standort ist
das A und O, damit eine
Pflanze gedeiht.«






PFLANZENLIEBE

Im Wohnzimmer  |SR_—_—_—

dem Ficus lyrata (Geigenfeige)

Eine Pflanze ist fir die Gestaltung des
Wohnzimmers immer eine gute Idee. Aber
nicht vergessen: Sie ist kein Objekt. Bevor

der Kentia-Palme
ihr die Pflanze aussucht, die euch am besten

der Pachira (Gliickskastanie
gefillt, solltet ihr euch zunichst ein paar oder Wilder Kakaobaum)
Fragen stellen. Ist euer Wohnzimmer hell der Strelitzia (Paradiesvogel-
genug? (Falls nicht, siehe S. 47.) Die Pflanze
sollte auch nicht sehr viel Luftfeuchtigkeit
benoétigen, diese Arten sind besser in der
Kiiche oder im Bad aufgehoben.

Elegant, ungewohnlich, Gppig, filigran, un-
auffallig — es gibt sicher eine oder mehrere
Pflanzen, die genau zu eurer Einrichtung

Geeignete Hingepflanzen:
und Befindlichkeit passen. Eine grofse, in .

Scindapsus (Efeutute)
die Hohe strebende Pflanze direkt neben «  Hoya (Wachsblume)

dem Sofa? Eine kleine, siifSe fiirs Biicherre- .

Sedum morganianum
gal? Wihlt die aus, die bei euch gut gedei- (Schlangen-Fetthenne)

hen konnen, ohne sich zu breitzumachen.

»Pflanzen sind
lebende Skulpturen.«
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PFLANZENLIEBE

Im Bad

Der Grofsteil unserer immergriinen
Zierpflanzen sind tropische Pflan-
zen. Das bedeutet, sie brauchen
eine warme und feuchte Umge-
bung, um sich gut entfalten zu kon-
nen, und dies ist in einer Wohnung
oder einem Haus schwer zu be-
kommen - aufder im Badezimmer!
Wenn das Bad ein Fenster hat, ist
es der ideale Ort fiir diese Pflanzen.
Und ihr profitiert tdglich davon,
wenn sie euch mit ihrer exotischen
Aura auf andere Gedanken bringen.

Und in der
Kiche?

Etwas weniger als das Bad,
aber auch die Kuche ist ein
feuchter Raum. Euren tro-
pischen Pflanzen kdnnte es
daher hier ebenfalls gut ge-
fallen. Eure beste Verbiindete
an diesem Ort? Die Pilea! Sie
leistet euch nicht nur schone
Gesellschaft, sie saugt auch
Kiichengertiche auf.

Checkliste der tro-

Pilea peperomioides (Ufo-
pflanze)

Maranta (Pfeilwurz)
Chamaedorea (Bergpalme)
Fittonia (Mosaikpflanze)
Calathea (Korbmarante)

Scindapsus pictus (Gefleck-
te Efeutute)

Strelitzia (Paradiesvogel-
blume)

Aglaonema (Kolbenfaden)







