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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

ich selbst beschäftige mich bereits seit meinen Jugendjahren mit natürlicher Kosmetik. Damals gab es nur 
wenig Literatur, die man zu Rate ziehen konnte und der größte Teil meines Taschengeldes ging für diese 
Leidenschaft drauf, Doch das war es mir wert und die Ergebnisse konnten sich bereits damals sehen lassen. 
Heute kommen wir, dank Internet und Spezialversandhändlern, an besser zu verarbeitende und noch pfle-
gendere Rohstoffe wie damals. 

Es ist einfach fantastisch, wie simpel man seine eigenen Pflegemittel selbst herstellen kann! Das geht 
nun so fix und macht soviel Freude, dass man immer mehr Lust bekommt, weiter zu experimentieren.

Vor allem aber werden Sie sicher schnell feststellen, wie viel Gutes Sie Ihrer Haut mit dieser frischen und 
naturreinen Kosmetik tun. Denn ab jetzt können Sie das Wort Pflege neu definieren. Trockene, fahle, müde 
Haut? Vorbei! Schuppige, raue Stellen? Nie wieder! Unreinheiten, Falten? Kaum noch sichtbar! Und das 
alles durch Produkte, die meist im Handumdrehen zusammengemischt sind. Mehr kann man doch wirklich 
kaum verlangen, oder? Nun aber los mit dem Schmökern, Aussuchen, dem Plündern von Kühlschrank und 
Vorratskammer und natürlich dem Rühren …

Ganz viel Spaß und noch mehr Erfolg – für eine schöne und gesunde Haut.
Das wünscht Ihnen

Ihre
Elisabeth Engler 
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Naturkosmetik im Handumdrehen selbst gemacht

Grundlagen der Kosmetikherstellung

Mit den folgenden Rezepten stellen wir in unserer Küche eine ausgesprochen hochwertige und frische, und 
nur naturkosmetikkonform konservierte Kosmetik her. Auch Alkohol, Salz, und Zucker haben neben ihrer 
kosmetischen auch eine gewisse konservierende Wirkung.

Besonders wichtig ist es, sauber zu arbeiten, mit sauberen Gerätschaften und  Behältnissen, in die wir 
unsere Kosmetik dann abfüllen. Dabei spielt aber auch die Frische der verwendeten Zutaten eine wichtige 
Rolle, denn mit alten oder älteren Komponenten kann man keine Kosmetik herstellen, die länger haltbar ist. 
Laborähnliche Zustände können jedoch in keiner Haushaltsküche erreicht werden!

Nun sind wir es natürlich gewohnt, dass unsere Hautpflegemittel, oder zumindest das, was wir – bis 
jetzt – darunter verstanden haben, monatelang geöffnet im warmen Bad, oft sogar in vollem Sonnen-
licht, herumstehen und wir sie dennoch bedenkenlos benutzen können, Konsistenz und Geruch meistens 
unverändert sind. Das ist durchaus praktisch, das gebe ich gerne zu. Doch überlegen Sie einmal, wie das 
eigentlich zustande kommen kann. Bei jedem Griff mit dem Finger in den Cremepott trägt man Bakterien 
und Keime hinein, trotzdem wird auch nach Monaten noch damit gecremt. Was glauben Sie denn, wie das 
funktionieren kann? Nur durch eine, na ja, sprechen wir es ruhig aus, Unmenge an meist synthetischen, 
oft sogar hautreizenden Konservierungsmitteln und Antioxidantien können diese Eigenschaften erhalten 
bleiben. Natürlich gibt es Kosmetikprodukte, die nicht viel davon benötigen, wie zum Beispiel Badesalz 
oder Rasierwasser mit Alkohol, doch für sämtliche öl- und wasserhaltigen Mittel kann das kaum gelten. 
Auch handelsübliche Naturkosmetik – wobei der Begriff an sich noch nicht gesetzlich definiert ist und der 
Verbraucher dadurch auch keinen Standard erwarten kann – muss konserviert werden. Und wie die schöne, 
ansprechende Farbe in die duftende Rosencreme kommt, ist uns auch meist nicht wirklich wichtig. Erst, 
wenn die trockene Haut immer trockener wird, sensible Haut kaum noch »Pflegeprodukte« ertragen mag 
und Allergien sowie Unverträglichkeiten zu- und manchmal auch überhandnehmen, besinnen wir uns und 
suchen nach passenden Alternativen. Ich nehme mich davon nicht aus. Solange man keine Probleme hat, 
schlägt man oft den scheinbar einfacheren Weg ein. Doch wenn es dann losgeht mit unansehnlichen 
und/oder juckenden Ausschlägen, hat man ein Problem. 
Und nicht immer findet sich dafür eine 
medizinische Lösung. Dann besinnt man 
sich gerne auf die Natur und die natürli-
chen Zutaten und nimmt ihre heilenden 
Kräfte in Anspruch.

Doch wie viel besser wäre es, es erst 
gar nicht so weit kommen zu lassen? Lie-
ber vorher schon Gutes für die Haut als un-
ser größtes Organ tun und somit auch für 
die Gesundheit.


