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Geleitwort

Der demografische Wandel stellt unser Gesundheitssystem vor enorme Herausfor-
derungen, die wir bereits heute in einer noch nie dagewesenen Dynamik erleben. Es
ist eine tberaus erfreuliche Tatsache, dass immer mehr Menschen immer alter wer-
den und dass das sog. vierte Alter heute fiir viele mit einer hohen Lebensqualitat
verbunden ist. Allerdings erleben wir vor dem Hintergrund eines korperlichen und
geistigen Abbaus auch zahlreiche altersassoziierte Probleme, die in der medizini-
schen Versorgung von Menschen in Orthopidie und Unfallchirurgie Berticksichti-
gung finden missen. Gebrechlichkeit, kognitive Stérungen, Multimorbiditit und
Multimedikation seien hier nur als Stichworte genannt, um die zunechmende
Komplexitit der individuellen Situation unserer Patienten zu skizzieren.

Die Deutsche Gesellschaft fir Unfallchirurgie (DGU) und die Deutsche Gesell-
schaft fir Geriatrie (DGG) haben diese Herausforderung mit der Erstellung des
Weisbuchs Alterstraumatologie im Jahr 2018 angenommen. Das Weifsbuch hat
Einfluss auf die Versorgungsrealitit genommen und Orientierung fir die Weiter-
entwicklung der Patientenversorgung gegeben. Es konnten interdisziplinire Ablaufe
etabliert werden, die die Versorgungsqualitat signifikant verbessern und sogar zu
einer nachhaltigen Verbesserung der Uberlebenszeit alterstraumatologischer Pati-
enten beitragen. Thre praktische Umsetzung erfuhren die Inhalte des Weiffbuchs in
der Etablierung von zertifizierten Alterstraumazentren.

In der elektiven Behandlung orthopadischer Erkrankungen alterer Patienten
miissen die altersassoziierten Besonderheiten ebenso Beriicksichtigung finden, um
diesen Patienten medizinisch gerecht zu werden. Wir sehen es daher als einen wei-
teren wichtigen Fortschritt fir das gemeinsame Fach Orthopidie und Unfallchir-
urgie an, dass sich die Deutsche Gesellschaft fir Orthopadie und Unfallchirurgie
(DGOU) zusammen mit der Deutschen Gesellschaft fiir Geriatrie (DGG) der Her-
ausforderung gestellt hat, Orthopadie und Unfallchirurgie bei élteren Patienten in
einem gemeinsamen WeifSbuch abzubilden.

Die Besonderheiten in der Betreuung alterer Patienten beginnen nicht erst mit der
Operation. Im Hinblick auf die Besonderheiten der prd- und perioperativen Phase
finden sich durchaus Gemeinsambkeiten in der Versorgung traumatologisch und elektiv
zu behandelnder Patienten. Die Inhalte des Weibuchs im Hinblick auf die Fraktur-
versorgung werden aus dem orthopadischen Spektrum mit Ausfithrungen zur opera-
tiven Versorgung mit Endoprothetik, der Wirbelsiulenchirurgie, periprothetischer
Frakturen und Infektionen erginzt. Die Notwendigkeit und die Inhalte des Geriatri-
schen Co-Managements werden dargestellt und Hinweise zur postoperativen Versor-
gung gegeben. Qualititsmanagement und Qualitétssicherung sind auch im Bereich der
Versorgung alterer Patienten in Orthopadie und Unfallchirurgie unverzichtbar.
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Geleitwort

Wir sind der Uberzeugung, dass mit dem gemeinsamen Weilbuch Alterstraumato-
logie und Orthogeriatrie ein Buch gelungen ist, das sehr gut an den Erfolg des
Weillbuchs Alterstraumatologie anschliefSt und diesen fortsetzen kann. Es stellt eine
sehr gute Basis fiir die interprofessionelle Versorgung lterer Patienten und die darin
involvierten arztlichen und nicht-drztlichen Berufsgruppen in unserem sehr breiten
Fach und dartiber hinaus dar. Dartiber hinaus soll es auch den Vertretern der Politik
und den Kostentrigern wichtige Hinweise fiir Entscheidungen geben, die im Sinne
von Qualitit und Sicherheit fiir die Behandlung dieser auch zahlenmafSig bedeut-
samen Patientengruppe zu treffen sind.

Prof- Dr. med. Bernd Kladny

Stellvertretender Generalsekretir der Deutschen Gesellschaft fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie (DGOU), Generalsekretir der Deutschen Gesellschaft fiir Or-
thopadie und Orthopidische Chirurgie (DGOOC)

Prof- Dr. med. Dietmar Pennig
Generalsekretdr der Deutschen Gesellschaft fir Orthopidie und Unfallchirurgie
(DGOU) und der Deutschen Gesellschaft fiir Unfallchirurgie (DGU)

Prof- Dr. med. Rainer Wirth
President-elect der Deutschen Gesellschaft fiir Geriatrie (DGG)
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Einfiihrung zur Vorgangerausgabe WeiBbuch
Alterstraumatologie

Die Zahl der typischen alterstraumatologischen Verletzungen wie Hift- oder Ober-
armfrakturen nimmt in Deutschland weiter zu. Damit wird die Sicherstellung einer
guten akutmedizinischen Versorgung alterer Patienten nach sturz- oder osteoporo-
sebedingten Frakturen immer wichtiger. In einer 2014 vom Robert Koch-Institut
vorgelegten Untersuchung zeigte sich, dass sturzbedingte Verletzungen neben
Herzerkrankungen, Krebs, Demenz und Schlaganfall zu den fiinf wichtigsten Ur-
sachen fiir einen Verlust an qualititsadjustierten Lebensjahren gehoren (Plass etal.
2014). Daten aus benachbarten europiischen Lindern zeigen, dass bei Patienten, die
durch Unfallchirurgen und Geriater in alterstraumatologischen Abteilungen ge-
meinsam behandelt werden, die 30-Tage- und Ein-Jahres-Mortalitit um mehr als
25% gesenkt werden konnte (Hawley et al. 2016). Zudem konnte eindrucksvoll
gezeigt werden, dass die frithe Einbeziehung geriatrischer Behandlungsprinzipien zu
besseren funktionellen Ergebnissen fithrte (Prestmo et al. 2015). Hunderte
Heimeinweisungen wiren vermeidbar und héusliche Pflegebediirftigkeit reduzier-
bar, wenn eine hochwertige, evidenzbasierte Akutbehandlung und Rehabilitation
von alteren Patienten nach altersassoziierten Frakturen in erfahrenen, qualifizierten
Abteilungen durchgefiihrt wiirde. Die hierfiir ntigen Strukturen und Prozesse sind
in Deutschland bisher nur teilweise vorhanden und sollten in den nachsten Jahren
weiterentwickelt werden.

Alterstraumatologische Frakturen haben schon jetzt eine sehr hohe 6konomische
Relevanz; die Kosten betragen mehrere Milliarden Euro. Es ist davon auszugehen,
dass die Kosten, die durch Frakturen verursacht werden, in den nichsten Jahren stark
ansteigen werden. Die Prognosemodelle fiir alle Fallgruppen weisen darauf hin, dass
systematische und systemische Priventionsmaffnahmen erforderlich sein werden,
damit die Mengenentwicklung beherrschbar und steuerbar bleibt.

Die gegenwirtige Situation erinnert an die Diskussion bei der Einfithrung der
Stroke Units vor mehr als zehn Jahren. Es ist unstrittig, dass im Bereich der
Schlaganfallbehandlung eine gut koordinierte interdisziplinire Behandlung, einge-
bettet in ein dichtes Versorgungsnetz, die Pravention, Therapie und Rehabilitation
verbessert hat. Dieser Weg muss auch im Bereich der Alterstraumatologie beschritten
werden. Dabei sollte auf die Starken des deutschen Gesundheitswesens, wie deren
Innovationsfahigkeit, aufgebaut werden. Die Erfahrungen anderer europiischer
Lander in der Alterstraumatologie im Bereich der Auditierung und Prozessevalua-
tion sollten auf deutsche Verhiltnisse angepasst und konsequent implementiert
werden.

In Deutschland werden derzeit mehr als 400.000 alterstraumatologische Fraktu-
ren pro Jahr stationar behandelt. Prototyp ist hierbei die Fraktur des coxalen Femurs
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