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Serie Inteligencia Emocional de HBR

Coémo ser mas humano en el entorno profesional

Esta serie sobre inteligencia emocional, extraida de articulos de
la Harvard Business Review, presenta textos cuidadosamente
seleccionados sobre los aspectos humanos de la vida laboral
y personal. Estas lecturas, estimulantes y practicas, ayudan a
conseguir el bienestar emocional en el trabajo.
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Otro libro sobre inteligencia emocional de la
Harvard Business Review:

Guia HBR: Inteligencia Emocional
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Mindfulness
en la Era
del Caos

Alison Beard entrevista a Ellen Langer






as investigaciones que Ellen Langer ha rea-

lizado sobre el mindfulness durante mas de

cuarenta afnos han influido enormemente en
distintas disciplinas, desde la economia conductual
a la psicologia positiva. Sus estudios revelan que,
cuando dejamos de funcionar con el piloto automa-
tico y prestamos atencion a lo que ocurre a nuestro
alrededor, podemos reducir el estrés y potenciar
nuestra creatividad y nuestro rendimiento. Por
ejemplo, sus experimentos de «retraso del tiempo»
mostraron como personas de avanzada edad mejo-
raban su salud mediante el sencillo procedimiento
de actuar igual que lo hubieran hecho hace veinte

afos. En esta entrevista, Langer explica a la editora



