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Naturkosmetik aus dem Thermomix®

Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

spatestens durch das Experimentieren und die Rezeptentwicklung fiir meine Bicher Die besten Hausmittel
selbst gemacht aus dem Thermomix® und Gewtirze aus dem Thermomix® hat sich fiir mich gezeigt, wie viel
mehr der »Wunderknabe« Thermomix® kann als einfach nur kochen.

Ein weiterer groBartiger Einsatzbereich offenbart sich hier bei der Eigenproduktion von Kosmetik und
Schonheitsmittelchen. Musste ich frither immer mit dem Thermometer, diversen Milchaufschaumern (die im
entscheidenden Moment den Geist aufgaben) und anderen Geratschaften hantieren, erledigt der Thermo-
mix® jetzt alles in einem.

Einfach fantastisch, wie simpel es sein kann, seine Pflegemittel selbst herzustellen! Das geht nun so fix,
dass man immer mehr Lust bekommt, weiter zu experimentieren.

Vor allem aber werden Sie sicher schnell feststellen, wie viel Gutes Sie Ihrer Haut mit dieser frischen
und naturreinen Kosmetik tun. Denn ab jetzt kdnnen Sie das Wort Pflege neu definieren. Trockene, fahle,
miide Haut? Vorbei! Schuppige, raue Stellen? Nie wieder! Unreinheiten, Falten? Kaum noch sichtbar! Und
das alles durch Produkte, die im Handumdrehen zusammengemischt sind. Mehr kann man doch wirklich
kaum verlangen, oder? Nun aber los mit dem Schmokern, Aussuchen, dem Pliindern von Kiihlschrank und
Vorratskammer und natirlich dem Mixen ...

Ganz viel SpaB und noch mehr Erfolg — fir eine schéne und gesunde Haut.
Das wiinscht lhnen

lhre
Elisabeth Engler




Tipps fiir den Umgang mit dem Thermomix®

Tipps fur den Umgang mit dem Thermomix®

10.

1.

Mixtopf und Deckel nach dem Kochen von Zuckerhaltigem oder Oligem immer sofort auswaschen. Das
alles klebt namlich furchtbar, wenn man es eintrocknen lasst. AuBerdem kdnnen Sauren, zum Beispiel
von Essig, die Dichtungen beschadigen, wenn sie sehr lange im Mixtopf bleiben.

Beim Pulverisieren von Krautern oder Bliiten verteilt sich das feine Pulver in der Regel tberall im Mix-
topf. Mit einem Spatel lasst es sich nur schlecht nach unten schieben, vor allem bei kleineren Mengen.
Da hilft am besten ein Kiichenpinsel, mit dem Sie auch Reste aus dem Mixtopfdeckel mitnehmen
kénnen. Unter den Messbecher noch ein Klichenpapiertuch stecken, dann kommt der feine Staub nicht
durch. Vor dem Offnen des Mixtopfes immer kurz warten, bis der Staub sich gelegt hat.

Die eingebaute Waage ist beim Abwiegen von Kleinstmengen nicht immer genau, zum Beispiel zur
Herstellung von Cremes empfehle ich daher eine externe Digitalwaage (mit 1-Gramm-Schritten).

Gekochtes lasst sich direkt aus dem Mixtopf gut ausgieBen. Doch sehr HeiBes oder Kochendes sollten
Sie nur durch einen (hitzefesten) Trichter in Flaschen abfillen — so vermeiden Sie schmerzhafte Ver-
brennungen und lastiges Kleckern!

Der Messbecher misst gefiillt 100 Milliliter, halb gefullt (Markierung) 50 Milliliter Inhalt. Er wurde in
vielen Rezepten daher als Hilfe zum Abmessen verwendet — das geht in der Regel schneller als das
Abwiegen.

Muss Dickflissiges im Mixtopf mithilfe eines Spatels nach unten geschoben werden, kann es sein, dass
dies mit einem biegsamen Spatel, etwa aus Silikon, besser gelingt als mit dem starren Originalspatel.

Wer sehr oft Kosmetik oder auch Reinigungsmittel im Thermomix® zubereitet, sollte tiber die Anschaf-
fung eines Zweit-Mixtopfes nachdenken, der ausschlieBlich dafir verwendet wird. Denn é&therische
und auch fette Ole bekommt man (sowohl das Fett als auch den Geruch) nur mit sehr griindlicher
Reinigung wieder weg, was auf die Dauer nervig sein kann.

Nach dem Anriihren von Cremes 700 g Wasser in den Mixtopf einwiegen, ein paar Tropfen Spiilmittel zu-
fiigen und 10 Min./80 °C/Stufe 3/mit MB laufen lassen, dann ist der Mixtopf in der Regel sauber. Fiir
die Weiterbenutzung fiir Lebensmittel aber immer noch mal auf Fettreste und auf Gertiche kontrollieren!

Bevor man Naturkosmetik herstellt, muss der Mixtopf unbedingt sehr griindlich gereinigt worden sein.
Eventuelle Speisereste von Teig oder auch Hackfleisch, die sich leicht unter dem Messer ansammeln
kénnen, verunreinigen sonst die schonen Cremes und Lotionen.

Beim Schmelzen von festen Bestandteilen wie Bienenwachs, Lanolin, Eucerin oder Kakaobutter darauf
achten, dass nichts davon auf dem Messer im Mixtopf liegen bleibt, sonst kdnnen sie nicht gleichmaBig
schmelzen.

Cremedosen erst zuschrauben, wenn die Creme vollig abgekiihlt und erstarrt ist, da sonst Schwitz-
wasser entsteht, welches zu Schimmelbildung bzw. Bakterienverunreinigung fihren kann.




Naturkosmetik aus dem Thermomix®

Grundlagen der Kosmetikherstellung

Mit den folgenden Rezepten stellen wir in unserer Kiiche zum einen ausgesprochen hochwertige und
frische, zum anderen so gut wie nicht konservierte Kosmetik her. So gut wie, denn in manchen Produkten
sind Alkohol, Salz, Zucker oder Vitamin E enthalten, die neben ihrer kosmetischen auch eine gewisse kon-
servierende Wirkung haben, aber eben keine kiinstlichen Konservierungsstoffe sind.

Besonders wichtig ist daher, sauber zu arbeiten, mit sauberen Geratschaften und sauberen Behaltnissen,
in die wir unsere Kosmetik dann abf(llen. Dabei spielt aber auch die Frische der verwendeten Zutaten eine
wichtige Rolle, denn mit alten oder alteren Komponenten kann man keine Kosmetik herstellen, die langer
haltbar ist.

Nun sind wir es natirlich gewohnt, dass unsere Hautpflegemittel, oder zumindest das, was wir — bis
jetzt — darunter verstanden haben, monatelang gedffnet im warmen Bad, oft sogar in vollem Sonnenlicht,
herumstehen und wir sie dennoch bedenkenlos benutzen kdnnen, Konsistenz und Geruch meistens unver-
andert sind. Das ist durchaus praktisch, das gebe ich gerne zu. Doch tiberlegen Sie einmal, wie das eigentlich
zustande kommen kann. Bei jedem Griff mit dem Finger in den Cremepott tragt man Bakterien hinein, trotz-
dem wird auch nach Monaten noch damit gecremt. Was glauben Sie denn, wie das funktionieren kann? Nur
durch eine, na ja, sprechen wir es ruhig aus, Unmenge an Konservierungsmitteln und Antioxidantien kdnnen
diese Eigenschaften erhalten bleiben. Natiirlich gibt es Kosmetikprodukte, die nicht viel davon benétigen,
wie zum Beispiel Badesalz oder Rasierwasser, doch fiir samtliche 6I- und auch wasserhaltigen Mittel kann
das kaum gelten. Auch handelsiibliche Naturkosmetik — wobei der Begriff an sich noch nicht gesetzlich
definiert ist und der Verbraucher dadurch auch keinen Standard erwarten kann — muss konserviert werden.
Und wie die schéne, ansprechende Farbe in herrlich riechende Rosencreme kommt, ist uns auch meist nicht
wirklich wichtig. Erst, wenn die trockene Haut immer trockener wird, sensible Haut kaum noch »Pflegepro-
dukte« ertragen mag und Allergien sowie Unvertraglichkeiten zu- und manchmal auch Giberhandnehmen,
besinnen wir uns und suchen nach passenden Alternativen. Ich nehme mich davon nicht aus. Solange man
keine Probleme hat, schldgt man oft den scheinbar einfacheren Weg ein. Doch wenn es dann
losgeht mit unansehnlichen und/oder juckenden
Ausschldgen, hat man ein Problem. Und ‘
nicht immer findet sich dafir eine medi-
zinische Losung. Dann besinnt man sich
gerne auf die Natur und die natirlichen
Zutaten und nimmt ihre heilenden Kréfte
in Anspruch.

Doch wie viel besser ware es, es erst gar
nicht so weit kommen zu lassen? Lieber
vorher schon Gutes fiir die Haut als unser
groBtes Organ tun und somit auch fiir die
Gesundheit.
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