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WAS FUR DIE BILANZ ZAHLT

Bio, regional, saisonal — so lautet die Formel
far nachhaltigen Einkauf. Doch im Super-
markt oder am Marktstand stellt sich dann
die Frage: Sind die Tomaten aus der Region
auch ohne Zertifikat umweltfreundlich?
Oder kauft man doch besser die spanischen
Bio-Tomaten, die nicht mit Pestiziden belas-
tet, dafur aber durch halb Europa gereist
sind? Antwort: Kommt darauf an.

[ADie Sache mit dem Auto

Fest steht dagegen eines: Nehmen Sie das
Auto, nur um mal eben ein Kilogramm To-
maten zu kaufen, ist es egal, wie diese pro-
duziert wurden. Der CO,-Ausstof? macht al-
le Vorteile der 6kologischen Erzeugung zu-
nichte. Deshalb: Wenn schon Auto, dann
fur den GroReinkauf. Oder Sie machen
auf einer ohnehin geplanten Fahrt einen
Abstecher. Am besten ist es, zu Fuld zu ge-
hen oder aufs (Lasten-)Rad zu steigen.
Extra-Tipp: In GroRRstadten wie Hamburg, Berlin, Frei-
burg und Hannover lassen sich Lastenrader ausleihen —

zum Teil sogar kostenlos wie bei flotte-berlin.de oder
freie-lastenradler.de in Minchen.

EARegional, saisonal oder...?

Bereits vor Jahren kam das Heidelberger
Ifeu-Institut zum Resultat, dass ,regional”
nicht immer besser ist als ,, Uberregional”

oder ,international”. Bei Apfeln liegen die
regionalen Streuobstwiesen vorn. Trotz
Kuhllagerung sind auch Plantagenapfel bi-
lanziell besser als Importapfel aus Ubersee.
Bei Milch ist die Regio-Variante ebenfalls im
Vorteil. Doch heimischer Kopfsalat ist nur
in der Saison besser. Wird er im beheizten
Treibhaus gezogen, ist spanische Ware trotz
Transports klimafreundlicher. Und: Obwohl
sich Industriebrot in riesigen Mengen ener-
gieeffizienter herstellen lasst, sollten Sie
den Geschmack entscheiden lassen und Ih-
ren Handwerksbacker unterstutzen!

EATiefkiihlware kein Problem
Tiefkdhlprodukte sind nicht per se klima-
schadlich. Das Freiburger Oko-Institut
fand heraus, dass Transport und Lage-
rung bei minus 18 Grad die Bilanz nur
maldig belasten. So schnitten Tiefkuhl-
brotchen besser ab als die zimmerwarme
Konkurrenz zum Fertigbacken. Begriindung:
Diese muss relativ lange in den obendrein
vorgeheizten Ofen. Hihnerfrikassee und Sa-
lamipizza schmecken tiefgekuhlt vielleicht
nicht so gut wie selbst zubereitet — haben
aber keine schlechtere Klimabilanz. Fazit: Je
hoher die Fleisch- und Milchanteile im Pro-
dukt, desto hoher die Klimabelastung — ob
TK-Produkt, Konserve oder selbst gemacht.



KAU F E N ? UMSTRITTENE LEBENSMITTEL miissen nicht grundsatzlich tabu sein.
m Zugreifen sollten Sie jedoch ganz gezielt — oder Alternativen wahlen.

Landen zu ca. 40 Prozent im Am starksten fir Tierwohl Wenn lberhaupt, dann nur von
Mull, weil sie sich nur kurz hal-  und Umwelt engagieren sich  Zeit zu Zeit und von Tieren, die
ten. Besser ganze Kopfe kaufen.  die Erzeuger von Bio-Milch. auf der Weide grasen durften.

Viele Bestande sind Uberfischt. ~ Zucht von Tiger- und Riesen-  Anbau verursacht Wasserman-
Deshalb auf Fangquoten achten, garnelen umweltkritisch. Ware  gel. Selten kaufen oder durch
wie sie etwa die EU vorgibt. mit Bio- oder ASC-Siegel kaufen.  Raps- bzw. Leindl ersetzen.

Tofu und Sojamilch sollten Sie Nachhaltig, da erwachsene  Kakao-Lieferkette kaum ruckver-
aus der Region kaufen. Achten Tiere gefangen werden. Tiefsee- folgbar, Situation der Erzeuger
Sie auf Bio-Soja als Basis! Schleppnetzfang vermeiden!  meist unklar. Fairtrade kaufen.
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BLAUE TONNE?¢

ALTPAPIER GLEICH BLAUE TONNE - so haben wir es gelernt.

Doch langst nicht alles, was aus Papier ist, eignet sich flrs Recycling.

In Deutschland lan-
den massenhaft Pizzakartons
1 ESSENSRESTEN |11 [ b
en Tonne. Da sich die Reste kaum
entfernen lassen, werden sie samt
Karton recycelt. Folge ist eine
schlechtere Qualitat des
Recycling-Papiers.

RICHTIG ENTSORGT HILFT ALTPAPIER, Ressour-
cen wie Wasser und Holz zu schonen. Und so
strengen wir uns an, damit uns keine Zeitung,
keine Zeitschrift, kein Pappkarton — was eigent-
lich noch alles? — durch die Lappen geht. Fest
steht: Verpackungen aus Papier, Prospekte und
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Nicht in die Papier-
tonne gehdren neben ver-
1l11e41: PIZZAKARTONS
auch benutztes Backpapier,
Butterbrotpapier sowie be-
schichtetes Geschenk-
papier.

Kataloge, Bucher, Hefte und Schreibpapier sind
ein Fall fur die Blaue Tonne — Tapetenreste,
Wachs- und Fotopapier sowie beschichtetes
und impragniertes Papier jedoch nicht! Wer sie
hineinwirft, macht im Extremfall eine ganze Ab-
fallcharge nutzlos fir die Wiederverwertung.




il

SCHWARZE TONE'

Sind Papier oder
| VERSCHMUTZT

oder fettig, beschichtet (etwa
bei Tiefkiihllebensmitteln) oder
reilfest (zum Beispiel Feucht-
tiicher), sollten sie grund-
satzlich in der Restmiill-
tonne landen.

WIR DEUTSCHEN SIND PROFIS im Mudilltrennen —
doch Tausende Tonnen Abfall landen auch bei
uns in der falschen Tonne. So ist die schwarze
Restmulltonne tatsachlich nur fur den , Rest”
des Mulls gedacht — also flr das, was sich nicht
anderweitig verwerten lasst (siehe S.100). Und

Nicht immer muss
gleich der gesamte Karton
in den Restmiill: Ist der
frei von Fettspuren und Pizza-
resten, kann man ihn mit einem
Handgriff abreiBen und im
Altpapier entsorgen.

der Pizzakarton mit Fettflecken, die Papp-
schachtel mit Spinatresten sowie benutzte
Papiertaschentlcher sollten schon allein auf-
grund der Verunreinigungen nun mal nicht re-
cycelt werden. Taschentlcher konnen oben-
drein Krankheitserreger enthalten.




MULLTRENNUNG:

INFOS AUF DER
VERPACKUNG

Symbole auf Verpackun-
gen konnen schon beim
Einkaufen helfen, weniger
M{ll zu produzieren — et-
wa, indem Kunden Mehr-
wegflaschen bevorzugen.
Was nicht in den Pfand-
automaten gehort, wan-
dert nach Gebrauch in den
Mull. Symbole liefern auch
Infos daruber, in welche
Tonne eine Verpackung
gehort und ob sie sich
weiterverwenden lasst.

Griiner Punkt
Zwei kreisfor-
mig ineinander
verschlungene
Pfeile symbolisieren, dass
eine Verpackung von der
Duales System Deutsch-
land GmbH lizenziert wur-
de. Dieses Unternehmen
sorgt — wie andere duale
Systeme in Deutschland —
dafur, dass Verpackungen
Uber den Gelben Sack, die
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Gelbe Tonne beziehungs-
weise die Wertstofftonne
gesammelt sowie an-
schlieRend sortiert und ver-
wertet werden. Aus dem
Granulat, das aus Teilen des
Plastikmulls gewonnen
wird, konnen dann neue
Produkte entstehen.

' ‘ Einwegpfand
.‘ Dose und Fla-
4J sche auf einem
u B geschwunge-
nen blauen Pfeil verraten,
dass es sich um eine Ein-
wegpfandverpackung han-
delt. Bei Plastikflaschen be-
deutet das, dass sie zwar
in den Pfandautomaten ge-
horen, jedoch eingeschmol-
zen und in andere Produkte
verwandelt oder verbrannt
werden. Bestimmte Be-
halter sind von der Pfand-
pflicht ausgenommen,
mussen daflr aber den
Grlnen Punkt tragen.
Mehrweg Oko-

clr A
‘ ’ logisch besser

Zz g -
< o sind Mehrweg
HRW verpackungen,

NamOS

die gesaubert und erneut
verwendet werden. Fur
Mehrwegprodukte gibt es
kein einheitliches Zeichen.

Durchgestriche-

ne Abfalltonne

Dieses Symbol

tragen Elektro-
und Elektronikgerate. Es
weist darauf hin, dass sie
nicht in den Hausmull dur-
fen, sondern wegen der
enthaltenen Wert- und
Schadstoffe separat zu
entsorgen sind, etwa uUber
einen Recyclinghof.

S 5 Bio-Kunststoff
Mit dem Kom-
postierbarkeits-
zeichen sind
Verpackungen aus biolo-
gisch abbaubarem Kunst-
stoff gekennzeichnet. Den-
noch durfen sie in Deutsch-
land nicht far Biomull ver-
wendet werden, weil in den
Kompostieranlagen die zum
Verrotten notigen Tempe-
raturen nicht erreicht wer-
den. Das gilt auch fur ab-
baubare Biomull-Tuten, falls

kompostierbar



der ortliche Entsorger nicht
explizit etwas anderes regelt
(siehe S. 113).

" Recyclingcode

' ‘ Ein Dreieck aus
drei Pfeilen mit

" einer Zahl und
einer Abkurzung dient vor
allem Recyclingfirmen als
Hinweis, gibt aber auch
Verbrauchern Auskunft —
etwa daruber, ob ein Pro-
dukt aus Polycarbonat (PC)
besteht und das gesund-
heitsschadliche Bisphenol
A enthalt (Code ,,7"). Die
Angabe ist freiwillig. Man-
che Verpackungen enthal-
ten mehrere Codes, die
Hinweise auf die Entsor-
gung einzelner Teile geben.
Im Folgenden wichtige
Codes und ihre Bedeutung.

Kunststoffe Die
0 Codenummern
1 bis 7 stehen
PET  fur Kunststoffe
mit verschiedenen Eigen-
schaften: Polyethylentere-
phthalat (PET, ,,1”), Poly-
ethylen mit hoher Dichte

(HDPE, ,,2"), Polyvinylchlo-
rid (PVC, ,,3"), Polyethylen
mit niedriger Dichte (LDPE,
,4"), Polypropylen (PP, ,,5"),
Polystyrol (PS, ,6") sowie
.andere” Kunststoffe, das
heifdt Polycarbonat und Po-
lyamide (Other, ,, 7). So ge-
kennzeichnete Verpackun-
gen werden Uber den Gel-
ben Sack oder die Gelbe
Tonne beziehungsweise die
Wertstofftonne entsorgt.

Glas Die Codes
L?O .70, 71 “und

72" mit dem

GL Kirzel GL tra-

gen Flaschen und Glaser
aus farblosem (70), grinem
(71) oder braunem (72)
Glas. Sie konnen insbeson-
dere bei der Entscheidung
helfen, ob eine Flasche in
den Container fur griines
oder braunes Glas gehort.
Glas lasst sich beliebig oft
recyceln. Glasflaschen gel-
ten wegen ihrer hoheren
.Umlaufzahl” trotz hoheren
Gewichts als etwas um-
weltfreundlicher als PET-
Flaschen.

Papier/Pappe
A Die Codes ,,20"
bis ,,22" samt

PAP Klrzel PAP ste-
hen fur Verpackungen aus
Karton, Pappe und Papier.
Diese bestehen aus Frisch-
fasern oder Recycling-Pa-
pier. Da sie ohne Beschich-
tung nicht vor Feuchtigkeit
und Sauerstoff schitzen,
eignen sie sich nur fur Tro-
ckenprodukte wie Mehl
und Zucker. Entsorgt wer-
den diese Verpackungen
Uber die Blaue Tonne.

Metall Den
A grofiten Anteil
an metallischen

FE Verpackungen
machen Getranke- und
Konservendosen aus. Als
Materialien kommen vor al-
lem WeiRblech (FE, ,,40")
und Aluminium (ALU, ,.41")
zum Einsatz. Die Verarbei-
tung und Ruckgewinnung,
insbesondere von Alumini-
um, erfordern viel Energie.
Die Entsorgung erfolgt Gber
Gelben Sack/Gelbe Tonne
oder Wertstofftonne.

1M1



STABIL UND WASSERFEST sollen Mullbeutel
sein. Fur Bio-Abfalle sind Plastikbeutel jedoch
ungeeignet, denn Plastik verrottet nicht. Als Lo-
sung preisen Hersteller Tuten aus biologisch
abbaubarem Kunststoff an — doch das stimmt
nicht: Die TUten zersetzen sich viel zu langsam.

112

MOGELPACKUNG?

KUNSTSTOFFBEUTEL, die sich samt Abfall beim Kom-
postieren auflosen? Leider zu schon, um wahr zu sein.

Da sie sich aufgrund

zu niedriger Temperaturen
NICHT ZERSETZEN | 1\ |
Umweltbundesamt, Tiiten aus
Biokunststoff nicht auf dem

heimischen Kompost ver-

rotten zu lassen.

Laut Euro-Norm mussen sie nach zwolf Wo-
chen zu 90 Prozent in hochstens 2 Millimeter
grolRe Schnipsel zerfallen sein. Doch in Verwer-
tungsanlagen bleiben nur vier bis funf Wochen
Zeit. Folge: Bio-Tuten werden aussortiert — hau-
fig samt des wertvollen Inhalts — und verbrannt.



RECYCLING-TUTE!

ABFALLENTSORGER EMPFEHLEN stattdessen spezielle Tlten aus Recycling-
papier. Die halten fast genauso dicht — und verrotten tatsachlich.

Noch ressour-
censchonender ist es,
Kiichenabfélle ohne jede
Tiite in einem verschlieRba-
| BEHALTER/ (1o Fragen Sie auf lh-
stoff oder rostfreiem Stahl zu rem
sammeln. Feuchte Reste nach, ob Sie dort beschich-
konnen Sie in einen Bo- tete Papiertiiten fiir Ihre
gen Zeitungspapier Bio-Abfalle kostenlos
einwickeln. beziehen konnen.

LOSE KUCHENABFALLE zu entsorgen und da- Tonne leeren. Soll es eine Tlte sein, dann eine

nach den muffelnden und tropfenden Behalter aus Recyclingpapier mit Blauem Engel. Wer ei-
zu reinigen ist nicht jedermanns Sache. Deut- nen Garten hat, kompostiert organische Abfélle
lich weniger Nacharbeit fallt an, wenn Sie den am besten selbst. Fur Terrasse und Balkon gibt
Boden des Sammelbehalters mit Papier aus- es Behalter (, Wurmkomposter”), in denen Re-

legen und die Abfalle regelmal3ig in die Bio- genwurmer aus Abfallen Kompost machen.
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KALTE REIN?

gibt es auch bei uns immer ofter. Eine Klima-
anlage schafft Erleichterung, ist aber riskant. Wofur? Na, furs Klima.

Fm

KALTEMITTEL

wird es drin-
nen schnell heif3. Kihlung versprechen Klima-
gerate. Sowohl mobile als auch fest installierte
Modelle verwenden Kaltemittel. Entweichen
diese durch undichte Leitungen oder bei der
Entsorgung, landen sie in der Atmosphare.
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BRNRAUME ZU KUHLEN IST GUT — sie nicht erst aufzuheizen ist besser, il S

Dabei helfen Jalousien, Schutzfolien, eine gute Dammung sowie cleveres Luften.

L

Am besten schiitzen
Rollladen oder AuBenjalou-
sien. Wer keine hat, kann sich
[\ INNENJALOUSIEN |-
Diese lassen Sonnenwarme zwar
zum Teil durch, sind aber recht
einfach zu montieren und
spenden Schatten.

ALS ERSTE HILFE eignet sich ein Ventilator zum ~ Auch Liiften senkt die Raumtemperatur.
Hinstellen oder zur Deckenmontage. Er ver- SR e Fonster RO R
sl e et ienekes Carill, Fin Effektiv ist es, fur einige Minuten Durchzug zu

. . o schaffen. In Einfamilienhausern ist Vertikal-
wirksamen Hitzeschutz sorgen Jalousien und 561/, ideal: Warme Luft entweicht aus den
Rollladen. Fur Balkon oder Terrasse eignet sich

Dachfenstern, tliber Fenster im Keller oder Erd-
eine Markise, ein Sonnensegel oder ein Schirm.  geschoss stromt kiihle Luft nach.
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Hilfe, diese Hitze!
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KLIMAGERATE:
MEHR SCHADEN
ALS NUTZEN?

Angesichts mehrerer Hit-
zesommer in Folge nahm
der Absatz von Klimagera-
ten deutlich zu. Ist ja auch
einfach: in den Baumarkt
gehen, einen gunstigen
Monoblock kaufen, zu
Hause einstecken, Abluft-
schlauch aus dem Fenster
hangen — fertig. Die Sache
hat nur einen Haken: Mo-
bile Gerate verwenden
zwar ein klimafreundliches
Kaltemittel, kuhlen jedoch
langsamer und brauchen
mehr Strom als fest instal-
lierte Anlagen. Was tun?

Splitgerate effizienter Das
Nonplusultra in Sachen
Tempo und Effizienz sind
Splitgerate. Sie bestehen
aus einem Innen- und ei-
nem meist an der Fassade
angebrachten Aufldengerat,
die durch eine Kaltemittel-
leitung verbunden sind,
kosten zwischen ca. 1300

und 3000 Euro — und drf-
ten allein aufgrund des ho-
hen Preises fur viele Nutzer
kaum eine Alternative sein.

Monobldcke giinstiger Da-
gegen sind Monoblocke
bereits ab ca. 300 Euro zu
haben. Da ihre Abluft aus
einem offenen Fenster ge-
leitet werden muss, stromt
standig warme Aufenluft
ein. Wird das Loch abge-
dichtet, entsteht ein Unter-
druck im Raum, der warme
Luft aus anderen Raumen
nachstromen lasst. Zudem
erwarmt sich im Betrieb der
Schlauch und heizt den
Raum zusatzlich auf. Pro
Sommer verbrauchen die von
uns Anfang 2020 getesteten
Modelle zwischen 140 und
250 kWh — gute Splitgerate
weniger als 100 kWh.

Knackpunkt Kaltemittel
Uber ein gutes Klimagewis-
sen entscheidet nicht allein
der Stromverbrauch, son-
dern auch das verwendete
Kaltemittel. Die gute Nach-
richt: Viele moderne Mono-

blocke kidhlen mit klima-
freundlichem Propan (siehe
S.166). Stammt der Strom
dann noch aus erneuerbaren
Energien — etwa von der ei-
genen Photovoltaikanlage —,
lauft das Geradt nahezu klima-
neutral. Wuarden Monoblo-
cke jetzt noch effizient kuh-
len, ware das Hitzeproblem
eigentlich gelost.

RaumgroRe und Nutzungs-
verhalten So aber sind die
teuren, jedoch effizienteren
Splitgerate derzeit die bes-
sere Alternative fur grofde
Wohnraume mit offener
Kuiche, die im Sommer oft
und schnell gekuhlt werden
mussen. Mieter brauchen
daflr die Einwilligung des
Eigentimers. Wird das Ge-
rat ausrangiert, haben eine
fachgerechte Demontage
und Entsorgung des Kalte-
mittels oberste Prioritat!
Dagegen fahren alle, die an
einzelnen Tagen kleinere
Raume kahlen wollen, mit
einem Monoblock in Ver-
bindung mit wirksamer Ver-
schattung besser.
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