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Selbstversorger zu sein heiflt, seinen Bedarf an Nahrungsmitteln,
Energie und Gebrauchsgegenstdnden selber zu decken. Das schafft
heutzutage kaum noch jemand - aber das muss auch gar nicht dein
Anspruch sein.

Das Thema Selbstversorgung beinhaltet neben dem Anbauen und
Haltbarmachen von Lebensmitteln auch Themen wie Nachhaltigkeit,
Tierhaltung, Zeitmanagement, Verzicht auf Konsum und Freude am
natirlichen Leben.

Du musst weder auf dem Land leben, noch brauchst du einen gro3en
Garten. Wer mit der Selbstversorgung beginnen mochte, kann ganz
klein anfangen. In diesem Buch finden Anfanger mit wenig Platz auf
dem heimischem Balkon sowie Hobbyfarmer Tricks, Hacks und Tipps
fiir den Start in die Selbstversorgung.

Krduterbeet, eigene Hiihnereier, Marmeladen und Kése herstellen
oder einfach nur lokal, 6kologisch und nachhaltig einkaufen - du wirst
sehen, wie einfach es ist, das Thema Selbstversorgung in deinen Alltag
zu integrieren!

Viel SpaB dabei!

Wa:/ca}mb







Hast du nicht nur Hiihner, sondern auch einen Hahn, kannst du deine
Hiihnerschar einfach mittels Naturbrut vergréBern. Eine Glucke er-
kennst du daran, dass sie das Legenest nicht mehr verlasst, sieist
aufgeplustert und gluckst, wenn du versuchst, sie zu bewegen. Um
ungestort briiten zu kénnen, solltest du sie von den anderen Huhnern
separieren, ihr Futter und Wasser in der Néhe des Legenests anbieten
und Geduld haben. Das Ausbriiten erledigt das Huhn von ganz allein.

21 Tage dauert es bis aus dem Ei ein Kiiken schlipft. Nicht aus jedem Ei
schliipft ein Kiiken. Es kann passieren, dass ein Kiiken im Ei stirbt oder
ein Ei unbefruchtet ist.
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Tiere zu halten bedeutet immer auch eine
groBe Verantwortung fir andere Lebewe-
sen, egal ob Huhner, Schafe oder Bienen.
Jede Tierart hat Anspriiche an seinen Le-
bensraum. Uberlege dir daher gut, wie du
es schaffst, deine Tiere artgerecht zu hal-
ten. Nur dann hast du auch Freude daran
und kannst frische Eier, eigenen Kdse und
unbehandelte Milch mit gutem Gewissen
genief3en.




das SchlieBen am Abend des Hihnerstalls

Das Offnen am Morgen und
Ein Lichtsensor macht es moglich.

kannst du getrost der Technik iiberlassen.

Wenn am Abend Licht im Stall brennt, gehen die Hihner zuverldssig rein.

ELEKTRONISCHE
HUHNERKLAPPE
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Du kannst dir die Arbeit beim
Saubern des Stalls erleichtern,
wenn du etwas Einstreu auf dem
Kotbrett verteilst. Du bekommst
dann alles ohne Kratzen und
Schaben einfach sauber.

Den Kompost mit dem Hihnermist
kannst du im Herbst als Dinger
auf deinen Beeten verteilen.
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Hihner legen auch ohne Legenester Eier. Fiir dich sind sie aber eine Arbeitserleich-
terung. Damit sich deine Hithner an ihre Legenester gewéhnen, legst du einfach
Gipseier hinein. Die kannst du auch ganz einfach selber herstellen.

n Hierfiir brauchst du: Gips, Wasser, ein rohes Ei, Schale, Pinnadel, Trichter, Loffel




a Stich das Ei mit einer Pinnadel
oben und unten an...

... und blase es dann Giber einer
Schussel aus.

n Riithre Wasser und Gips in einer Schale
an, bis die Masse fliissig genug ist.

E VergroBere das obere Loch und stecke
einen Trichter hinein, durch den du

nun langsam den Gips gieBt. Ggf. die

Gipsmasse noch fliissiger machen.

H Lass das Ei aushdrten und
platziere es im Legenest.

Drei bis vier Hithner teilen sich ein
Legenest, du brauchst also nicht
fir jede Henne ein eigenes.
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Kalkfarbe ist eine wirksame, tierschonende und giinstige Lasung gegen
Hiihnermilben. Streiche alle Wiénde und Flichen damit ein. Das vernichtet
die Milben sofort und beugt neuem Milbenbefall vor.

Achte bei der Arbeit mit Kalk immer auf deine Sicherheit. Trage also immer
Schutzbrille, Handschuhe und Schutzkleidung.
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dui. DIE BESTE EINSTREU

> FUR HUHNER

Hanfstreu ist staubarm, saugstark, verklebt nicht und bindet
Geriiche. Damit ist es ideal als Einstreu fiir deine Hiihner.

Da Hanf dkologisch angebaut wird, befinden sich keine Schad-
stoffe wie Pestizide oder dhnliches darin.




Hiihner helfen euch beim Umgraben von alten Beetfléchen, vertilgen Schadlinge

und Schneckeneier und diingen nebenbei noch den Boden.

Am besten lasst du die Hithner nur im Herbst in den Gemlisegarten. Sonst wirden

sie auch deine Pflanzen fressen und mit Kot verschmutzen.

HUHNER ALS

GARTNER
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m Hiihnerstall. Durch Licht legen
Zudem brauchst du das Licht,um
die anfallenden Arbeiten

Oft unterschatzt wird die Beleuchtung i
die Hiihner im Winter zuverldssiger Eier.
am Abend oder in den dunklen Wintermonaten

im Stall zu erledigen.

ders als Menschen. Neonrdhren z.B. flackern fur sie. Das
r Regel nicht. GroBe Fenster

hend Licht und sparen Strom.

Hihner sehen an
stresst die Tiere. Eine LED-Lampe flackert in de

sorgen zudem auch an trilben Tagen fur ausreic

ce e -

BELEUCHTUNG IM
HUHNERSTALL




HEIZPLATTE FUR TRINK-
WASSER IM WINTER

[

€5

ﬁ Auch im Winter brauchen deine Hiihner stdndig Zugang zu Trinkwasser. .y ,
- d Bei Minusgraden hilft ein Frostwachter fiir die Hihnertrénke. . o~
| -" o

Wie du auch wdhrend deines Urlaubs immer frisches Wasser fur die Hihner -

| bereitstellen kannst, erfahrst du in Hack Nr.13.
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Als Halter von Hiihnern, Bienen, Schafen oder anderen Nutztieren bist du verpflichtet,
deine Tiere bei der Tierseuchenkasse anzumelden. Aus den Beitrdgen der Tierhalter
leistet die Tierseuchenkasse im Ernstfall Entschddigungen und Beihilfe.

-

Jedes Bundesland hat sein eigenes Amt, informiere dich am besten online.



KALKFARBE S
HERSTELLEN

Einfache Kalkfarbe fiir den Hihnerstall oder um eine Kellerwand zu streichen, kannst
du einfach durch Mischen von Léschkalk (Kalkhydrat) und Wasser herstellen.

n Hierfiir brauchst du: einen Eimer, Wasser, Kalk, eine Schutzbrille und Handschuhe.




a Fulle einen Eimer halbvoll
mit kaltem Wasser.

a Nun streust du nach und nach Kalk
nach, bis das Wasser abgedeckt ist.

Lass alles 24h stehen, rihre um
und fertig.

E Zum Verdiinnen kannst du
jetzt noch vorsichtig etwas
Wasser nachgieBen.

Auch hier unbedingt immer

Schutzbrille, Handschuhe und
Schutzkleidung tragen.
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ckneter Oregano ins Futter gemischt starkt

Frischer oder getro
er und wirkt

das Immun- und Verdauungssystem deiner Hithn
gegen bakterielle Infektionen.

Oregano wdchst bei uns in der selber gebauten Kréuterschnecke.

Siehe Seite 126.
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gibt es auch Mduse. Die fressen nicht nur

Uberall, wo Kérnerfutter zu finden ist,
Besser als Gift: Eine

das Hiihnerfutter, sondern ibertragen auch Krankheiten.
Katze auf dem Hof hilft euch, die Mduse im Griff zu halten.

erst an das Futter ran. Lagere dein

Am besten ist, die Schadlinge kommen gar nicht
her in verschlossenen GefaBen. |

Huhnerfutter nicht in Sdcken, sondern mdusesic
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DIE BESTEN
HUHNERRASSEN
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Als Selbstversorger mochtest du natiirlich Eier von deinen

Hithnern. Je nach Rasse ist die jahrliche Legeleistung unter-

schiedlich. Du kannst deine Hiihner natirlich auch essen. Es

gibt Rassen, die beide Vorziige vereinen, so genannte Zwie- |
hiithner. Sie haben eine beachtliche Legeleistung und geben

zudem einen schonen Sonntagsbraten ab. Zu nennen sind da:

Amrock, Sundheimer, Welsumer oder Sussex.

Typische Zwiehuhnrassen legen bis zu 200 Eier im Jahr und
wiegen mehr als 4 Kilogramm.
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Abwasserrohr,

Futterspender bauen.

infach einen
des Stiick sowie zwe
Schelle zur Befestigung.

Euro kannst du d

Ur ein paar
i Deckel und e

F
n Du brauchst dazu




u Ein Deckel verhindert, dass
Maduse oben in das Rohr fallen.

Mit einer Schelle befestigst du die
Konstruktion an der Stallwand.

E Jetzt konnen die Hiihner
futtern, wann sie wollen.

Ein aufgeschnittener Senf- oder
Joghurteimer verhindert, dass die
Huhner das Futter beim Fressen
rauswuhlen.




URLAUBS-WASSER-
VERSORGUNG :

Diese Konstruktion stellt sicher, dass deine Hithner immer Zugang
zu frischem Trinkwasser haben.

n Dazu brauchst du: ein Maischefass, ein Stiick Schlauch, einen
Adapter und eine Tranke mit Schwimmer.




