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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

diesen Aktivierungsblitz habe ich fir all jene geschrieben, die in
der Betreuung von Menschen mit und ohne Demenz tétig sind, fir
Pflegepersonal, fir ehrenamtliche Mitarbeiter in der Senioren-
betreuung sowie flr pflegende Angehdrige.

Die Aktivierung oder Betreuung von Menschen mit Demenz
ist anspruchsvoll und Ihre personliche Spontanitat und Ihr
Einfihlungsvermdgen werden enorm gefordert.

In WeiterbildungsmalBnahmen und in der Altenpflegeschule
werde ich hdufig darauf angesprochen, wie anstrengend es ist,
,Blitzaktivierungen” einflieen zu lassen, um eine kleine Zeitspanne
zu Uberbriicken. Besonders wichtig ist es, an etwas schwierigen
Tagen, kleine ,Lickenfiller” spontan einsetzen zu kénnen.

Diese Beschaftigungsangebote erméglichen Betreuungskraften
ein spielend leichtes Aktivieren. Die Themenbereiche sind auf das
frihere Leben und die biografischen Hintergriinde abgestimmt.
Die Mehrzahl der Themen bezieht sich auf das hdusliche Umfeld
und nimmt Bezug auf den jahreszeitlichen Rhythmus.

Sie kdnnen jederzeit aus der Situation heraus entscheiden, ob Sie
nur ein Themengebiet fiir kurze ,Gesprachsimpulse” auswéhlen
oder ob Sie mehrere Themengebiete hintereinander thematisieren.
Aus der ,Blitzaktivierung” kann sich dann, je nach Zeitfenster,
jederzeit eine langere Aktivierung ergeben.

Wichtig: Es sind biografische Fragen. Wenn Ihre Teilnehmer
zu den einzelnen Fragen gerne personliche Erinnerungen oder
Begebenheiten aus Ihrem vergangenem Leben berichten
mochten, dann lassen Sie das zu.



Haben Sie nicht den Ehrgeiz, jetzt alle Fragen auf einmal abarbeiten”
zu missen, sondern gestalten Sie diese Aktivierung vollig individuell.

Ziele und Anwendungsbereiche

- ,Schlissel” zu persdnlichen Gesprachen

- Zur Uberbriickung von kurzen Zeitspannen (vor dem Essen)

- Erinnerungen wecken

- Bewohner aus ihrer ,Passivitat” befreien

- Kommunikationsfahigkeit mit den Bewohnern und
untereinander fordern

« In der Einzelbetreuung (bei bettldgerigen Patienten)
eine wertvolle Unterstiitzung

- Aus nur wenigen Fragen kdnnen sich interessante und
personliche Gesprache entwickeln

Trauen Sie sich, denn personliche Gesprache sind enorm wichtig,
um den Bewohnern eine personliche Wertschdtzung entgegenzu-
bringen.

So benutzen Sie den Aktivierungsblitz

- Ubergeordnete Themen kdnnen Sie am unteren Rand des
Biichleins erkennen.

- Jedes Thema ist in verschiedene Themengebiete unterteilt.

- Einzelne Themengebiete kdnnen miteinander kombiniert
oder véllig,frei” eingesetzt werden.

- Zujedem Thema finden Sie eine kleine Einflhrung,
um die Teilnehmer auf das Thema einzustimmen.



- Wichtig:

- Vermeiden Sie den Eindruck des,Abfragens”!

- Uberfordern Sie Ihre Bewohner nicht.

- Stellen Sie die Fragen so, dass eine angenehme
Gesprachsatmosphadre entsteht.

- Lassen Sie dem Teilnehmer gentigend Zeit, um von
personlichen Erlebnissen zu erzahlen.

Der,Aktivierungsblitz” soll Sie bei Ihrer Arbeit jederzeit hilfreich
unterstltzen und Ihnen Briicken zu den Bewohnern bauen.

Diese kurzen Gesprachsimpulse, vollig ohne Vorbereitung,
wurden von zahlreichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in
den Seniorenheimen mit grofRer Begeisterung eingesetzt.

Maria Metzger ist Autorin von Fachbiichern
und freiberuflich als Dozentin bei verschiede-
nen Tragern tatig. Sie unterrichtet an Alten-
pflegeschulen im Bereich Aktivierung und
Stressbewadltigung, leitet Seminare und hdlt
Fachvortrage flr Mitarbeiter in Seniorenhei-
men, Alltagsbegleiter, pflegende Angehérige,
ehrenamtlich tatige Personen sowie flir Hos-
pizdienst Mitarbeiter.
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