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So dammen Sie

richtig

Wie die einzelnen Bauteile vom Dach bis zum Keller am
effizientesten nachtraglich gedammt werden, zeigen wir
Ihnen hier anhand von Schemazeichnungen. Die richtige
Positionierung des Dammstoffs (Wellenlinien in rot und
gelb) ist in Langs- und Querschnitten leicht zu erkennen.

Selbermacher sollten die folgenden
Grundsatze beachten:

Dammung muss moglichst fugenfrei
verlegt werden. Entstandene Fugen miissen
mit Silikon, PUR-Schaum oder geeigneten
Klebebdndern verschlossen werden.

Dammplatten miissen auf der Riickseite
mittels eines Zahnspachtels vollflachig mit
Kleber versehen werden. Eine ,Hinterluf-
tung” von Dammplatten ist grundsdtzlich
zu vermeiden.

Kénnen Dammstoffe nur diinn aufge-
bracht werden, sollten Hochleistungsdamm-

stoffe wie Polyurethan (alukaschiert) oder
Phenolharz verwendet werden.

Bei der Dammung von Leichtbauteilen
(neuer Holzrahmenbau, Dachddmmung)
muss auf der ,warmen Seite“ — also innen -
grundsatzlich eine Dampfbremse luftdicht
verlegt werden. Insbesondere bei Anschliis-
sen an Durchdringungen (zum Beispiel fiir
Kabel, Rohre, Kamin) ist auf absolute Luft-
dichtigkeit zu achten. Anderenfalls kann
warme, mit Feuchtigkeit angereicherte Luft
nach auflen dringen und die Bauteile be-
schadigen.
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Das Dach dammen

Je nach Dachtyp und der vorliegenden Bauweise empfehlen
sich zur energetischen Optimierung unterschiedliche Vorge-

hensweisen.

Die allermeisten Décher lassen

sich —abgesehen von seltenen Sonder-
formen — zwei Grundformen zuordnen:
dem Satteldach, dem Pultdach (eine Sonder-
form des Satteldaches) und dem Flachdach.
Die haufigste Bauweise sind Satteldécher.
Dabei lduft das Dach nach oben hin spitz
zusammen. Sonderkonstruktionen sind
Walm- oder Kriippelwalmdaicher, ihr Auf-
bau unterscheidet sich in der Anzahl und
Anordnung der Dachschrigen: Ein Sattel-
dach besteht aus zwei Dachschrigen und
zwei Giebelwdnden auf den jeweils gegen-
uberliegenden Seiten. Ein Walmdach wird
mit vier Dachschrdgen gebaut und lauft in
einer Spitze zusammen. Bei der Sonderform
Kriuppelwalmdach bleibt die Dachspitze
bestehen, zwei gegeniiberliegende Dach-
schrigen gehen jedoch jeweils in eine Gie-
belwand tber.

Eine Sonderform des Satteldaches ist das
Pultdach. Dieses ist konstruktiv genauso
wie das Satteldach aufgebaut, hat aber nur
eine geneigte Dachfldche.

Das Flachdach als zweite Bauform findet
sich in Deutschland besonders bei Bunga-
lows aus der Mitte des 20. Jahrhunderts. Da
zu dieser Zeit Energiekosten und Umwelt-
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schutz noch keine grof’e Bedeutung zuge-
messen wurden, sind sie in der Regel ziem-
lich schlecht bis gar nicht geddmmt.

Grundsdtzlich gilt: Dachddmmungen
sind Leichtbaukonstruktionen. Bei der Sa-
nierung muss darauf geachtet werden, dass
die Konstruktionen luftdicht sind. Anderen-
falls ware nicht nur die Diammwirkung stark
eingeschrankt oder gar aufgehoben; es dro-
hen aufierdem Bauschdden durch Tauwas-
ser — bis hin zur vollstandigen Zerstorung
der Sparren.

Sattel-, Walm- und Pultdédcher sind so gut
wie immer Sparrenkonstruktionen, bei de-
nen der Dimmstoff sich entweder zwischen
den Sparren oder auf den Sparren befindet,
auch Kombinationen sind moglich. Flach-
dachddmmungen werden meistens als Plat-
tenddmmungen ausgefiihrt. Es sollte aber
dringend untersucht werden, ob sich unter
der Dachbekleidung ein nicht geddmmter
und nicht luftdicht abgeklebter Hohlraum
befindet. Ignoriert man dies und installiert
eine Aufdachdimmung mit Platten, ent-
steht derselbe Effekt wie bei einer hinterluf-
teten Wandddmmung: Sie funktioniert auf-
grund von Hinterliftungseffekten nur stark
eingeschrankt bis gar nicht.



Zwischensparrenddammung eines Satteldachs Das Dach wird abgedeckt, um eine Aufsparren-
von auf3en ddmmung zu installieren.

Die Aufsparrendammung wird aufgebracht. Zwischensparrendeckung mit Folie und Unterkon-
struktion fiir die Dachbekleidung
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Abschlie3ende Kombination der Dammung zwi- Das luftdichte Abkleben der Dampfbremsfolie ist
schen den Sparren mit einer Aufsparrenddmmung unbedingt erforderlich.
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Neuaufbau der Dachkonstrukti-
on: Zwischen- und Aufsparren-
dammung

Dachkonstruktionen kdnnen grundsétzlich
von innen, von aufden und in der Sparrenla-
ge (Zwischensparrendimmung) geddmmt
werden. Die Wahl des Verfahrens steht den
Bauherren bei einem Neubau offen. Bei ei-
nem Altbau ist die Dimmung eines Daches
von auflen nur dann sinnvoll, wenn die
Dachbekleidung ebenfalls erneuert werden
muss oder soll. Ansonsten entstehen zu ho-
he Kosten. Wird die Dachkonstruktion neu
aufgebaut, empfiehlt sich eine Zwischen-
sparrenddmmung, die eventuell mit einer
Aufsparrenddimmung kombiniert werden
kann.

Bei der Zwischensparrenddmmung wird
der vorhandene Hohlraum von Sparren zu
Sparren mit Ddmmstoff in Balkendicke ge-
fallt. Dazu wird entweder ein Einblas- oder
ein Mattenddmmstoff verwendet. Letzterer
wird zuvor passgenau zugeschnitten und in
die Sparrenlage gedruckt. Plattenddmm-
stoffe sind fiir eine Zwischensparrenddm-
mung nicht geeignet, da sie nicht fugenfrei
eingebaut werden kénnen. Reicht die gege-
bene Sparrendicke nicht aus, um die ge-
winschte Dimmdicke aufzubauen, kdnnen
die vorhandenen Balken auch nach aufien
hin aufgedoppelt, das heif3t mit zusatzli-
chen Sparren verstdrkt werden. So entsteht
ein grofierer Hohlraum, in den mehr Dam-
mung eingebracht werden kann.
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Eine Zwischensparrenddimmung bietet
sich oft an und ist einfach zu realisieren. Fir
einen guten energetischen Standard reicht
sie aber meist nicht aus, da die eingebaute
Dammung oft zu diinn ist. Daher kann es
sinnvoll sein, die Zwischensparrenddm-
mung mit einer anschliefenden Aufspar-
renddmmung zu kombinieren, um einen
besseren Warmeschutz zu erreichen.

Bei der Aufsparrenddmmung wird von
einem Dachdecker zundchst das Dach abge-
deckt. Auf die Sparren wird hiufig eine nach
innen sichtbare Holzschalung und danach
eine Dampfbremse installiert. Diese muss
luftdicht an die Giebelwdnde, den Kamin,
die Aufienmauern und so weiter ange-
schlossen werden. Die Dimmplatten wer-
den auf der Holzschalung befestigt, diese
und die Sparren kénnen nach innen sicht-
bar bleiben. Zum Schluss wird das Dach mit
neuen Dachpfannen oder einer anderen
Dachbekleidung gedeckt. Die Wirkungswei-
se ist wie die einer Auflenddmmung (Wand),
das heifst, eine Wirmebrickenwirkung
durch die Balken wird ausgeschlossen. Der
Aufbau einer Aufsparrenddmmung ist je-
doch konstruktiv schwierig, der Anschluss
der luftdichten Ebene an den Drempel oder
die Aufienwand ist nicht einfach herzustel-
len. Eine Aufsparrenddmmung gehort in die
Hand von erfahrenen Dachdeckern und ist
fur Selberbauer nicht geeignet.
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Ausgebaute Dachschrage von

auflen dammen

Dachhauterneuerung mit Erneuerung der Zwi-
schensparrendammung und Da@mmung auf den
Sparren (nach der Dammmafnahme)
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(1) Dacheindeckung

(2) Dachlattung

(3) Sparren 140 mm

(%) Neue Dammstofflage 160 mm

() Konstruktionslattung 50/30 mm

(8) Holzwolleleichtbauplatte 25 mm
@ Innenputz 15 mm

Imprégnierte Ddmmstoffplatte als Unterdach
(9 Konterlattung

Befestigung

an Dampfbremse mit flexiblem Sd-Wert
(12) Mattendammstoff 30 mm






