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Vorwort

Die Sicherheit unserer Kinder im Zusammenhang mit dem Schutz vor Ubergriffen
oder dem Kontakt mit Gewalt ist ein Grundbediirfnis von Eltern, Erziehungs- und
Sorgeberechtigten, Verwandten, Pddagogen, Vereinsvertretern und vielen anderen
Menschen unserer Gesellschaft. Die Einschdtzung, wo diese Gefahren liegen und damit
das daraus resultierende Bediirfnis ist stiarker, solange es sich nicht um selbstgewéhlte
Gefahren handelt. Das heifit beispielsweise, dass die Platzierung des eigenen Kindes im
Kindersitz auf dem Beifahrersitz zwar statistisch wesentlich gefdhrlicher (Durbin et al,,
2005) als auf jedem anderen Sitz im Fahrzeug ist, diese Gefahr jedoch regelmafiig in
den Hintergrund diskutiert wird. Stattdessen fokussieren sich Hunderte von Eltern auf
die diffusen Gefahren einer durch sie selbst mitverbreiteten Hoax-Kettennachricht im
Elternchat eines Messenger-Dienstes und laufen gegen Schulleitungen Sturm, ,wenn
nicht sofort etwas dagegen unternommen wird“. Die Verantwortung im Zusammen-
hang mit der Nutzung von Smartphones durch die eigenen Kinder wird nicht gesehen.

Zahlreiche Veréffentlichungen zu dem Thema Sicherheit von Kindern konzentrie-
ren sich auf einzelne Aspekte wie sexuellen Missbrauch, Mobbing, Selbstverteidigung
oder stellen eine bestimmte Methodik im Umgang mit Gewalt in den Vordergrund.
Mit diesem Werk liegt eine iibergreifende und anwenderorientierte Betrachtung vor,
die es bis zu einer bestimmten Tiefenstufe entbehrlich macht, sich einer Vielzahl von
Einzelthemen zu widmen. Ein Handbuch fiir Eltern, Pddagogen und alle Verantwort-
lichen, die im Rahmen ihrer Erziehungstitigkeit oder beruflichen bzw. ehrenamt-
lichen Titigkeit die notwendigen Impulse in Richtung unserer Kinder geben wollen
und daran interessiert sind, wie sie diese erfolgreich vermitteln. Diese Impulse sollen
ihren Teil dazu beitragen, damit die Kindheit und Adoleszenz weitgehend sicher ver-
lauft und unsere Kinder und Jugendlichen zu selbststindigen Menschen heranreifen,
die sich gegeniiber unzuldssiger Machtdemonstration und Gewalt auf kluge sowie ver-
lassliche Art und Weise abzugrenzen vermogen. Dabei erheben die Herausgeber nicht
den Anspruch, die Einzelthemen bis in jedes Detail oder jedes Phanomen abschlieffend
darlegen zu wollen; fiir die tiefergehende Auseinandersetzung bietet sich die Moglich-
keit tiber die jeweiligen Literaturverzeichnisse in den Beitrédgen.

Sie erhalten zunichst einen phinomenologischen Uberblick zu den Formen der
Gewalt, der unsere Kinder ausgesetzt sein konnen. Das Spektrum reicht hierbei von
unangenehmen und belastenden Situationen durch Grenzverletzungen, Phinomene,
die mit sozialen Medien verkniipft sind, iiber hdusliche Gewalt, Bullying bis hin zu
massiven Gewalttaten und sexualisierter Gewalt. Nicht vernachldssigt wird dabei
der Umstand, dass Aggressionen nicht von vorneherein als negativer gewalttitiger
Ubergriff zu werten sind, sondern auch im Rahmen des sozialen Konfliktlernens
das Stadium einer Verhaltensduflerung sein kann. In der Folge geben statistische
Betrachtungen unter Beriicksichtigung des Hell- und Dunkelfeldes einen Eindruck
zur tatsichlichen und vermuteten Préivalenz dieser Gewaltphinomene. Die Haufig-
keit des Einsatzes von Waffen wird ebenso betrachtet, wie mégliche Vorbeziehungen
zwischen dem Titer und seinem Opfer. Zahlreiche Erklarungsversuche ausgeiibter
Gewalt, aus denen sich wiederum praventive Riickschliisse ziehen lassen, bilden die
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Grundlage des nichsten Kapitels zu den Ursachen von Gewalthandlungen - der Atio-
logie. Viktimologische Betrachtungen zum Verhéltnis zwischen Opfer und Titer,
gefolgt von der Darstellung unterschiedlicher Tétertypologien und deren Motivation,
geben weitere Hinweise, die bei vorbeugenden Empfehlungen berticksichtigt werden
sollten. Es existieren dariiber hinaus Gelingensbedingungen in jedem Menschen, die
noch so intensiven Versuchen der Vorbeugung vor Gewalt letztlich Grenzen setzen und
daher zielorientiert zu altersgerechten Empfehlungen fiihren miissen; im Wesentlichen
besteht hier ein enger Zusammenhang mit der geistigen und korperlichen Entwicklung
von Kindern. Es ist fiir Verantwortliche wichtig zu wissen, wie sich die Widerstands-
fahigkeit von Kindern erhéhen ldsst, wo deren altersgerechte Fihigkeiten liegen und
wie sich deren Entwicklung grundsitzlich gestaltet.

Gewalt ist in unserer Gesellschaft ponalisiert und Hilfs- sowie Verteidigungshand-
lungen sind Grenzen gesetzt. In dem Kapitel iiber die rechtlichen Aspekte erhilt der
Leser eine passgenaue Ubersicht zu den wesentlichen Gesichtspunkten. Diese reichen
von Strafnormen, iiber Opferrechte, Haftungsfragen, Schadensersatz bis hin zu unkon-
ventionellen Vorschlagen zur Sicherung von Anspriichen.

Nachdem damit die theoretischen Grundlagen fiir einen effizienten und effektiven
Aufbau préventiver Ansitze gelegt wurden, stellen wir Thnen die Protagonisten vor, die
aufgrund ihrer individuellen Verbindung zu den Kindern - ob Eltern, Padagogen, Trai-
ner — ein grofles Maf} an Verantwortung tragen. Diese Menschen wirken in der Regel
durch erzieherische Elemente auf die Kinder ein und tragen zu deren Entwicklung bei.
Nicht vernachlissigt werden dabei sekundére Instanzen wie das Jugendamt oder die
Polizei. Der herausragenden Rolle der Eltern im Feld der Erziehung von Kindern ist
ein eigenes Kapitel gewidmet. Darin werden die vielfiltigen Moglichkeiten sowie deren
Grenzen und sonstige Einflussfaktoren, wie die Medien, beleuchtet.

Einen grofien Zeitraum verbringen die Kinder unserer Gesellschaft in Erziehungs- und
Bildungseinrichtungen. Dies beginnt mit Kindergarten und Vorschule und setzt sich
in den Schulen fort. Die Erwartungen an diese Einrichtungen sind in den letzten Jah-
ren enorm gestiegen; gleichzeitig werden deren Mittel, Moglichkeiten und Wege héu-
fig tiberschitzt oder sind nicht immer hinlanglich bekannt. In dem dafiir vorgesehenen
Kapitel werden die jeweiligen Partner von schulischen und vorschulischen Einrichtungen
dargestellt und iiberzeugende Mafinahmen im Rahmen der Sozialerziehung aufgezeigt,
die an vielen Einrichtungen realisiert werden koénnen. An diesen Beitrag schlief3t sich
die Betrachtung einer Sozialisationsinstanz an, die insbesondere in den letzten Jahren
politisch immer wieder in den Vordergrund geriickt wurde: Ehrenamtliche Tatigkeit in
Vereinen kann im besonderen Mafd dazu beitragen, die positiven und stirkenden Ele-
mente im Wesen eines jungen Menschen herauszubilden. Vereine sind Orte, an denen
junge Menschen aufeinandertreffen und damit gilt es dafiir Sorgen zu tragen, dass sie
geschiitzte Orte sind, an denen in einem gewissen Maf3 Sozialisation ergdnzt werden
kann. Im Vordergrund steht hier die Primérpravention — Vorbeugung vor dem Ereignis -
wobei auch ein Blick auf die Aktivititen im Ereignisfall geworfen wird.

Die Behauptung der eigenen Person gegeniiber den Widrigkeiten des Lebens, bis hin
zur Gewalt ist keine Eigenschaft, die uns in die Wiege gelegt wird. Die Stdrkung dieser
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Fahigkeiten bedarf der Beachtung basaler Regeln und Anwendung geeigneter Metho-
den; dariiber hinaus miissen die konkreten Zielvorstellungen bei allen Beteiligten
bekannt sein. Ein Mensch wird nicht zum Opfer, weil er ein Opfer ist, sondern weil
es einen anderen Menschen gibt, der diesen Menschen als Opfer betrachtet und dann
zum Téter wird. Nicht minder das Gleiche gilt fiir die Phase, wenn Selbstbehauptung
nicht mehr funktioniert, weil das Gegeniiber die Integritit des Einzelnen verletzen
mochte und sich das Individuum kérperlich wehren muss - der Selbstverteidigung.
In diesem Buch wird bewusst auf die detaillierte Darstellung einzelner Techniken ver-
zichtet, sondern vielmehr auf grundsitzliche Wege und Bedingungen eingegangen, die
eine Verteidigung erfolgreich werden lassen.

Gliicklicherweise ist die Tendenz, anderen Menschen, die in Not geraten sind, zu hel-
fen, in unserer Gesellschaft nach wie vor vorhanden. Damit sich ein helfender Mensch,
ob Kind oder Erwachsener, in einer Notsituation richtig verhilt, sind bestimmte
Hintergriinde zum Verstindnis hilfreich und die Beachtung verschiedener Grundsitze
erleichtern eine Hilfeleistung erheblich.

Die zwei wichtigsten Elemente einer erfolgreichen Abgrenzung - Selbstbehauptung
und -verteidigung — werden im Anschluss daran anhand des beispielhaften metho-
dischen und didaktischen Aufbaus eines Modellseminars skizziert. Darin werden die
vorab dargestellten Hintergriinde anwenderorientiert kombiniert und mit wichtigen
Hinweisen zu méglichen Fallstricken erginzt. Innerhalb von Aktivititen zur Ver-
mittlung der beschriebenen Fahigkeiten - vorrangig durch Trainer oder Pddagogen —
kann es zu ungewollten Zwischenfillen kommen, die nicht selten allein in der Sphire
des Kindes liegen. In einem kurzen Uberblick werden die moglichen medizinischen
Ereignisse und passende Mafinahmen zur ersten Hilfe vermittelt.

Im » Kap. 15 werden Programme und Projekte dargestellt, die die vorab dargestellten
Elemente berticksichtigen, amtliche Stellen, Organisationen, Beratungsstellen und Ver-
biande benannt, die Hilfe zur Privention oder im Ereignisfall bereitstellen.

Um die Lesbarkeit durch konsequente Doppelung nicht zu stéren, wurde angestrebt,
geschlechtsneutrale Formulierungen zu nutzen und wir hoffen, dass uns dies im
erforderlichen Mafd gelungen ist — bei weiblichen Formen wie auch den méannlichen
Formen sind selbstverstdndlich immer beide Geschlechter gemeint.

»Nicht alles, was uns durch Manner widerfahrt, ist bose oder schlecht.” (Hartel, 1996).
[Als abschliefender Satz nach den Dankesworten an den Ehemann der Autorin, der
sie wahrend der Buchentstehung in der Kinderbetreuung unterstiitzt hat.]. Auch wenn
solcherlei Aussagen eher dem uniiberschaubaren Bereich der Ratgeberliteratur zuzu-
rechnen sind und wissenschaftliche Auseinandersetzungen einen unbefangeneren
Blick erlauben, herrschen vor allem in der praktischen Auseinandersetzung mit dem
Thema, gelegentlich einseitige Darstellungen vor. In umfangreichen Werken ist aus-
schliefllich die Rede von weiblichen Opfern und der ménnlichen Seite wird die Titer-
rolle zugeschrieben. Die Herausgeber halten diese Sichtweise fiir verfehlt. Daher haben
sich die Autoren inhaltlich auch um eine geschlechtsneutrale Darstellung in Bezug auf
Opfer- und Téterrollen bemiiht, insofern dies mdglich ist.
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Wir danken allen beteiligten Autoren, dass sie sich unter Beachtung des Ziels die-
ses Buches eingelassen haben, die Komplexitit des Themas anwenderorientiert zu
begrenzen. Die Bezugnahmen innerhalb der einzelnen Kapitel verlangte von allen, ihre
Beitrige an das Gesamtkonzept anzupassen und sich auf die Uberarbeitungswiinsche
der Herausgeber einzulassen. Dass dies gerne und schnell geschah, machte die Arbeit
fiir uns angenehm und produktiv; danke dafiir!

Rudi Heimann

Dr. Jiirgen Fritzsche
im November 2019
Frankfurt am Main
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R.Heimann

Gewalt ist offensichtlich untrennbar mit dem Menschen verbunden. Gleichzeitig ist sie
ein wandelbares Phdnomen, das mit individuellen Anschauungen assoziiert werden kann.
So viele unterschiedliche Definitionen des Begriffs vorhanden sind, so mannigfaltige
Erscheinungsformen gibt es. Gewalt ist abzugrenzen von Begrifflichkeiten wie Aggres-
sion oder Konflikt. Neben kollektiver Gewalt und autoaggressivem Verhalten stehen die
Gewaltformen im Mittelpunkt der Betrachtungen, die zwischen Menschen Anwendung
finden. Diese sind in den Bereichen der Familie, in Betreuungseinrichtungen und Schule,
im weiteren sozialen Umfeld wie Vereinen, wahrend Freizeitaktivitaten und anderen Kon-
takten zu finden. Nicht zuletzt als Erscheinung unserer Zeit werden die Gewaltphdnomene
im virtuellen Raum skizziert, deren Umfang und Folgewirkungen extrem schwer abzu-
schatzen sind.

1.1 Einleitung

Was macht das Verhalten eines Menschen zur gewalttatigen Handlung?

Ist es:
..die Beschreibung des Verhaltens in einem Straftatbestand (» Kap. 7)?
..die Zuschreibung durch veranderte Ansichten zum Ziichtigungsrecht der Eltern?
..das gegenseitige aufeinander Einschlagen in einem sportlichen Boxkampf?
..das wechselseitige Verpriigeln zwischen rivalisierenden Hooligans?

...das Bespriihen einer (fremden) tristen Betonwand durch einen Graffiti-Kiinstler?
...der Abbruch einer Schwangerschaft gegen den Willen des Vaters?

Das erste Beispielpaar macht deutlich, dass unsere Gesellschaft Normen aufgestellt
hat und das sich diese Regeln dndern konnen. Im Zweiten wird herausgestellt, dass der
Kontext einen Einfluss auf unsere Bewertung haben kann, ob es sich um Gewalt handelt.
Und noch hintergriindiger wird es im dritten Bereich, wenn es auch um individuelle
Uberzeugungen geht.

Die Bandbreite des Verstandnisses von Gewalt ist nicht verwunderlich. Dies liegt
darin begriindet, dass eine Handlung ,in sich“ nicht zwangsldufig gewalttitig ist, son-
dern Gewalt das ist, was von unserer Gesellschaft als solche definiert wird. Zu unter-
schiedlichen Zeiten und mit unterschiedlichem kulturellem Verstindnis kann sich dieser
Definitionsmaf3stab dndern. Die Priavention von Gewalt setzt daher ein differenziertes
Verstidndnis des Begriffs voraus. Wird sich mit Gewaltpriavention beschiftigt, sollte allen
Beteiligten klar sein, was unter Gewalt verstanden werden soll, wie und wodurch sie
entsteht (» Kap. 3) und welche Vorgehensweisen (» Kap. 8, 11, 12) in der Folge zur Ein-
ddmmung oder gar Verhinderung von Gewalt sinnvoll sind.

1.2 Gewalt

Rechtliche Definitionen des Gewaltbegriffs sind vorhanden, helfen jedoch angesichts
der Komplexitit des Begriffes nur bedingt weiter. Urspriinglich wurde unter Gewalt ,,die
Entfaltung von kérperlicher Kraft durch den Titer zur Uberwindung eines geleisteten
oder erwarteten Widerstands“ verstanden und umfasst ,,auch korperliche Einwirkungen,
die einen psychischen Prozefl in Lauf setzen“ (RGSt, 1929). Spater wurde dieser Begrift
noch weiter gedehnt und umfasste dann auch psychischen Zwang (BGH, 1969). Dass das
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Bundesverfassungsgericht in einem weiteren Schritt diese Formulierung wieder etwas
relativiert, ist eher rechtstheoretischer Natur (BVerfG, 2001).

Gewalt kann ,,sehr unterschiedliche subjektive und objektive Ursachen und Folgen
haben und auch ihre Bewertung entzieht sich in vieler Hinsicht der oftmals gewiinschten
Eindeutigkeit“ und es handelt sich ,,bei Gewalt um eines der schwierigsten gesellschaft-
lichen Phénomene, [...] weil deren Kennzeichen die Uneindeutigkeit zu sein scheint und
sie als Instrument zur Demonstration von Macht jederzeit zur Verfiigung steht.“ (Heit-
meyer und Schréttle, 2006).

Der Europarat geht soweit, die Definition von Gewalt den jeweiligen Beteiligten zu
tiberlassen. ,,The Group of Experts opted for a pragmatic approach by leaving it to each
of the Council’s correspondents to decide what constituted violence.“ (Council of Europe,
2004).

Die Weltgesundheitsorganisation wagt eine Festlegung zum Gewaltbegriff
(WHO, 1996):

Gewalt

Der absichtliche Gebrauch von angedrohtem oder tatsachlichem kérperlichem Zwang
oder physischer Macht gegen die eigene oder eine andere Person, gegen eine Gruppe
oder Gemeinschaft, der entweder konkret oder mit hoher Wahrscheinlichkeit zu
Verletzungen, Tod, psychischen Schaden, Fehlentwicklung oder Deprivation flhrt.

Diese Festlegung fragt nicht nach der Legitimitdt einer Gewaltanwendung, z.B.
durch staatliche Institutionen wie die Polizei oder im Rahmen der Notwehrhand-
lung eines Opfers (» Kap.7). Dies zeigt, dass im Umgang mit der Thematik grund-
satzlich von einem weiten Gewaltbegrift ausgegangen werden sollte. Die Definition
der WHO umfasst zwischenmenschliche Gewalt, suizidales Verhalten und dariiber
hinausgehende massive Auseinandersetzungen. Sie schlieft Handlungen ein, die tiber
das konkrete physische Handeln hinausgehen und bezieht auch Drohungen und Ein-
schiichterungen ein. Neben Tod und Verletzung umfasst die Definition auch das weite
Spektrum der oftmals weniger offensichtlichen Folgen gewalttitigen Verhaltens, wie
psychische Schidden, Deprivation (Glossar) und Fehlentwicklungen, die das Wohl-
ergehen gefihrden.

1.2.1 Gewaltformen

Es lasst sich im Kontext von Kindern und Jugendlichen durch folgende Anwendungs-
formen von Gewalthandlungen unterscheiden:

Physische Bestrafung Schiitteln, Ohrfeigen, Schlagen wahlweise mit der flachen Hand
oder Fausten, Treten mit den Fiiflen oder Schlagen und Werfen mit Gegenstinden.
Auf den Boden werfen und dort die vorab beschriebenen Handlungen vollziehen.
Bevorzugte Trefferzonen sind der Kopf im Schédelbereich, die Ohren, der Oberkérper;
vorzugsweise wird durch Eltern oder andere, sozial nahestehende Personen darauf
geachtet, dass keine sofort sichtbaren Verletzungen entstehen.
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Aggression

B Abb. 1.1 Konflikte - Aggression — Gewalt

Psychische Aggressionen Anschreien und Beschimpfen des Kindes; auch mit nega-
tiven Beschreibungen von grundlegenden Charaktereigenschaften wie ,,DummS
»Bescheuert“ oder ,,Faul®

Gewalttatige Disziplinierung Einsperren und sonstige Formen physischer Bestrafung
und psychischer Aggression. Entzug von Nahrung und Zuneigung.

Im Zusammenhang mit Gewalt fallen sehr hdufig die Begriffe Aggression und Kon-
flikt, nicht selten als Synonym verwandt, die im Folgenden néher betrachtet werden.
Das Verhiltnis der drei Bereiche ist in @ Abb. 1.1 verdeutlicht.

1.2.2 Aggression

Baron und Richardson (1994) verstehen darunter ein Verhalten, das von der davon
betroffenen Person unerwiinscht ist, ob es Schldge sind, Tritte gegen die Schultasche
oder das Verbreiten von Gertichten iiber einen Messenger-Dienst.

Aggression

Jede Form von Verhalten, das darauf abzielt, einem anderen Lebewesen zu schaden
oder es zu verletzen, das motiviert ist, diese Behandlung zu vermeiden.

Aus dieser Definition ergeben sich Ableitungen. Zunachst wird deutlich, dass die Absicht
der handelnden Person ein tragendes Element ist und nicht etwa der Erfolg der Hand-
lung. Ein gepostetes Geriicht mit beleidigendem Inhalt, dass von niemandem gelesen
wird oder eine mit Enthaarungsmittel gefiillte Shampooflasche, die nie benutzt wird,
bleiben damit dennoch definitorisch Aggressionen. Umgekehrt fiihrt dies dazu, dass
die fehlende Absicht dem Verhalten das aggressive Element entnimmt: Greift ein Kind
im Fallen auf rutschiger Strafle nach der neben ihm gehenden Person und reifdt sie mit
sich um oder wird ein Kind im Sportunterricht von einem Ball im Gesicht getroffen,
weil es sich selbst unvorhersehbar in die Wurfbahn bewegt, liegen keine aggressiven
Handlungen vor. Schidigungen lassen sich in diesem Stadium regelmiflig auf Fahr-
lassigkeit oder Zufall zuriickfithren. Weiterhin sind Verhaltensweisen, die von dem
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Betroffenen erwiinscht sind, auch keine aggressiven Handlungen, wie etwa medizinische
Behandlungen.

Das sich ein Mensch auch sich selbst gegeniiber aggressiv verhalten kann, steht aufler
Frage, riickt jedoch nicht in den Mittelpunkt dieser Betrachtungen.

1.2.3 Konflikt

Wafimuth (1992) méochte den Begriff des Konflikts neutral, unvoreingenommen und
eher positiv sehen. Er ist als soziales Verhalten zu betrachten, bei dem mindestens zwei
Personen in eine Kommunikationsbeziehung eintreten und mindestens eine Person
zumindest das Gefiihl hat, durch die andere Person beeintrachtigt zu werden - auch
wenn diese Person die Beeintrichtigung tatsdchlich weder veriibt noch beabsichtigt.

— Konflikt

Ist ein sozialer Tatbestand, bei dem mindestens zwei Parteien (Einzelpersonen,

Gruppen, Staaten) beteiligt sind, die

== unterschiedliche, vom Ausgangspunkt her unvereinbare Ziele verfolgen oder das
gleiche Ziel anstreben, das aber nur eine Partei erreichen kann, und/oder

== unterschiedliche, vom Ausgangspunkt her unvereinbare Mittel zur Erreichung
eines bestimmten Zieles anwenden wollen.

Die Problematik liegt in der moglichen Eskalation eines Konfliktes. Insbesondere wenn
Konflikte iitber Machtausiibung gelost werden sollen, werden sie immer schwerer steuer-
bar und kénnen aufler Kontrolle geraten. Die immer intensivere Konfrontation, bis hin
zur Anwendung von Gewalt, kann dann fiir Beteiligte die einzig verbleibende Hand-
lungsalternative sein. Die Frage von Sieg oder Niederlage beherrscht dann die Konflikt-
parteien und gemeinsame Losungen stehen nicht mehr im Vordergrund.

Glasl (1992a) ist der Auffassung, dass ,Konflikte unsere Wahrnehmungsfihigkeit
und unser Denk- und Vorstellungsleben so sehr beeintrachtigen, dass wir im Laufe der
Ereignisse die Dinge in uns und um uns herum nicht mehr richtig sehen. Es ist so, als
wiirde sich unser Auge immer mehr triiben; unsere Sicht auf uns und die gegnerischen
Menschen im Konflikt, auf die Probleme und Geschehnisse wird geschmalert, verzerrt
und vollig einseitig. Unser Denk- und Vorstellungsleben folgt Zwangen, deren wir uns
nicht hinreichend bewusst sind.“

Er beschreibt die sich daraus moglicherweise entwickelnde Dynamik in den neun
Stufen der Konflikteskalation (B Abb. 1.2), die eine Einbahnstrae bis hin zur totalen
Konfrontation der Konfliktparteien aufzeigen.

In der Stufe 1 treffen unterschiedliche Standpunkte aufeinander, Gesprachspartner
verkrampfen, es gibt jedoch noch keine Lagerbildung und es besteht die Uberzeugung,
dass der Konflikt durch Gespriche 16sbar ist. Der Gedanke der Kooperation iiberwiegt.

Stufe 1

Zwei langjahrige Freundinnen sind sich zu einem Thema nicht einig. Beide fiihlen sich von
dem jeweils anderen mit ihrer Meinung nicht genug beachtet und wertgeschatzt. Es tre-
ten vermehrt Sticheleien und Spannungen auf.
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Beginnt auf Stufe 2 eine Debatte, wird polarisiert, Untertone treten zutage, es wird sich
gegenseitig abgewertet und mit unterschiedlichen Taktiken kimpfen unter Umstédnden
zeitlich begrenzte Subgruppen um Standpunkte. Kooperation und Konkurrenzdenken
halten sich die Waage.

Stufe 2

Die zwei Freundinnen streiten hadufiger; jede versucht die andere krampfhaft von der eige-
nen Meinung zu lberzeugen. Da diese nicht gelingt, verhdrten sich die Fronten und die
Bediirfnisse der jeweils anderen werden nicht mehr beachtet.

Anschlieflend verschiebt sich der Anteil von Sprache zum Vorteil von nonverbalem
Verhalten. Misstrauen fiithrt zu einer pessimistischen Antizipation, die Kohidsion in
evtl. vorhandenen Gruppen steigt, unterschiedliche Gruppenrollen bilden sich deut-
lich heraus und verlorene Empathie ldsst Drohgebarden an die Oberfliche treten. Das
Konkurrenzdenken iiberwiegt gegeniiber dem Wunsch nach Kooperation. Gesprichs-
abbriiche sind Zeichen dieser Ebene.

Stufe 3

Von beiden werden demonstrative Aktionen durchgefiihrt. Die gegenseitige Wert-
schdtzung steht im Vordergrund und wird daher zum Gegenstand des Konflikts. Die eine
unterstiitzt die andere nicht mehr im schulischen Bereich und die andere ,vergisst” Ver-
abredungen.

In Stufe 4 ndhren Geriichte klischeehaftes Denken, Anhinger fiir die eigene Position
werden beworben und bestehende Koalitionen haben den Anschein einer symbiotischen
Verbindung. Konkurrenten werden subtil abgestraft, sodass das Verhalten noch nicht
vorwerfbar ist.

Stufe 4

Die Freundinnen suchen sich Unterstiitzung. Unter den gemeinsamen Freunden und
sogar jeweiligen Geschwistern wird auf das Fehlverhalten der anderen aufmerksam
gemacht und es wird versucht Bestdtigung und Zustimmung zu finden.

Anschlielend folgen offene Vorwiirfe auf personlicher Ebene. Die Gegnerin wird ver-
teufelt und ausgestoflen. Eine eigene Isolation fithrt zu einer Form des sozialen Autismus
und Vorfille der Vergangenheit werden derart in unterschiedliche Beziehungen ein-
gebracht, dass sie nachtraglich die innere Haltung bestétigen. Das Vertrauen ist verloren.

Stufe 5

Nachdem die Koalitionen gefunden wurden, wird mehr und mehr die andere denun-
ziert. Es werden immer mehr Griinde gefunden, warum man im ,Recht sei”. Die Selbst-
beherrschung nimmt zunehmend ab und moralische Schranken fallen; negative Aspekte
werden gesammelt, um die eigene Position zu untermauern.

Stufe 6 zeichnet sich durch Drohungen und Gegendrohungen aus; Forderungen wer-
den mit Sanktionen verbunden. Die Glaubwiirdigkeit von Drohungen wird in dieser
Phase eingeschitzt. Mit dem Einsatz von Machtstrategien soll die Oberhand gewonnen
werden.
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Stufe 6

Die eine Freundin droht der anderen, den Freund auszuspannen und diese droht damit,
die andere Freundin nicht mehr mit in einen Club zu nehmen, zu dem sie exklusiven
Zugang hat.

Auf der folgenden Stufe zéhlt ein relativ kleiner eigener Schaden bereits als Gewinn. Die
Gegnerin wird nicht mehr als Mensch geschitzt. Die Anwendung aller Mittel ist legitim,
solange sie der anderen nur Schaden zufiigen.

Stufe 7
Die beiden beginnen, sich gegenseitig zu schaden. Die Wasche ist plétzlich verfarbt, eine
lange bearbeitete Hausarbeit ist vom Computer verschwunden.

Innerhalb der Stufe 8 sollen nicht nur das Gegeniiber im Konflikt, sondern auch die-
jenigen, die sie unterstiitzen, zerstort werden. Dabei wird sehr systematisch vorgegangen
und auch bestehende Netzwerke zerstort.

Stufe 8

Partner, Freunde, Geschwister und sogar Eltern werden aktiv mit geschickt aufgebauten
Gerlichten umworben, die dazu dienen sollen, dass sich diese Menschen von der jeweils
anderen Freundin abwenden.

In der Stufe 9 wird die eigene Vernichtung akzeptiert, um den Kontrahenten mit in den
Abgrund zu reiflen. Es wird absolut keine Riicksicht auf das Umfeld genommen. Beide
Seiten sehen nur noch die vollstindige und endgiiltige Zerstorung der anderen als Ziel.

Stufe 9
Die eine Freundin denunziert die andere, dass sie wahrend einer wichtigen Priifung
geschummelt hatte, die andere veréffentlicht auf einer Internetplattform freiziigige Bil-
der ihrer Freundin und bietet dazu Sex an. Es kommt zur Anzeige und einem Gerichtsver-
fahren.

Die Stufen dieses Modells treten nicht jeweils in Reinform auf und koénnen auch iber-
sprungen werden; abhingig von den personlichen Eigenschaften der handelnden
Individuen.

Gewaltbereitschaft und gewalttatiges Handeln innerhalb von Konflikten sind spezi-

fische Merkmale der Situation, in dem (Eckert und Willems, 2002):

a) eskalative Handlungsmuster entweder als Problemlosungsmoglichkeit rational
effektiv und vielversprechend erscheinen,

b) in denen Gewaltanwendung aufgrund veranderter Legitimationen, Ideologien und
Gelegenheitsstrukturen als akzeptabel und risikolos einsetzbar wahrgenommen
werden,

¢) in denen Emotionen wie Wut, Hass und Rachedurst handlungsbestimmend wer-
den und rationale Strategien iiberlagern, oder

d) in denen die Fundamentalisierung des Konfliktes zur Einwerbung von Solidaritit
und Unterstiitzung dient.
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Sie sind damit nicht in erster Linie als Personlichkeitsmerkmale oder Motive einer oder
beider Konfliktparteien, noch als blofSer Ausfluss struktureller Bedingungen anzusehen.
Daraus ergibt sich auch, dass Gewaltpréivention bedeutet, die Eskalation von Konflikten
zu verhindern, entweder dadurch, dass eine weitere Steigerung verhindert wird oder
dem Konflikt von Anfang an so konstruktiv zu begegnen, dass diese Stufe tiberhaupt
nicht erreicht wird.

© Gewaltprivention ist nicht nur die Verhinderung einer Eskalation in einem Konflikt
sondern beginnt damit, es von vorneherein nicht zu einem Konflikt kommen zu
lassen.

1.3 Typologie von Gewalt

Die Vielfiltigkeit des Auftretens und die komplexen Entstehungsbedingungen von
Gewalt (> Kap.3) machen eine Klassifizierung von Gewalthandlungen erforderlich.
So zeichnet sich der Charakter des Problems und die zu seiner Bewiltigung erforder-
lichen Mafinahmen deutlicher ab. Forschungen und konkrete Gegenmafinahmen sind
aufgesplittert und fiir ein ganzheitliches Praventionsmodell sollten die Zusammen-
hinge zwischen den unterschiedlichen Formen von Gewalt herausgestellt werden. Es
existieren nur wenige Typologien und keine ist umfassend oder allgemein akzeptiert
(Foege et al., 1995).

Der World report on violence and health (WHO, 1996) nimmt eine Einteilung in drei
Bereiche vor, die sich danach klassifizieren, von wem die Gewalt ausgeht:
1. Gewalt gegen die eigene Person
2. Zwischenmenschliche Gewalt
3. Kollektive Gewalt

In diesem Kapitel werden der erste (Selbstschdadigung) und dritte Bereich (Gewalt, die
von grofleren Gruppierungen wie Staaten, organisierten politischen Gruppen, Milizen
und Terrororganisationen veriibt wird) nicht naher betrachtet. Die zwischenmenschliche
Gewalt gliedert sich in die beiden Kategorien:

Gewalt in der Familie und unter Intimpartnern Gewalt, die weitgehend auf Familien-
mitglieder und den Intimpartner beschrinkt ist und normalerweise, wenn auch
nicht ausschliefSlich, im Zuhause der Betroffenen veriibt wird. Hierzu zdhlen Ver-
nachlédssigung, Kindesmisshandlung oder sexueller Missbrauch von Kindern.

Von Mitgliedern der Gemeinschaft ausgehende Gewalt Gewalt unter nicht mit-
einander verwandten und nicht notwendigerweise miteinander bekannten Personen,
die normalerweise auflerhalb des Zuhauses der Betroffenen veriibt wird. Hierunter
fallen Gewalt unter Kindern und Jugendlichen, willkiirliche Gewalttaten oder sexuelle
Ubergriffe durch Fremde und Gewalt im institutionellen Umfeld, wie in Schulen oder
Vereinen.
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1.3.1 Gewalt in der Familie

Dass Eltern oder andere Menschen, die im familidren Umfeld dem Grunde nach fiir die
Personensorge des Kindes verantwortlich wiren, Kinder vernachlédssigen, misshandeln
oder missbrauchen ist ein weltweites und in allen Gesellschaftsschichten ubiquitdres
Phanomen. Eltern, Stiefeltern, Pflegeeltern, Briider und Schwestern, Verwandte und
andere Personen, die sich um Kinder kiitmmern, kénnen fiir die Gewalt gegen Kinder in
der Familie verantwortlich sein.

Die hiufigsten Formen und begleitenden Faktoren von Gewalt in der Familie sind
(United Nations Children’s Fund, 2017):

Gewalt gegen Kleinkinder Sie kann zu lang anhaltenden Gesundheitsproblemen und
sogar zum Tod fithren. Wird ein Baby beispielsweise geschiittelt, kann es zu Gehirn-
verletzungen kommen.

Kinderehen 82 Mio. Midchen weltweit werden verheiratet, noch bevor sie 18 Jahre
alt sind. Jingere Méddchen werden mit élteren Ménnern verheiratet und erleiden
Gewalt in der Ehe wie erzwungenen Geschlechtsverkehr.

Koérperliche Gewalt In den meisten Féllen fithrt korperliche Gewalt gegen Kinder
nicht zum Tod oder zu langjahrigen Verletzungen. Dieses Mittel wird oft angewendet,
damit Kinder gehorchen. Raue Behandlung und strenge Bestrafung finden welt-
weit statt. Nur 16 von iiber 200 Staaten der Welt haben Gesetze, die die korperliche
Bestrafung von Kindern zu Hause verbieten. Global gesehen ist jede vierte Person, die
tiir Kinder verantwortlich ist, davon iiberzeugt, dass kérperliche Strafen fiir eine gute
Erziehung notwendig sind. Armut und Reichtum schiitzen an dieser Stelle vor nichts.
Die jeweils grofite Belastung gewalttitiger Disziplinierung besteht bei jeweils den
armsten und den reichsten Familien.

Schédliche Traditionen Bestimmte Briauche beinhalten Gewalt gegen Kinder, wie:

== genitale Verstimmelung von Méddchen und Frauen (Beschneidung der Geschlechts-
teile von Madchen): Weltweit werden jéhrlich zwischen 100 und 140 Mio. Méadchen
und Frauen Opfer von genitaler Verstiimmelung

== Entstellung, Brandmarkung, Verbrennung und andere schmerzhafte Formen des
Koérperschmucks

== Gewalttatige Initiationsriten, bei denen Jungen oder Méadchen, bevor sie in die Welt
der Erwachsenen aufgenommen werden, zu Gewalttitigkeiten gezwungen oder
gewalttitig behandelt werden

== Ehrenmorde, bei denen Méanner Madchen im Namen der Familienehre toten, weil
die Méddchen vor der Ehe Geschlechtsverkehr haben oder sich gegen eine arrangierte
Ehe wehren

== Kinder werden der ,Hexerei“ beschuldigt. Diese Kinder werden ausgestof3en, miss-
braucht oder getotet. Andere dienen bei ,,Hexenbrduchen® als Opfer.

Seelische Gewalt Familien setzen neben der korperlichen Gewalt auch seelische
Gewalt ein, um Kinder zu bestrafen. Beleidigungen, Schimpfnamen, Drohungen, Iso-
lierung, Zuriickweisung oder Liebesentzug von Kindern sind Spielarten dieser Gewalt.
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Sexualisierte Gewalt Kinder werden meistens von Miannern und Jungen in ihrer
Familie zum Geschlechtsverkehr gezwungen oder auf eine ihnen unangenehme Weise
beléstigt und angefasst. Mdadchen und Jungen werden in der Regel zu Hause von einem
maénnlichen Familienmitglied sexuell missbraucht. Zwischen einem und 21 % der
Maidchen werden sexuell missbraucht, bevor sie das Alter von 15 Jahren erreichen.

Vernachldssigung Familien sorgen nicht hinreichend dafiir, dass ihre Kinder das
bekommen, was sie bendtigen, um geborgen und gesund aufzuwachsen. Sie schiitzen
ihre Kinder nicht vor Gefahren; Miadchen und behinderte Kinder gehéren hierbei zu
der meist gefihrdeten Gruppe. In den Vereinigten Staaten von Amerika sterben jeden
Tag drei Kinder an Vernachldssigung oder Misshandlung (Daro, 1990) und viele ver-
bringen ihr gesamtes Leben in diesem Zustand.

Zeugen von Gewalt Das Miterleben von Gewalt im héuslichen Bereich kann sich ein
Leben lang darauf auswirken, wie ein Kind sich fiihlt, wie es sich entwickelt und wie
es mit anderen Menschen umgeht. In Familien, in denen es Gewalt gegen Frauen gibt,
kommt es auch hdufig zu Gewalt gegen Kinder. Jedes vierte Kind unter 5 Jahren lebt in
einer Familie, in der die Mutter mit einem gewalttdtigen Vater zusammenlebt.

Die Erhebung von UNICEF erstreckt sich auf viele Staaten dieser Welt, die nur
bedingt mit der Situation in Mitteleuropa und damit in Deutschland vergleichbar
sind; gleichwohl hinterldsst sie einen Eindruck zum Verhidltnis Erwachsener gegen-
tiber Kindern. Hinzu kommt, dass Deutschland seit 2015 wieder verstirkt in den
Fokus von Zuwanderung geriickt ist. Es wére an dieser Stelle naiv anzunehmen, dass
ankommende Menschen ihre kulturellen Lebensgewohnheiten und Traditionen in
ihrem Herkunftsland zuriicklassen. Teil ihrer Kultur und ihres Selbstverstindnisses
sind auch ihre Vorstellungen iiber Kindererziehung.

Fiir Deutschland ist die Anzahl der Untersuchungen zu Gewalt in der Familie
tiberschaubar. Hellmann (2014) legt in einer methodisch iiberzeugenden und damit
vermutlich das Dunkelfeld (» Kap.2) sehr gut abbildenden Untersuchung (n=>5839)
dar, dass 51,4 % der Befragten gewaltfrei erzogen wurden. Da sich die Befragung
auf unterschiedliche Altersgruppen bezog, lisst sich hoffnungsvoll erkennen, dass
die Tendenz zur gewaltfreien Erziehung zunimmt. Es gab keine Hinweise auf iiber-
proportionale Belastungen in Abhingigkeit zur Herkunft der Befragten; lediglich im
Bereich schwerer elterlicher Gewalt lag eine hohere Belastung von Betroffenen mit tiir-
kischem und russischem Migrationshintergrund vor.

Vorsicht ist geboten, wenn aus einer gewaltfreien Erziehung geschlussfolgert
wiirde, es handele sich damit quasi automatisch um eine zuwendungsorientierte
Erziehung oder umgekehrt. 72,5 % der Befragten, die schwerer elterlicher Gewalt aus-
gesetzt waren, erfuhren gleichzeitig ein hohes Mafd an elterlicher Zuwendung. Knapp
die Halfte der Félle wurde vollig gewaltfrei erzogen und hat gleichzeitig ein hohes Maf3
an elterlicher Zuwendung erfahren (» Kap. 8). Weiterhin ldsst sich ableiten:

Viter sind gewalttdtiger als Miitter.

Minnliche Kinder mit Migrationshintergrund erleben mehr Misshandlungen als

weibliche Kinder mit Migrationshintergrund; ohne Migrationshintergrund ist kein

signifikanter Unterschied vorhanden.

Viter sind gegeniiber weiblichen Kindern seltener gewalttitig als gegentiber ménn-

lichen Kindern. Miitter unterscheiden bei der Gewaltanwendung nicht nach

Geschlecht.
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Fir Deutschland ist festzuhalten, dass sich im Vergleich zu 1992 (Wetzels, 1997) hin zu
der Befragung aus 2011 (Hellmann, 2014) die Haufigkeit der Gewaltanwendung in allen
Gewaltformen gegentiber den eigenen Kindern mehr als halbiert hat. Der tendenzielle
Anstieg zur gewaltfreien Erziehung bezieht sich nur auf Befragte ohne Migrationshinter-
grund; mit Migrationshintergrund ist keine Verédnderung feststellbar.

© Gewalt ist einer Gesellschaft immanent und ein Ausweichen daher nur sehr bedingt
moglich.

Néhere Hinweise zu den Opfern und Téitern im familidren Kontext (» Kap. 4, 5 und 8).

1.3.2 Gewalt in Betreuungseinrichtungen und Schule

Betreuungseinrichtungen wie Kinderhorte, Kindergérten und Schulen sind fiir Kinder
und Jugendliche der Ort, an dem sie auflerhalb der Familie am meisten Zeit verbringen.
Die Menschen, die dort zusammentreften, bringen alle ihre individuellen Vorstellungen
zu Erziehung, Disziplin und Konfliktlosung, wie auch ihre Probleme mit. Es wire daher
iberraschend, wenn diese Einrichtungen Orte der Gliickseligkeit wiren, an denen
Gewalt auflen vor bliebe. Gewalttitige Methoden der Disziplinierung wie Priigel, Ohr-
feigen oder Einsperren sind in den meisten europdischen Betreuungs- und Bildungsein-
richtungen im Vergleich zu den 60er Jahren des vorigen Jahrhunderts selten geworden.
Und letztlich sind hier nicht nur die autoritiren Praktiken von Erwachsenen gefragt;
vielmehr stehen Elemente wie Schikane und Bullying (Glossar) im Vordergrund. Das
soziale Lernen in diesen Einrichtungen beschrankt sich leider nicht auf die Inhalte des
Curriculums, vielfach erstreckt sich dies auch auf Beldstigungen, Beschimpfungen,
Schlagereien und alle sonstigen Arten der Gewalt. Oftmals werden sie als ein Mangel
an Disziplin von den Verantwortlichen zutiefst bedauert, letztlich jedoch hingenommen
und nicht selten totgeschwiegen. Hierdurch kann eine Spirale — hin zu hérteren Formen
der Gewalt - in Gang gesetzt werden.

Fir Deutschland gibt es keine flichendeckenden Untersuchungen zur Gewalt an
Schulen. Die Wahrnehmung iiber das Ausmafl schulischer Gewalt wird weitgehend
von den Medien bestimmt. Aufsehenerregende Einzelfille tiber Missbrauchsskandale
durch Lehrende, Foltervorwiirfe gegeniiber Mitschiilern, Selbsttétungen von Schiilern
und letztlich Amokldufe werden in den Mittelpunkt der Betrachtungen gertickt. Gleich-
zeitig muss berticksichtigt werden, ob ein solcher Entwicklungstrend in einer Zeit, in
der aggressive Sprache eine weite Verbreitung gefunden hat, einseitig negativ auf Betreu-
ungs- und Bildungseinrichtungen projiziert werden darf.

Losel und Bliesener (2003), der Bundesverband der Unfallkassen (2005) sowie
Schwind (2011) legen die moglichen Gewaltformen und Begleiterscheinungen wie folgt
dar:

Anstieg schwieriger Kinder Unverdndert steigt die Anzahl schwieriger Kinder, dabei
beginnt aggressives Verhalten von Kindern schon im Kindergarten und ist eine Vor-
stufe spiterer Gewalthandlungen. Es besteht ein empirischer Zusammenhang zwi-
schen den Unterricht storenden Kindern und der Wahrscheinlichkeit psychischer und
verbaler Aggression gegeniiber Mitschiilern.

Angste Ein Drittel der Schiiler fiirchten sich auf dem Schulweg und dem Pausenhof.



Ph@nomenologie

Bullying Das Mobbing im schulischen Kontext wird als Bullying (Glossar)
bezeichnet. Die Gruppe derer, die Mitschiiler in verschiedenen Formen attackieren
und quilen, ohne selbst in besonderem Mafle Opfer zu werden, kann auf etwa 5 %
eingegrenzt werden. Es gibt hohe Korrelationen zwischen dem Schul-Bullying und
allgemein delinquentem (Glossar) und dissozialem Verhalten wie Diebstahl, Drogen-
konsum, Schwinzen oder Mogeln.

Diffamierung Die sozialen Medien bieten die Mdoglichkeit der 6ffentlichen Blofistel-
lung von Mitschiilern oder Lehrern.

Helferverhalten Opfern wird nur selten geholfen, weil die Einmischung Arger mit
sich bringen kann oder die helfende Person befiirchtet, selbst mit zum Opfer zu wer-
den (» Kap. 13).

Korperverletzungen, Quilereien, Raub und Erpressungen Es ist ein Anstieg von
Koérperverletzungen zu verzeichnen. Die Abnahme von Markenkleidung oder anderen
Statussymbolen im Rahmen eines Raubes kommen vor. Uber lingere Zeitrdume wer-
den Schiiler von anderen Schiilern gequilt. Die Tatdurchfithrung ist hemmungsloser
und brutaler (Nachtreten am Boden), ,,happy slapping® (Schlagen von Zufallsopfern,
die dabei gefilmt werden). Im Bereich von Cyber-Erpressung wie der drohenden Ver-
breitung von Nacktbildern oder sexuellen Handlungen vor der Webcam (Sextortion
(Glossar)) sind ebenfalls Anstiege zu erkennen.

Sachbeschiddigungen Eine Hiufung von Vandalismus ist zu verzeichnen. Wih-
rend und auch auflerhalb der Schulzeit werden mutwillig Toilettenanlagen zerstort,
Gebédude unter Wasser gesetzt und Winde beschmiert.

Sexuelle(r) Belastigung und Missbrauch Die unterschiedlichen Formen von sexueller
Beldstigung und sexuellem Missbrauch (» Kap. 7) werden durch Abhingigkeitsverhalt-
nisse und besondere Tatgelegenheiten begiinstigt.

Tatort Der hiufigste Ort erlebter Gewalt ist der Pausenhof; der Schulweg ist nach-
rangig vertreten.

Verbale Gewalt Die hiufigste Form der Gewalt an Schulen ist die verbale Gewalt.
Das gehéufte Auftreten indiziert eine Verrohung des Umgangstons und ein schlechtes
Interaktionsklima. Gegenseitiges Anschreien wird zur vermeintlichen Normalitit.

Verteilung an Schulen Vorrangig betroffen sind Sonderschulen, Haupt- und Real-
schulen, Berufsvorbereitungsklassen und zwar primir in Grof3stidten mit proble-
matischen Schuleinzugsgebieten (Brennpunktschulen). Gewalt an Schulen nimmt
tendenziell mit steigendem Bildungsniveau ab. Hauptschulen weisen besonders bei
physischer Gewalt deutlich hohere Werte auf als Gymnasien.

Waffen Waffen werden unverdndert mitgefithrt, jedoch nach wie vor vorzugsweise
aus Imponiergehabe, weniger, um sie zur Einschiichterung einzusetzen.

Zu den Besonderheiten der jeweiligen Opfer und Tater sowie Geschlechter-
besonderheiten im schulischen Kontext (» Kap. 4 und 5).
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1.3.3 Gewalt im weiteren sozialen Umfeld

Auch wenn die beiden Felder familidres und betreuendes bzw. schulisches Umfeld
in dem Leben von Kindern und Jugendlichen zeitlich den grofiten Teil ausmachen,
erstrecken sich Gewaltphdnomene potentiell auch auf andere Lebensbereiche. Freizeit-
und Vereinsaktivitaten, Ferienlager, Besuche von Freunden, der Aufenthalt in anderen
Gemeinschaften, kurzum jeder Kontakt mit anderen Menschen beinhaltet auch die
Moglichkeit, mit Gewalt konfrontiert zu werden.

Die dort auftretenden Gewalterscheinungen sind grundsitzlich identisch zu den
vorgenannten Bereichen und weisen selbstverstandlich auch eine Schnittmenge zu den
Gewaltphdanomenen im virtuellen Raum (» Abschn. 1.3.4) auf.

Je nach Gestaltung des Kontaktes bieten sich fiir Téter besondere Tatgelegenheits-
strukturen, bedingt durch besondere Vertrauensverhiltnisse oder die Isoliertheit des
Opfers (> Kap. 4).

1.3.4 Gewalt im virtuellen Raum

Auch wenn es noch feine Abstufungen nach Altersgruppen geben mag, so ist heutzutage
in Deutschland von einem nahezu flichendeckenden Zugang fiir Kinder und Jugend-
liche zum Internet zu sprechen (» Kap. 8). In sehr vielen Fillen besteht ein zusitzlicher
Weg iiber ein Smartphone. Vorhandene Statistiken (Livingstone und Haddon, 2009)
zeigen einen stetigen Anstieg von immer jiingeren Kindern als Internet-Nutzer. Neben
den Chancen fiir Informationen, Kontakte und Erfahrungen existieren Risiken in den
Bereichen Kommerz (Kinder als Opfer von Hackern, Spielsucht), Aggression (Gewalt-
tatige Inhalte, Mobbing, Stalking), Sexualitit (Pornografie, Grooming (Glossar)) oder
Werthaltungen (Rassismus, selbstschiddigendes Verhalten wie Anleitungen zum Suizid
oder Bulimie).

Diese Risiken werden dadurch erhoht, dass bereits mindestens jeder zweite Heran-
wachsende personliche Informationen im Internet offenbart. Tendenziell wird mit Eltern
oder Bezugspersonen nicht {iber die gemachten Erfahrungen gesprochen. Vielen Eltern
sind die Onlineaktivititen ihrer Kinder nicht bewusst oder sie sehen keine Moglichkeit,
diese zu kontrollieren.

Eine Sonderrolle nimmt an dieser Stelle das Phdnomen Sexting (Glossar) ein.
Zunichst mit gegenseitigem Einverstdndnis wird Text- und Bildmaterial ausgetauscht,
um dann - wenn beispielsweise eine Trennung der Partner erfolgt ist — gegen den jeweils
anderen verwandt zu werden (» Unerwiinschte Publizitit).

Unerwiinschte Publizitat

Eine 13-jahrige Schiilerin sendet ihrem gleichaltrigen Freund Bilder und Filme auf denen
sie sich selbst befriedigt. Nachdem sie sich von ihm getrennt hat, verbreitet er das Bild- und
Videomaterial an der Schule und im Freundeskreis. Weder ist dem Tater bewusst, dass er
Straftaten begeht (» Kap. 7), noch herrscht innerhalb der Schulklasse eine besondere
Betroffenheit, als das Thema dort aufbereitet wird. Die Schiilerin sei doch ,selbst schuld”.
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Wihrend 2009 (Lenhart) etwa 4 % der 12 bis 17-jahrigen Jugendlichen entsprechendes
Material versandt haben wollen, stieg diese Zahl im Jahr 2015 (Feierabend, Planken-
horn & Rathgeb) auf 26 %. Solange die Bilder und Texte nur die gewiinschten Perso-
nen erreichen und diese mit den Selbstoffenbarungen verantwortungs- und respektvoll
umgehen, bestehen vielleicht keine besonderen Gefahren. Beides ist jedoch nicht immer
gewidhrleistet. Dies ist dann fiir den Absender oft mit negativen Folgen verbunden.
Gleichzeitig scheint es Zusammenhdnge mit andern risikoreichen Verhaltensweisen wie
Rauchen (Lee et al., 2013), Alkohol- und Drogenkonsum (Temple et al., 2014) zu geben.

0 Die Eltern konnten fiir Kinder und Jugendliche eine wertvolle Unterstiitzung gegen
Gewalt im virtuellen Raum sein.

Obwohl Kinder aus benachteiligten Familien seltener Zugang zum Internet haben als
ihre Altersgenossen aus besser gestellten Familien, werden ihre Online-Risiken héher
eingeschitzt. Und so sind dann auch die Erfahrungen (Livingstone und Haddon, 2009;
Baier et al., 2010):
Vier von zehn Kindern und Jugendlichen in Europa wurden bereits mit Pornografie
im Netz konfrontiert.
Jeder Dritte hat bereits ,,Hass-Seiten oder Seiten mit gewalttitigen Inhalten gesehen.
Einer von fiinf Heranwachsenden sagt, dass er im Netz gehatet oder beléstigt wurde.
In Deutschland hat jeder zehnte Jugendliche ungewollte sexuelle Kommentare
erhalten. Fiir Méddchen gilt dies doppelt so héufig wie fiir Jungen.
Etwa 15 bis 20 % der Kinder und Jugendlichen wurden im Netz bedroht und etwa
gleich viele von einer Chat-Bekanntschaft aufgefordert, Nacktbilder oder -videos zu
senden.
Inhalte mit extremer Gewalt und sexuellen Handlungen werden um ein Vielfaches
héufiger von Jungen als von Méadchen angeschaut bzw. heruntergeladen.

Die unterschiedlichen Betitigungsformen einer gewaltgeprigten Einflussnahme
gestalten sich dhnlich wie im physischen Raum (Robertz, 2010; Fawzi, 2009; Hinduja
und Patchin, 2009; Kowalski et al., 2008; Riebel, 2008):

Anndherungen Unerwiinschte Anndherungen in Verbindung mit Versprechen von
Belohnungen oder Androhung von Repressalien.

Beldstigung Handlungen von Individuen oder Gruppen, die vom Opfer als beein-
trachtigend oder schddigend wahrgenommen werden. Dabei wird das Opfer in
direkter Online-Kommunikation, wie E-Mail, Instant Messaging oder Online-Chat
verspottet, beleidigt, beschimpft, bedroht oder in anderer Weise aktiv gestort.

BloBstellung und Verrat Personliche, vertrauliche oder intime Informationen
des Opfers werden verbreitet. Dies kann durch die Weiterleitung von E-Mails an
Unbefugte oder die Veréffentlichung auf Webseiten etc. geschehen. Die Blofistellung
ist der Rufschddigung dhnlich, ein Unterschied besteht darin, dass die verbreiteten
Informationen urspriinglich vom Opfer selbst stammen.
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Cyberstalking Das in der Regel heimliche und beharrliche Verfolgen einer Person
und Sammeln von Informationen tiber diese Person.

Gefahrdung durch Dritte Das Opfer wird gezielt in Gefahr durch Dritte gebracht.
Beispielsweise werden Informationen des Opfers an potentiell gefihrliche Personen
oder Gruppen gegeben, potentiell gefihrliche Personen oder Gruppen im Namen des
Opfers provoziert oder das Opfer auf Sexseiten angeboten.

Grooming (Cyber-Grooming) Durch den Aufbau von Vertrauen sollen letzt-
lich Straftaten, wie etwa die Anfertigung kinderpornografischer Aufnahmen oder
sexueller Missbrauch, vorbereitet werden. Dazu wird dem spiteren Opfer zunichst
geschmeichelt oder Geschenke gemacht.

Happy slapping Beim Happy slapping wird eine gezielt inszenierte Gewaltaktion
foto- oder videografiert und die Aufnahme anschlieflend verbreitet. Wenngleich die
Bezeichnung Happy slapping einen spielerisch-harmlosen Charakter suggeriert, sind
Fille bekannt, bei denen das Opfer bis zur Bewusstlosigkeit geschlagen oder ver-
gewaltigt wurde.

Rufschadigung Gezielt werden verleumderische oder nachteilige Informationen iiber
das Opfer verbreitet. Das kann durch den massenhaften Versand von E-Mails, SMS, in
o6ffentlichen Online-Chats, auf Webseiten oder in Sozialen Netzwerken geschehen.

Sexuelle Beldstigung Jede Form der Beldstigung, die insbesondere auf das Geschlecht
der betroffenen Person abzielt. Als sexuelle Beldstigung gelten unter anderem sexis-
tische und geschlechtsbezogene entwiirdigende bzw. beschdmende Bemerkungen und
Handlungen.

Sozialer Ausschluss Das Opfer wird gezielt aus Online-Kommunikationsumgebungen
ausgeschlossen.

Weitere Ausfithrungen zu den jeweiligen Opfern und Tétern im virtuellen Raum
(» Kap. 4, 5).
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