
IN 60
MINUTEN

Bewegungs- 
wissenschaft

Christian Maiwald



Bewegungswissenschaft in 60 Minuten



Prof. Dr. Christian Maiwald leitet den Arbeitsbereich
Forschungsmethoden und Analyseverfahren in der Biomechanik am
Institut für Angewandte Bewegungswissenschaften der TU Chemnitz.
Seine Forschung befasst sich vorwiegend mit methodologischen Aspekten
der Analyse biomechanischer Daten.
christian.maiwald@hsw.tu-chemnitz.de

„Bewegungswissenschaft in 60 Minuten“ führt kompakt und verständlich
in die Problemstellungen und Methoden dieser Teildisziplin der
Sportwissenschaft ein.
Alle Titel „in 60 Minuten“: Sportpädagogik, Sportgeschichte,
Sportsoziologie, Sportökonomik, Sportmedizin, Sportpsychologie,
Bewegungswissenschaft und Trainingswissenschaft.



Christian Maiwald

Bewegungswissenschaft
in 60 Minuten

UVK Verlag · München



© UVK Verlag 2020
‒ ein Unternehmen der Narr Francke Attempto Verlag GmbH + Co. KG
Dischingerweg 5 · D-72070 Tübingen

Das Werk einschließlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschützt.
Jede Verwertung außerhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes
ist ohne Zustimmung des Verlages unzulässig und strafbar. Das gilt
insbesondere für Vervielfältigungen, Übersetzungen, Mikroverfilmungen
und die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.

Internet: www.narr.de
eMail: info@narr.de

ISBN 978-3-7398-3079-7 (ePDF)
ISBN 978-3-7398-8079-2 (ePub)

Umschlagabbildung und Kapiteleinstiegsseiten: © iStock – baona

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der
Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im
Internet über http://dnb.dnb.de abrufbar.

http://www.narr.de
http://dnb.dnb.de


7

1
11

2
15

3
19

4 35

41

45

Inhalt

Bewegungswissenschaft in 60 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Einführung – Charakterisierung der
Bewegungswissenschaft . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Entstehung und Entwicklung der
Bewegungswissenschaft . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Themenfelder, Theorien und Methoden der
Bewegungswissenschaft . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Verhältnis der Bewegungswissenschaft zur Sportpraxis

Literatur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Kommentierte Links zu Verbänden, Zeitschriften, aktuellen
Podcasts und Videos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


