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Was Sie in diesem essential finden konnen

e Dieses essential verschafft einen raschen und gut fundierten Einblick in die
Tageslichtplanung.

e Die wichtigsten Grundlagen werden veranschaulicht und lichttechnische
GrundgroBen verstindlich erklért.

e Zielvorgaben, Methoden und Werkzeuge fiir die Planung mit Tageslicht werden
praxisnah dargestellt.

e Bewertungsgrundlagen fiir Tageslichtqualitidt im Innenraum werden vermittelt.

e Die Wirkung von visueller und nicht visueller Wahrnehmung auf den Menschen
wird verdeutlicht.

e Schnittstellen zu Planungsdisziplinen im Kontext der Tageslichtplanung werden
erldutert.



1 WasistTageslicht ......... ... ... . .. . .. . ... ... ... 1

2 Darstellung des Geb#udes im natiirlichen Lichtraum ....... ... ... 7
3 Bewertungsgrundlagen fiir Tageslichtqualitiit im Innenraum. . . . . .. 13
3.1 Tageslichtversorgung .. ...............ciiiiiiiinann... 15
3.1.1 Wesentliche Kriterien zur Bewertung der
Tageslichtversorgung . . ............ ... ... ... ... 16
3.1.2 Tageslichtplanerische Ansitze zur Gestaltung der
Tageslichtzufuhr. . ...... ... ... ... .. .. o 19
32 BeSONNUNG . .. ...ttt 23
3.2.1 Wesentliche Kriterien zur Bewertung der Besonnung. . . . .. 24
3.2.2 Tageslichtplanerische Ansitze zur Gestaltung der
Besonnung ........... .. .. il 25
33 Aussicht...... ... . 27
3.3.1 Wesentliche Kriterien zur Bewertung der Aussicht. .... ... 27
3.3.2 Tageslichtplanerische Ansitze zur
Gestaltung der Aussicht . ............ ... ... ... ... .. 29
34 Blendung ......... ... 32
3.4.1 Wesentliche Kriterien zur Bewertung von Blendung. . . . . .. 33
3.4.2 Tageslichtplanerische Ansitze zur Vermeidung von
Blendung .......... ... ... 37
4 Melanopische Lichtwirkungen ................................ 39
4.1 Einflussfaktoren auf die melanopischen Lichtwirkungen . ........ 41
4.1.1 Beleuchtungsstirke. . ......... ... .. .. ... 42
4.1.2  Spektralverteilung der von der Lichtquelle
abgegebenen Strahlung ........... .. .. .. ... L. 42

VI



