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Presentacion

Scott et al. (2000) predicen que los cultivos de raices y tubérculos seran un com-
ponente vital del sistema alimentario global en el mundo hacia 2020; mas de
dos mil millones de habitantes de Asia, Africa y Latinoamérica dependerén de
esos cultivos para alimentarse y generar ingresos. De esos cultivos, la papa es
sin lugar a dudas el aporte mas conocido y difundido de la agrobiodiversidad
andina a la agricultura mundial; sin embargo, no es el inico cultivo ni el mas
relevante de la subregion.

Por ello, es fundamental identificar y priorizar el cultivo de especies vegetales
con actividad validada o con demanda creciente en el mercado internacional,
de la mano de la investigacion agronomica, agroindustrial, fitofarmacéutica,
fitoquimica, bioldgica y clinica, como lo propone Li (2006).

El conocimiento y aprovechamiento de otras tuberosas como el yacén (Sma-
llanthus sonchifolius) son importantes para la seguridad alimentaria y como apor-
te ala sostenibilidad del fragil ecosistema montafioso andino y de la milenariay
variada actividad agricola y cultural que alberga (Pastor, 2004).

En este sentido, el Centro de Investigacién Innovacién y Desarrollo Agroali-
mentario (Ciinda), de la Universidad de La Salle, explora la amplia biodiversidad
genética vegetal del pais, en la busqueda de alternativas innovadoras —en especial
con esta especie— que con su valor agregado puedan contribuir sustancialmente
a mejorar las condiciones de vida del pequefio productor rural y a mitigar los
destructivos efectos de los cultivos convencionales sobre los recursos edaficos e
hidricos de la region.

Del yacén se ha escrito mucho, tanto en la Regiéon Andina como en otras
latitudes; sin embargo, a pesar de las potencialidades de esta especie, poco se
ha avanzado en el proceso hacia su industrializacion masiva, y mas bien se ha
quedado en la produccién en fresco y en algunas experiencias “artesanales” de
elaboracion de productos de extraccion primaria como mieles, jarabes, licores,
entre otros.
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La intencion de este libro no es repetir lo que han venido diciendo muchos
trabajos acerca de las caracteristicas y bondades de esta generosa especie. Mas
bien, pretende motivar a la comunidad investigativa del pais, a los nuevos profe-
sionales del agro y a un gran nimero de productores a la busqueda de alternativas
innovadoras, a través del consumo en fresco y de la industrializacion del yacon.

Se exponen de manera bastante sencilla, para la comunidad de lectores del
agro, algunas experiencias tanto de produccion agricola, como de sus posi-
bilidades de transformacién para incursionar en el mercado de los alimentos
funcionales y sus posibilidades de uso en la nutricién animal. Se demuestra la
adaptabilidad y facilidad de manejo de esta planta, que puede significar un gran
aporte al sector rural andino.

Mediante la presentacion de fotografias en color, no solo se busca acercar
mas al lector al conocimiento de la especie, sino también generar inquietudes
que lleven a la valoracion de interesantes alternativas de produccion para el de-
sarrollo humano integral y sustentable.



Capitulo 1. El yacon: un regalo
de la biodiversidad andina

Ficha técnica

Para orientar y ayudar al lector en la comprension de este trabajo, se ha consi-
derado la elaboracién de esta ficha técnica resumida, que incluye informacién
relevante de la especie y sus actuales y posibles aplicaciones comerciales. Parte
del contenido proviene de la Norma Andina de esta especie.

Nombre botanico
Smallanthus sonchifolius (Py E) H. Rob (Asteraceae)
Norma Andina (Comité Andino de Normalizacion):

Para hojas de yacon: nimero de referencia: NA 0088:2010, Gaceta Oficial del
Acuerdo de Cartagena n.® 1859 del 3 de agosto de 2010 (Comunidad Andina de
Naciones, 2010).

Para raices reservantes de yacdn destinado para consumo humano directo o
uso industrial: nimero de referencia: NA 0087: 2010, Gaceta Oficial del Acuerdo
de Cartagena n.° 1859 del 3 de agosto de 2010.

Sinonimia

Villagémez (2008) menciona la siguiente sinonimia para la especie Smallanthus
sonchifolius: piquima, jicama (Ecuador), yacén, llacén, llakuma, yakuma (Pera
y Bolivia), aricoma (Bolivia). Asimismo, de acuerdo con el color de la piel de las
raices reservantes, presenta cinco ecotipos para el trapecio andino: Puka yacén
(yacon rojo rosado), Yurac yacon (yacén blanco), Kello yacon (yacdn amarillo),
Cheqche yacdn (yacdn manchado) y Culli yacon (yacon morado).



