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LIEBEVOLLE BEGLEITUNG  
IN EINER SENSIBLEN ZEIT

»Du darfst es nur nicht zu sehr wollen, dann klappt es schon!« – 

Können Sie diesen Satz auch nicht mehr hören?

Schwanger zu werden ist für viele Frauen der größte Wunsch in 

ihrem Leben. Doch Babys kommen nicht auf Bestellung. Sie haben 

keine Lust auf Druck und Terminstress – und streiken. Ein  

unerfüllter Kinderwunsch ist deshalb für jede Frau und jedes Paar 

die Chance auf eine geistige und seelische Neuorientierung:  

Sie dürfen lernen, sich für Dinge zu öffnen, die nur über das Herz 

funktionieren und nicht mit dem Verstand wahrgenommen  

werden können.

Die Kinderwunschberaterin und ehemalige Betroffene  

Namiah Bauer baut als Botschafterin eine Brücke zwischen der 

werdenden Mama und ihrem ungeborenen Kind. Sie erklärt  

leicht verständlich, wie Sie mit Ihrem Wunschkind in Kontakt  

treten und es in Ihr Leben einladen können. Liebevolle  

Übungen und wirksame Affirmationen unterstützen Sie dabei,  

in die Stille zu gehen und die Kinderseele zu fühlen.

 • Einfühlsame Begleitung während der Kinderwunschzeit,  

aber auch in Trauerphasen bei Fehl- und Totgeburten

 • Praktisches 21-Tage-Programm »Zeit für die Liebe«, um den 

Blickwinkel zu verändern und die eigene Welt größer zu machen

 • Inspirierende Mutmacher-Interviews rund um Kinderwunsch, 

Muttersein und Weiblichkeit

Ein eigenes Kind in den Armen halten, eine  
Familie gründen, Mutter sein … Diesen Wunsch 
haben viele Frauen, und nicht allen ist es ver-
gönnt, sofort und problemlos schwanger zu 
werden. Frauen, die einen Kinderwunsch haben, 
fühlen sich manchmal allein gelassen, sie  
sind verunsichert und hilflos. Viele Fragen  
tauchen auf: Wer kann mir jetzt helfen, an wen 
kann ich mich wenden, wie fühlt sich mein  
Partner – und vor allem: Wie gehe ich selbst an  
diese neue Situation heran? Nichts ist belasten-
der auf dem Weg zum eigenen Kind als Traurig- 
keit, Hoffnungslosigkeit und Verzweiflung. 
Diesen Gefühlen bewusst den Rücken zu kehren, 
wieder Freude ins Leben zu lassen und letztlich 
der Kinderseele die Tür zu öffnen, darum geht es 
in diesem wundervollen Buch.

Namiah Bauer trifft mit ihren Worten mitten ins 
Herz, sie kennt und fühlt die Sorgen betroffener 
Frauen und hat ihre ganz eigene Herangehens-
weise, um Frauen zu unterstützen, ihnen  
Hoffnung zu geben in dieser manchmal schwie- 
rigen Zeit. Lassen Sie sich mitnehmen auf  

die wunderbare Reise zu Ihrem Wunschbaby …

Namiah Beatrix Bauer, 1966 in Köln geboren, 
machte einst Karriere in der Modebranche  
und führte ein Leben auf der Überholspur. Doch 
sie war nicht glücklich. Erst mit ihren beiden  
Kindern zogen Ruhe und Glück in ihr Leben ein. 
Gleichzeitig erlebte sie tiefe Trauer, als sich der 
Wunsch nach einem dritten Kind nicht erfüllte.  
Ihr Weg zum Wunschkind wurde zur Passion: 
Heute arbeitet sie mit Hingabe als Kinderwunsch-
beraterin und hilft Frauen dabei, dass die Sehn-
sucht nach einem Kind nicht länger unerfüllt 
bleibt. Ihre Kinderwunschseminare und Ausbil-
dungen finden in der Nähe von Aachen statt.

Haben Sie Fragen an Namiah Bauer? 
Anregungen zum Buch?  
Erfahrungen, die Sie mit anderen teilen möchten?
Nutzen Sie unser Internetforum:
www.mankau-verlag.de/forum
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Einige Worte zum Buch
Als langjährige Ayurveda-Ärztin weiß ich: Den wichtigsten 
Beitrag zu einer gesunden Gesellschaft mit glücklichen und 
erfolgreichen Menschen leisten Eltern. Denn von ihnen hängt 
es in erster Linie ab, ob ein Mensch einen guten Start ins Le-
ben haben wird und ob er dazu beitragen kann, sich und seinen 
Mitmenschen Glück und Zufriedenheit zu schenken und die 
Lebensqualität seiner Mitmenschen zu verbessern. Es scheint 
ein Naturgesetz zu sein, sich nach Kindern zu sehnen und Le-
ben weitergeben zu wollen. Wie aber diesen tiefen Wunsch er-
füllen, wenn sich einfach kein Kind einstellen will? Diese Frage 
beantwortet das Buch, das Sie in Händen halten – aus einer 
heute noch eher ungewöhnlichen und meist vernachlässigten  
Perspektive. 
Das Buch von Namiah Bauer ist ein ganz besonderes, ein be-
rührendes Buch. Ein Buch, das in unserer modernen Zeit, in der 
viele Menschen Perfektion vorwiegend im Außen suchen, sich 
das Leben immer schneller dreht und gleichzeitig immer leerer 
wird, einen erfreulichen Kontrapunkt setzt: Haltet inne, schaut, 
was euch wirklich glücklich macht, was euch im Inneren erfüllt. 
Es macht Freude, dieses ehrliche und erfrischend geschriebene 
Buch zu lesen. Durch jede Zeile schimmert Namiahs Aufrichtig-
keit und ihre Liebe zu (noch) ungeborenen Kindern hindurch, 
ebenso wie ihre Güte und ihr unbedingter Wunsch, betroffenen 
»Kinderwunschfrauen und -männern« Mut zu machen. Den 
Mut, sich selbst und die eigenen Blockaden kennenzulernen, 
die feineren Ursachen zu ergründen, die der Freude und Spon-
taneität im Leben entgegenstehen und damit die Fruchtbarkeit 
einschränken können. Statt Angst und Anspannung setzen ihre 
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Ansätze auf das Vertrauen in die göttliche Führung, auf die Le-
bensfreude mit all ihren Facetten, auf Dankbarkeit dem Leben 
gegenüber sowie auf das Zulassen des eigenen Lebensplans – 
mit oder ohne Wunschkind. 
Sie macht Mut, sich auf die ganz eigene Reise einzulassen und 
sich in allen Situationen mit der gewünschten Kinderseele zu 
verbinden, um sie auf die Erde einzuladen. Namiah schafft es in 
ihrem Buch, eine enge Verbindung zu ihren Leser/-innen herzu-
stellen – mithilfe ihrer ganz eigenen Offenheit, durch die sie sie 
auch an ihren eigenen schmerzvollen und beglückenden Erleb-
nissen teilhaben lässt. Ihre vielseitigen praktischen Empfehlun-
gen und Übungen basieren auf eigenem Erleben sowie den Er-
fahrungen mit zahlreichen Kinderwunschfrauen und -männern 
und der echten liebevollen Kompetenz, die ihr daraus erwuchs. 

Bei der ayurvedischen Kinderwunschbehandlung beginnt die 
Planung einer Schwangerschaft weit vor der – im Idealfall ge-
planten – Zeugung. In diesem seit Jahrtausenden bewährten 
ganzheitlichen, natürlichen Gesundheitssystem wird empfoh-
len, dass beide Partner ihre Zellen entgiften und reinigen, nicht 
nur, um die Fruchtbarkeit zu erhöhen, sondern auch, um für 
eine möglichst gute körperliche und seelische Gesundheit des 
Wunschkindes zu sorgen. Dies geschieht mit Kuren, die sanft, 
aber systematisch Schadstoffe aus dem Organismus schleusen 
und ihn gleichzeitig tief entspannen, ebenso wie mit einer le-
bendigen, leichten Ernährung sowie mit Empfehlungen zu ei-
nem natürlichen Lebensrhythmus – höchst individuell auf jeden 
einzelnen Menschen zugeschnitten. So, wie die Seele – wie so 
schön im Buch »Freudensprung« dargestellt – eine große Rolle 
spielt, ist der Körper nicht weniger wichtig. Denn Umwelttoxine 
und Stoffwechselendprodukte lagern sich überall im Körper ab, 
auch in Uterus, Eizellen und Spermien. Sie reduzieren die Emp-
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fängnisfähigkeit und sind ein wesentlicher Grund dafür, dass die 
Fruchtbarkeit von Frauen und Männern in den Industrienatio-
nen seit Jahrzehnten stetig abnimmt. 
Jedoch ganz wichtig ist auch die Psyche, die Entspanntheit und 
Lebensbejahung der Kinderwunschpaare. Und das ist nicht nur 
Wunschdenken: Eine große deutsche Studie mit werdenden 
Müttern, die regelmäßig transzendentale Meditation prakti-
zierten, zeigte im Vergleich zu nicht meditierenden Müttern 
eine deutlich bessere seelische und gesundheitliche Verfassung 
während der Schwangerschaft, einen leichteren und kürzeren 
Geburtsverlauf, eine stabilere Gesundheit der Neugeborenen 
direkt nach der Geburt sowie eine längere Stilldauer im An-
schluss. Ohne Weiteres können wir das auch auf die Fruchtbar-
keit übertragen, denn hier spielen ebenfalls seelische Faktoren 
eine große Rolle.
Daher: Nehmen Sie sich, liebe Leserin, lieber Leser, die vielseiti-
gen Empfehlungen aus diesem Buch zu Herzen, finden Sie Ihren 
ganz persönlichen Weg in ein JA zum Leben, ein JA zu einem 
gesunden, entgifteten Körper, zu gesunder Ernährung, zum 
Verwöhnen und Genießen, ein JA zu Ihrem Lebensweg, sodass 
sich – mit oder ohne Kind – Ihr Leben bereichert.

Dr. Karin Pirc 
Ärztliche Leitung der Maharishi Ayurveda Privatklinik, Bad Ems
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Herzlich Willkommen

Mach’s freudig! Mach’s leicht! 
Das lieben die Kinder und rutschen mit Sicherheit lieber auf 
diese Weise ins Leben. Natürlich weiß ich, dass die Kinder-
wunschzeit kein Spiel ist, die Babys nicht hergezaubert werden 
und dass eine medizinische Unterstützung notwendig ist. Doch 
warum das Ganze nicht einmal anders sehen? Wir Erwachsenen 
haben zwar einen Plan, wie das Leben funktionieren soll, aber 
den Kinderseelen gefällt er manchmal nicht. Sie zeigen uns sehr 
deutlich, dass sie sich nicht in eine Form und in einen Zeitplan 
pressen lassen. Daher hat ein Teil in mir mit Kinderaugen ge-
schrieben und wiederholt damit immer wieder die Aufforde-
rung: Wenn du eine Seele in dein Leben einladen möchtest, ent-
decke zuerst das Kind in dir, lerne wieder zu spielen, verrückte 
Dinge zu tun. Kennst du das Pulsieren im ganzen Körper, Freu-
denkribbeln, das dich zum Lachen bringt, wenn du die Vernunft 

Kleine, große, bunte Murmeln 
kullern freudig in dein Leben.
Mal wieder Kind sein und lachend 
auf den Boden fallen.
Brause-Lollis lutschen,
auf den Bäumen sitzen und
Abenteuer erleben.
Die Türen des Spielparadieses sind geöffnet:
für dich und die funkelnden Lichter am Himmel, 
die darauf warten, 
endlich nach Hause zu kommen.
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beiseitelegst? Leben heißt: mit allen Sinnen alles, was uns täg-
lich umgibt, zu genießen und zu lieben! Wie oft höre ich: Wenn 
ich doch genug Zeit, Geld, Talent … hätte, dann würde sich mein 
Traum erfüllen. Wir suhlen uns lieber im Mangel, als die Schätze 
zu sehen, die uns bereits umgeben. Die Kinder sind die besten 
Lehrer, keiner kann uns besser zeigen als sie, wie wir die Fülle in 
unserem Leben wiederentdecken und kinderleicht empfangen 
können. Ich weiß, dass viele Paare ihren Wunsch mit einer klaren 
Linie im Kopf verfolgen, doch schlummert in dir nicht auch die 
Sehnsucht, einfach auszubrechen und die eingetretenen Pfade 
zu verlassen? Ich lade dich ein, deinen Plan einmal kurz beiseite-
zulegen und dich zu öffnen. 

Hör mir zu. Hör dir selbst zu. Und empfange neues Leben … 

Das Buch ist    
… für die funkelnden Lichter am Himmel, 
die darauf warten, endlich nach Hause zu kommen.

…  für dich, die sich sehnlichst ein Kind wünscht. 
  Du bist nicht allein, mit dir fühlen Millionen Frauen den glei-

chen Schmerz. 
… für die Mütter, die nicht erneut schwanger werden. 
  Ich kenne das verzweifelte Warten. 
  In dir wohnt ein Gefühl, das du nicht mehr abstellen kannst 

und das dein ganzes Leben bestimmt – der Wunsch nach 
einem weiteren Kind.

…  für die Kinder, die noch Seelenlichter im Himmel sind und nur 
darauf warten, auf die Erde eingeladen zu werden.
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…  und natürlich für alle Männer, die dieses Buch bei ihren Frauen 
entdecken.

Schön, dass du da bist und mein Buch in den Händen hältst.
Es kann für eine Zeit dein persönlicher Begleiter sein – magisch, 
wie Bücher aus dem Nichts auftauchen können, im richtigen 
Moment das Leben verändern und gleichzeitig die Hoffnung 
geben, eine schwierige Situation zu meistern. Möge aus meinen 
Worten genau das zu dir fließen, was du gerade brauchst.
Ich bin Mutter und Kinderwunschfrau. Sieben Jahre wartete ich 
vergeblich auf mein Baby, daher bin ich bestens vertraut mit al-
len emotionalen Tiefflügen. Ich weiß, dass die Kinderwunschzeit 
extrem einsam machen kann. Doch ich versichere dir: In dieser 
Zeit gibt es viel mehr zu entdecken als Eisprung-Sex und zu we-
nige oder zu langsame Spermien. 
Aus meinem Traum von einem dritten Kind hat sich meine Beru-
fung entwickelt: Ich bin Kinderwunschbegleiterin und verstehe 
die Sprache der Kinderseelen. Ich gebe das weiter, was aus dem 
Himmel auf die Erde transportiert werden möchte, damit eine 
Verbindung entstehen kann – damit Eltern und Kinder auf der 
Erde zusammenfinden.
Alles, was du liest, ist meine Geschichte, kombiniert mit den Er-
fahrungen aus meiner Arbeit. Die verschiedenen Perspektiven, 
aus denen ich berichte, helfen dir, umzudenken, den Blickwinkel 
zu verändern und die eigene Welt größer zu machen. Du findest 
in den einzelnen Kapiteln immer wieder Übungen und Inspira-
tionen, denn es ist gut für dich, wenn du Gelesenes gleich in 
die Praxis umsetzt. Wenn du Lust hast, dann mach die Übungen 
auch außerhalb der Kapitel, wann immer dir danach ist. 

Und noch etwas möchte ich dir mit auf den Weg geben: die Er-
fahrungen anderer Frauen. Hinter einzelnen Kapiteln findest du 
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Mutmacher-Interviews mit sechs Frauen, die sich täglich mit 
den Themen Kinderwunsch, Muttersein, Weiblichkeit auf ganz 
unterschiedliche Weise beschäftigen. Ich freue mich sehr, dass 
sie mit ihrem Wissen dieses Buch bereichern. Außerdem war ich 
mutig und habe mit meinem Mann ein Interview gemacht. Er 
hat mir Antworten auf noch nie gestellte Fragen gegeben. 

Hilfreich ist es, wenn du dir ein schönes Notizbuch kaufst, die 
Gefühle, Gedanken und Erlebnisse aufschreibst, dein persönli-
ches »Erfüllungsbuch« entstehen lässt.
Mit einem unerfüllten Kinderwunsch kommst du nicht daran 
vorbei, dich mit den medizinischen Fakten auseinanderzuset-
zen   – doch es gibt weit mehr: eine ganz feine Ebene, die dir 
noch fremd ist, nun aber entdeckt werden möchte. Ich meine 
die Welt der Kinderseelen, die nur übers Herz fühlbar ist. Bis-
her hast du den Kinderwunsch mit dem Kopf gesteuert und bist 
wahrscheinlich gar nicht auf die Idee gekommen, den Blickwin-
kel zu verändern. Doch falls du schon lange kinderlos bist, ist 
jetzt der Zeitpunkt gekommen, dich dieser neuen Welt zu öff-
nen. Stell dir vor, dass du sie bisher nicht erkennen konntest, weil 
die Gläser deiner Brille extrem verschmutzt waren. Du wirst sie 
putzen und einen klaren Blick auf all das erhalten, was bisher 
hinter einem Schleier für dich verborgen blieb. Ich werde dich 
im Laufe der Kapitel in die Seelenwelt mitnehmen und ein Stück 
mehr dort eintauchen lassen. Vertraue mir, es ist möglich und 
macht Freude. 
Meine Erfahrung ist, dass ein lang anhaltender Kinderwunsch 
Paare auffordert, die Kursrichtung zu ändern, um sich und dem 
Leben neu zu begegnen. Das mag am Anfang anstrengend sein, 
ist jedoch eine große Chance, den Körper in seiner Fülle und 
Schönheit neu kennenzulernen, was im aktuellen Mangelzu-
stand gerade nicht mehr möglich ist.
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Ich beschreibe eine ganzheitliche Sicht auf dieses Thema. Mein 
Wunsch ist, dass sich Reproduktionsmedizin, alternative Me-
thoden und die Seelenwelt verbinden für ein gemeinsames Ziel: 
Viele Kinder finden den Weg zu ihren Eltern. 
Ich möchte wach machen für Spiritualität im Alltag, was nicht 
bedeutet, »auf Engelsflügeln durch die Welt zu schweben«. Ganz 
im Gegenteil: Mir geht es um mehr Bewusstsein für Körper, 
Geist und Seele und die Fähigkeit, dabei trotzdem mit beiden 
Beinen auf der Erde zu stehen. Ein lang ersehnter Kinderwunsch 
ist so, als ob viele kleine Puzzlesteine zusammengefügt werden 
wollen, leicht und spielerisch – aber mit viel Geduld!
Ich gebe dir eine Anleitung an die Hand, um die Steine zu finden, 
die du gerade gar nicht siehst, weil du mit einem Tunnelblick 
unterwegs bist und rechts und links nichts mehr wahrnimmst. 

Bist du bereit für einen neuen Weg? 
Weit weg vom Verstand und dafür mitten ins Herz? 

Dann folge mir gern in die feine und freudige Welt der Kinder-
seelen.

In Liebe, 
Namiah
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Zeit für Veränderung 

Jetzt!
Beginne ein neues Kapitel.
Es könnte das Aufregendste sein,
das du je gelesen hast.

Let’s talk …, und zwar ganz dringend. 
Immer noch ist Kinderwunsch ein Thema, über das lieber ge-
schwiegen wird. Wer nicht selbst betroffen ist, der weiß gar 
nicht, welche Hölle ein Paar mit langem Kinderwunsch durch-
läuft. Ich denke auch an all die Frauen, die eine Fehlgeburt hat-
ten – über die Trauer wird gern hinweggesehen. Und Frauen mit 
einem Schwangerschaftsabbruch reden aus Scham nicht darü-
ber, sie verdrängen das Erlebte lieber. Aus Erfahrung weiß ich, 
dass wir lieber versuchen, allein klarzukommen, den Schmerz 
und die Trauer möglichst weit wegzuschieben. 
Tatsächlich gibt es in Deutschland über zwei Millionen Kinder-
wunschpaare – eine Zahl, die danach ruft, genauer betrachtet zu 
werden. Mittlerweile wimmelt es im Netz von Kinderwunschfo-
ren und Tipps, wie du endlich schwanger werden kannst, doch 
wer schaut auf dein Herz?
Als ich nach sechs Monaten immer noch nicht schwanger war, 
fing ich an, im Internet zu recherchieren. Als zweifache Mutter 
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war ich völlig ahnungslos, dass es so viele Kinderwunschpaare 
gibt. Ich kam aus dem Staunen gar nicht mehr heraus. Zuerst 
war ich sogar erleichtert: Ich bin nicht allein, da sind noch Tau-
sende von anderen Frauen, die das Problem mit mir teilen! Ich las 
alles im Netz, was ich nur finden konnte, und loggte mich in 
Kinderwunsch-Foren ein. Was mir jedoch auffiel, war, dass es 
nur um Eisprung, Zyklus etc. ging. Frauen, die schon mehrere 
In-vitro-Fertilisationen (IVF) hinter sich gebracht hatten, waren 
bestens vertraut mit dem Fachjargon. Mir war dies sehr fremd  – 
und wieder war die Einsamkeit da. Aber ich fühlte: Da gibt es 
bestimmt noch mehr!
Oft geben sich Frauen die alleinige Schuld und laufen mit dieser 
Zentnerlast durchs Leben. Kein gut funktionierender Eisprung, 
Zysten, verklebte Eileiter – die Liste all dessen, was nicht stimmt, 
könnte noch richtig lang werden. Die negativen Gedanken neh-
men schnell überhand und werden zu düsteren Wolken vor den 
Augen – du wirst blind für die schönen und leichten Dinge im 
Leben. 
Vermutlich bist du bisher deinen Weg nach Plan gegangen, ge-
steuert von deinem Willen, deine Sehnsucht nach einem Kind zu 
erfüllen. So hat es aber nun nicht geklappt, der innerliche Stress 
ist eher größer geworden. 
Das Leben fordert dich auf, genauer hinzuschauen. Oder willst 
du weiter als »halbwertige Frau« durchs Leben laufen, die nur 
einen Gedanken im Kopf hat: Ich bin eine Versagerin?
Die Boulevardzeitungen nähren dieses Gefühl täglich: Da sehen 
wir die wunderschönen, gestylten Promis, die Frauen aus den 
Königsfamilien, die ihren Traumprinzen fanden und deren Liebe 
jetzt auch noch durch ein Baby gekrönt wird. Die schwangere 
Arbeitskollegin, die du jeden Tag im Büro triffst, Freundinnen, 
die nacheinander schwanger werden. Alle sind glücklich, und die 
ganze Welt ist entzückt …
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Ja, das tut entsetzlich weh. Ganz ehrlich, auch ich hätte platzen 
können vor Neid und hasste meinen Körper abgrundtief, weil er 
nicht so funktionierte, wie ich es wollte. Als Betroffene brauchte 
ich viele Jahre, um wirklich zu verstehen, was denn eigentlich 
hinter meinem Wunsch stand. Ich wurde zu meiner eigenen 
Lebensforscherin, deckte in detektivischer Kleinarbeit auf, ent-
blätterte bis zum Grund und heilte Seelenwunden. Irgendwann 
stand ich vor der Entscheidung: Möchte ich weiter die Gefangene 
in meinem eigenen Sumpf sein, oder entscheide ich mich, meine 
Weiblichkeit auf andere Weise zum Ausdruck zu bringen?
Auch von dir braucht es ein klares JA für Veränderung, um das 
Kellerloch zu verlassen, in dem es kalt und dunkel ist. Gib dir 
einen Ruck, und nimm die Treppe, die dich nach oben ins Licht 
führt. Nur denke bitte daran: Jeder Kinderwunsch ist individuell, 
hat seine eigene Zeit und ist nicht mit einem anderen Kinder-
wunsch zu vergleichen. Versuche, deine Vorstellungen und Er-
fahrungen auf die Seite zu legen und offen zu sein für Neues, 
neugierig wie ein Kind – und hab Geduld, denn Kinderseelen 
kennen keine Zeitrechnung.
Ich verrate dir eine Übung, die dir hilft, das ewige Mangeldenken 
loszulassen.

Liebesfluss

Bitte schau dorthin, wo du bereits die Rolle als Mutter über-

nimmst. Damit beginnst du, deinem Leben eine neue Ausrich-

tung zu geben, und bringst dich in eine positive Schwingung. Was 

oder wen nährst du mit deiner Liebe? Das können berufliche Pro-

jekte, Ideen, die Beziehung zu Freunden und Familienmitgliedern, 

Tiere oder dein Garten sein. Dort verschenkst du dich und gibst 

dein ganzes Herzblut hinein. 
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Dazu kannst du ein inneres Bild zu Hilfe nehmen: Stell dir einen 

Wasserfluss vor, der aus deiner Brustmitte fließt, sich verschenkt 

und in die verschiedensten Richtungen strömt. Immer weiter 

dehnt er sich und stoppt nicht, solange du mit ihm verbunden 

bist. Gleichzeitig nimmst du wahr, wie du immer größer wirst 

und dich öffnest. Schließ deine Augen, und lass dich gedanklich 

in deinen eigenen Liebesfluss fallen. Du brauchst nicht mehr zu 

funktionieren, sondern darfst loslassen und genießen. Fließend 

leicht!

Essenz

 Sei mutig und rede über deine Gefühle.

 Lasse los und schaue neu.

 Liebe möchte fließen.
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Ja, es gibt einen Weg in ein erfülltes Leben.
Komm mit – ich zeige ihn dir! 

Mein Weg 

Mit Ende zwanzig war ich glückliche Mutter von zwei Kindern. 
Ungeplant hopsten sie einfach in mein Leben. Das Glücksgefühl 
der Geburten lässt sich auch 20 Jahre später nicht toppen, und 
ich bin unendlich dankbar für die beiden. 
Allerdings fing mit dem Muttersein auch meine 90-Grad-Le-
bensdrehung an, die mit sehr vielen Tiefs und Schmerzen ver-
bunden war. Ich hoffte, dass meine Kinder und mein Ehemann 
meine innere Leere füllen würden. Eine Zeit lang funktionierte 
das ganz gut, bis in mir wieder das wohlbekannte Gefühl auf-
tauchte: Unerfülltheit. 
Mit ihr meldeten sich kleine Monster, die sich einfach in mei-
nem Körper breitmachten, vor Hunger schrien und nie satt 
wurden. Ich versuchte, sie mit Alkohol, Essen, Sex und Designer- 
kleidung zu beruhigen, doch all das machte mich nur noch 
leerer und trauriger. Sie wollte kein Ende finden – die Suche 
nach Erfüllung. Die Trennung von meinem Mann machte es 
nicht einfacher und ließ mich noch ein Stück tiefer fallen – aus 
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einer stylishen Mutter und Ehefrau, die zu Hause war in einem 
Hamburger Nobelviertel, wurde eine Singlemama mit Existenz- 
ängsten. 
Meine Kinder gaben mir die Kraft weiterzumachen, trotz vieler 
Tiefschläge. Ohne sie wäre ich nie losgelaufen und hätte ich 
nie mein Leben radikal verändert! Schicht für Schicht löste ich 
die harte Kruste, die mich lange umgab – viele Tränen brauchte 
sie, um weich zu werden. Langsam fing ich an, mich für andere 
Dinge als Mode zu interessieren. Das Äußere wurde immer un-
wichtiger, und ich lernte, den Blick nach innen zu richten und 
meine Gefühle zum Ausdruck zu bringen. Damit zogen in mein 
Leben Farben, Freude und Liebe ein … Und mein zweiter Mann! 
Nun endlich konnte der Traum von einem erfüllten Leben real 
werden – dachte ich. 
Doch mit der Sehnsucht nach einem dritten Kind – natürlich war 
ich mir sicher, dass unser Baby nicht lange auf sich warten las-
sen würde – löste sich mein Glück auf wie eine Brausetablette. 
Ich wurde nicht schwanger! Da war sie wieder, die entsetzliche 
Leere, eine tiefe Wunde, die einfach nicht heilen wollte.
Die Zeit des Kinderwunsches war eine körperlich wie seelisch 
fordernde Zeit, die mich an meine Grenzen brachte. Und gleich-
zeitig der Auslöser für die größte Veränderung in meinem Le-
ben  – die Öffnung für Spiritualität. 
Nach langem Suchen kam ich endlich bei mir an. Ich entdeckte 
meine Hellfühligkeit für Kinderseelen wieder und bin glücklich, 
heute die Vermittlerin für Kinder und Eltern zu sein.
Im Rückblick fühlt es sich so an, als hätte mich mein drittes 
Wunschkind an die Hand genommen und mir gesagt: »Da ist 
noch viel mehr, auch wenn du es noch nicht sehen kannst. 
Deine Welt ist so groß und bunt, fange an, sie zu entdecken. Ich 
bin deine Lehrerin im Himmel, damit du die Sprache der Kinder-
seelen lernst.«



Aus meinem größten Schmerz, dem unerfüllten Kinderwunsch, 
ist etwas Neues entstanden. Heute begleite ich Frauen in der 
Kinderwunschzeit und Schwangerschaft, aber auch in Trauer-
phasen bei Fehl- und Totgeburten. In Seminaren gebe ich weiter, 
wie jeder, von Wunscheltern über Heilpraktiker, Therapeuten bis 
hin zu Ärzten, den Zugang zu den Kinderseelen bekommt und 
ihre Sprache fühlt. 


