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Ewg@ Woile 2w Buelr

Als langjéhrige Ayurveda-Arztin weifl ich: Den wichtigsten
Beitrag zu einer gesunden Gesellschaft mit glucklichen und
erfolgreichen Menschen leisten Eltern. Denn von ihnen hangt
es in erster Linie ab, ob ein Mensch einen guten Start ins Le-
ben haben wird und ob er dazu beitragen kann, sich und seinen
Mitmenschen Glick und Zufriedenheit zu schenken und die
Lebensqualitat seiner Mitmenschen zu verbessern. Es scheint
ein Naturgesetz zu sein, sich nach Kindern zu sehnen und Le-
ben weitergeben zu wollen. Wie aber diesen tiefen Wunsch er-
flllen, wenn sich einfach kein Kind einstellen will? Diese Frage
beantwortet das Buch, das Sie in Handen halten — aus einer
heute noch eher ungewohnlichen und meist vernachlassigten
Perspektive.

Das Buch von Namiah Bauer ist ein ganz besonderes, ein be-
rihrendes Buch. Ein Buch, das in unserer modernen Zeit, in der
viele Menschen Perfektion vorwiegend im AufRen suchen, sich
das Leben immer schneller dreht und gleichzeitig immer leerer
wird, einen erfreulichen Kontrapunkt setzt: Haltet inne, schaut,
was euch wirklich glticklich macht, was euch im Inneren erfullt.
Es macht Freude, dieses ehrliche und erfrischend geschriebene
Buch zu lesen. Durch jede Zeile schimmert Namiahs Aufrichtig-
keit und ihre Liebe zu (noch) ungeborenen Kindern hindurch,
ebenso wie ihre Gute und ihr unbedingter Wunsch, betroffenen
»Kinderwunschfrauen und -mannern« Mut zu machen. Den
Mut, sich selbst und die eigenen Blockaden kennenzulernen,
die feineren Ursachen zu ergriinden, die der Freude und Spon-
taneitat im Leben entgegenstehen und damit die Fruchtbarkeit
einschranken kdnnen. Statt Angst und Anspannung setzen ihre



Ansatze auf das Vertrauen in die gottliche Fihrung, auf die Le-
bensfreude mit all ihren Facetten, auf Dankbarkeit dem Leben
gegenuber sowie auf das Zulassen des eigenen Lebensplans —
mit oder ohne Wunschkind.

Sie macht Mut, sich auf die ganz eigene Reise einzulassen und
sich in allen Situationen mit der gewiinschten Kinderseele zu
verbinden, um sie auf die Erde einzuladen. Namiah schafft es in
ihrem Buch, eine enge Verbindung zu ihren Leser/-innen herzu-
stellen — mithilfe ihrer ganz eigenen Offenheit, durch die sie sie
auch an ihren eigenen schmerzvollen und begliickenden Erleb-
nissen teilhaben lasst. lhre vielseitigen praktischen Empfehlun-
gen und Ubungen basieren auf eigenem Erleben sowie den Er-
fahrungen mit zahlreichen Kinderwunschfrauen und -mannern
und der echten liebevollen Kompetenz, die ihr daraus erwuchs.

Bei der ayurvedischen Kinderwunschbehandlung beginnt die
Planung einer Schwangerschaft weit vor der — im Idealfall ge-
planten — Zeugung. In diesem seit Jahrtausenden bewahrten
ganzheitlichen, naturlichen Gesundheitssystem wird empfoh-
len, dass beide Partner ihre Zellen entgiften und reinigen, nicht
nur, um die Fruchtbarkeit zu erhéhen, sondern auch, um fur
eine moglichst gute korperliche und seelische Gesundheit des
Wunschkindes zu sorgen. Dies geschieht mit Kuren, die sanft,
aber systematisch Schadstoffe aus dem Organismus schleusen
und ihn gleichzeitig tief entspannen, ebenso wie mit einer le-
bendigen, leichten Ernahrung sowie mit Empfehlungen zu ei-
nem naturlichen Lebensrhythmus —hochst individuell auf jeden
einzelnen Menschen zugeschnitten. So, wie die Seele — wie so
schon im Buch »Freudensprung« dargestellt — eine groRe Rolle
spielt, ist der Korper nicht weniger wichtig. Denn Umwelttoxine
und Stoffwechselendprodukte lagern sich Gberall im Korper ab,
auch in Uterus, Eizellen und Spermien. Sie reduzieren die Emp-



fangnisfahigkeit und sind ein wesentlicher Grund dafur, dass die
Fruchtbarkeit von Frauen und Mdnnern in den Industrienatio-
nen seit Jahrzehnten stetig abnimmt.

Jedoch ganz wichtig ist auch die Psyche, die Entspanntheit und
Lebensbejahung der Kinderwunschpaare. Und das ist nicht nur
Wunschdenken: Eine grofRe deutsche Studie mit werdenden
Mduttern, die regelmaRig transzendentale Meditation prakti-
zierten, zeigte im Vergleich zu nicht meditierenden Muttern
eine deutlich bessere seelische und gesundheitliche Verfassung
wahrend der Schwangerschaft, einen leichteren und kirzeren
Geburtsverlauf, eine stabilere Gesundheit der Neugeborenen
direkt nach der Geburt sowie eine langere Stilldauer im An-
schluss. Ohne Weiteres kdnnen wir das auch auf die Fruchtbar-
keit Ubertragen, denn hier spielen ebenfalls seelische Faktoren
eine grofRe Rolle.

Daher: Nehmen Sie sich, liebe Leserin, lieber Leser, die vielseiti-
gen Empfehlungen aus diesem Buch zu Herzen, finden Sie Ihren
ganz personlichen Weg in ein JA zum Leben, ein JA zu einem
gesunden, entgifteten Korper, zu gesunder Ernahrung, zum
Verwdhnen und Geniel3en, ein JA zu lhrem Lebensweg, sodass
sich —mit oder ohne Kind — Ihr Leben bereichert.

Dr. Karin Pirc
Arztliche Leitung der Maharishi Ayurveda Privatklinik, Bad Ems



Herdieh Willksnmen

Kleine, grol3e, bunte Murmeln

kullern freudig in dein Leben.

Mal wieder Kind sein und lachend

auf den Boden fallen.

Brause-Lollis lutschen,

auf den Baumen sitzen und

Abenteuer erleben.

Die Tiiren des Spielparadieses sind gedffnet:
fur dich und die funkelnden Lichter am Himmel,
die darauf warten,

endlich nach Hause zu kommen.

Mach’s freudig! Mach’s leicht!

Das lieben die Kinder und rutschen mit Sicherheit lieber auf
diese Weise ins Leben. Naturlich weifR ich, dass die Kinder-
wunschzeit kein Spiel ist, die Babys nicht hergezaubert werden
und dass eine medizinische Unterstltzung notwendig ist. Doch
warum das Ganze nicht einmal anders sehen? Wir Erwachsenen
haben zwar einen Plan, wie das Leben funktionieren soll, aber
den Kinderseelen gefallt er manchmal nicht. Sie zeigen uns sehr
deutlich, dass sie sich nicht in eine Form und in einen Zeitplan
pressen lassen. Daher hat ein Teil in mir mit Kinderaugen ge-
schrieben und wiederholt damit immer wieder die Aufforde-
rung: Wenn du eine Seele in dein Leben einladen mochtest, ent-
decke zuerst das Kind in dir, lerne wieder zu spielen, verriickte
Dinge zu tun. Kennst du das Pulsieren im ganzen Korper, Freu-
denkribbeln, das dich zum Lachen bringt, wenn du die Vernunft



beiseitelegst? Leben heilt: mit allen Sinnen alles, was uns tag-
lich umgibt, zu geniefRen und zu lieben! Wie oft hore ich: Wenn
ich doch genug Zeit, Geld, Talent ... hatte, dann wirde sich mein
Traum erfullen. Wir suhlen uns lieber im Mangel, als die Schatze
zu sehen, die uns bereits umgeben. Die Kinder sind die besten
Lehrer, keiner kann uns besser zeigen als sie, wie wir die Fllle in
unserem Leben wiederentdecken und kinderleicht empfangen
konnen. Ich weil3, dass viele Paare ihren Wunsch mit einer klaren
Linie im Kopf verfolgen, doch schlummert in dir nicht auch die
Sehnsucht, einfach auszubrechen und die eingetretenen Pfade
zu verlassen? Ich lade dich ein, deinen Plan einmal kurz beiseite-
zulegen und dich zu 6ffnen.

Hor mir zu. Hor dir selbst zu. Und empfange neues Leben ...

Vs Buel il ..

... fuir die funkelnden Lichter am Himmel,
die darauf warten, endlich nach Hause zu kommen.

.. fUr dich, die sich sehnlichst ein Kind wiinscht.
Du bist nicht allein, mit dir flhlen Millionen Frauen den glei-
chen Schmerz.

.. fur die Mutter, die nicht erneut schwanger werden.
Ich kenne das verzweifelte Warten.
In dir wohnt ein Geflhl, das du nicht mehr abstellen kannst
und das dein ganzes Leben bestimmt — der Wunsch nach
einem weiteren Kind.

.. fur die Kinder, die noch Seelenlichter im Himmel sind und nur
darauf warten, auf die Erde eingeladen zu werden.



.. und naturlich fur alle Manner, die dieses Buch bei ihren Frauen
entdecken.

Schon, dass du da bist und mein Buch in den Handen haltst.

Es kann flr eine Zeit dein personlicher Begleiter sein — magisch,
wie Blcher aus dem Nichts auftauchen konnen, im richtigen
Moment das Leben verandern und gleichzeitig die Hoffnung
geben, eine schwierige Situation zu meistern. Moge aus meinen
Worten genau das zu dir flieSen, was du gerade brauchst.

Ich bin Mutter und Kinderwunschfrau. Sieben Jahre wartete ich
vergeblich auf mein Baby, daher bin ich bestens vertraut mit al-
len emotionalen Tieffliigen. Ich weil3, dass die Kinderwunschzeit
extrem einsam machen kann. Doch ich versichere dir: In dieser
Zeit gibt es viel mehr zu entdecken als Eisprung-Sex und zu we-
nige oder zu langsame Spermien.

Aus meinem Traum von einem dritten Kind hat sich meine Beru-
fung entwickelt: Ich bin Kinderwunschbegleiterin und verstehe
die Sprache der Kinderseelen. Ich gebe das weiter, was aus dem
Himmel auf die Erde transportiert werden mochte, damit eine
Verbindung entstehen kann — damit Eltern und Kinder auf der
Erde zusammenfinden.

Alles, was du liest, ist meine Geschichte, kombiniert mit den Er-
fahrungen aus meiner Arbeit. Die verschiedenen Perspektiven,
aus denen ich berichte, helfen dir, umzudenken, den Blickwinkel
zu verandern und die eigene Welt groBer zu machen. Du findest
in den einzelnen Kapiteln immer wieder Ubungen und Inspira-
tionen, denn es ist gut fir dich, wenn du Gelesenes gleich in
die Praxis umsetzt. Wenn du Lust hast, dann mach die Ubungen
auch auRerhalb der Kapitel, wann immer dir danach ist.

Und noch etwas mochte ich dir mit auf den Weg geben: die Er-
fahrungen anderer Frauen. Hinter einzelnen Kapiteln findest du



Mutmacher-Interviews mit sechs Frauen, die sich taglich mit
den Themen Kinderwunsch, Muttersein, Weiblichkeit auf ganz
unterschiedliche Weise beschaftigen. Ich freue mich sehr, dass
sie mit ihrem Wissen dieses Buch bereichern. Aullerdem war ich
mutig und habe mit meinem Mann ein Interview gemacht. Er
hat mir Antworten auf noch nie gestellte Fragen gegeben.

Hilfreich ist es, wenn du dir ein schones Notizbuch kaufst, die
Gefuhle, Gedanken und Erlebnisse aufschreibst, dein personli-
ches »Erflllungsbuch« entstehen lasst.

Mit einem unerfullten Kinderwunsch kommst du nicht daran
vorbei, dich mit den medizinischen Fakten auseinanderzuset-
zen — doch es gibt weit mehr: eine ganz feine Ebene, die dir
noch fremd ist, nun aber entdeckt werden mochte. Ich meine
die Welt der Kinderseelen, die nur tUbers Herz fuhlbar ist. Bis-
her hast du den Kinderwunsch mit dem Kopf gesteuert und bist
wahrscheinlich gar nicht auf die I[dee gekommen, den Blickwin-
kel zu verandern. Doch falls du schon lange kinderlos bist, ist
jetzt der Zeitpunkt gekommen, dich dieser neuen Welt zu 6ff-
nen. Stell dir vor, dass du sie bisher nicht erkennen konntest, weil
die Glaser deiner Brille extrem verschmutzt waren. Du wirst sie
putzen und einen klaren Blick auf all das erhalten, was bisher
hinter einem Schleier fur dich verborgen blieb. Ich werde dich
im Laufe der Kapitel in die Seelenwelt mitnehmen und ein Stiick
mehr dort eintauchen lassen. Vertraue mir, es ist moglich und
macht Freude.

Meine Erfahrung ist, dass ein lang anhaltender Kinderwunsch
Paare auffordert, die Kursrichtung zu andern, um sich und dem
Leben neu zu begegnen. Das mag am Anfang anstrengend sein,
ist jedoch eine grofRe Chance, den Korper in seiner Fulle und
Schonheit neu kennenzulernen, was im aktuellen Mangelzu-
stand gerade nicht mehr moglich ist.



Ich beschreibe eine ganzheitliche Sicht auf dieses Thema. Mein
Wunsch ist, dass sich Reproduktionsmedizin, alternative Me-
thoden und die Seelenwelt verbinden fur ein gemeinsames Ziel:
Viele Kinder finden den Weg zu ihren Eltern.

Ich méchte wach machen fir Spiritualitat im Alltag, was nicht
bedeutet, »auf Engelsfligeln durch die Welt zu schweben«. Ganz
im Gegenteil: Mir geht es um mehr Bewusstsein fir Korper,
Ceist und Seele und die Fahigkeit, dabei trotzdem mit beiden
Beinen auf der Erde zu stehen. Ein lang ersehnter Kinderwunsch
ist so, als ob viele kleine Puzzlesteine zusammengefiigt werden
wollen, leicht und spielerisch — aber mit viel Geduld!

Ich gebe dir eine Anleitung an die Hand, um die Steine zu finden,
die du gerade gar nicht siehst, weil du mit einem Tunnelblick
unterwegs bist und rechts und links nichts mehr wahrnimmst.

Bist du bereit fur einen neuen Weg?
Weit weg vom Verstand und daflr mitten ins Herz?

Dann folge mir gern in die feine und freudige Welt der Kinder-
seelen.

In Liebe,
Namiah



Lo e erinolering

Jetzt!

Beginne ein neues Kapitel.

Es konnte das Aufregendste sein,
das du je gelesen hast.

Let’s talk .., und zwar ganz dringend.

Immer noch ist Kinderwunsch ein Thema, Uber das lieber ge-
schwiegen wird. Wer nicht selbst betroffen ist, der weild gar
nicht, welche Holle ein Paar mit langem Kinderwunsch durch-
lauft. Ich denke auch an all die Frauen, die eine Fehlgeburt hat-
ten — Uber die Trauer wird gern hinweggesehen. Und Frauen mit
einem Schwangerschaftsabbruch reden aus Scham nicht daru-
ber, sie verdrangen das Erlebte lieber. Aus Erfahrung weif ich,
dass wir lieber versuchen, allein klarzukommen, den Schmerz
und die Trauer moglichst weit wegzuschieben.

Tatsachlich gibt es in Deutschland uber zwei Millionen Kinder-
wunschpaare —eine Zahl, die danach ruft, genauer betrachtet zu
werden. Mittlerweile wimmelt es im Netz von Kinderwunschfo-
ren und Tipps, wie du endlich schwanger werden kannst, doch
wer schaut auf dein Herz?

Als ich nach sechs Monaten immer noch nicht schwanger war,
fing ich an, im Internet zu recherchieren. Als zweifache Mutter



war ich vollig ahnungslos, dass es so viele Kinderwunschpaare
gibt. Ich kam aus dem Staunen gar nicht mehr heraus. Zuerst
war ich sogar erleichtert: Ich bin nicht allein, da sind noch Tau-
sende von anderen Frauen, die das Problem mit mir teilen! Ich las
alles im Netz, was ich nur finden konnte, und loggte mich in
Kinderwunsch-Foren ein. Was mir jedoch auffiel, war, dass es
nur um Eisprung, Zyklus etc. ging. Frauen, die schon mehrere
In-vitro-Fertilisationen (IVF) hinter sich gebracht hatten, waren
bestens vertraut mit dem Fachjargon. Mir war dies sehr fremd —
und wieder war die Einsamkeit da. Aber ich fihlte: Da gibt es
bestimmt noch mehr!

Oft geben sich Frauen die alleinige Schuld und laufen mit dieser
Zentnerlast durchs Leben. Kein gut funktionierender Eisprung,
Zysten, verklebte Eileiter —die Liste all dessen, was nicht stimmt,
kénnte noch richtig lang werden. Die negativen Gedanken neh-
men schnell Gberhand und werden zu dusteren Wolken vor den
Augen — du wirst blind fur die schonen und leichten Dinge im
Leben.

Vermutlich bist du bisher deinen Weg nach Plan gegangen, ge-
steuert von deinem Willen, deine Sehnsucht nach einem Kind zu
erfullen. So hat es aber nun nicht geklappt, der innerliche Stress
ist eher grolRer geworden.

Das Leben fordert dich auf, genauer hinzuschauen. Oder willst
du weiter als »halbwertige Frau« durchs Leben laufen, die nur
einen Gedanken im Kopf hat: Ich bin eine Versagerin?

Die Boulevardzeitungen nahren dieses Geflhl taglich: Da sehen
wir die wunderschonen, gestylten Promis, die Frauen aus den
Konigsfamilien, die ihren Traumprinzen fanden und deren Liebe
jetzt auch noch durch ein Baby gekront wird. Die schwangere
Arbeitskollegin, die du jeden Tag im Buro triffst, Freundinnen,
die nacheinander schwanger werden. Alle sind glticklich, und die
ganze Welt ist entzuickt ...



Ja, das tut entsetzlich weh. Ganz ehrlich, auch ich hatte platzen
kénnen vor Neid und hasste meinen Korper abgrundtief, weil er
nicht so funktionierte, wie ich es wollte. Als Betroffene brauchte
ich viele Jahre, um wirklich zu verstehen, was denn eigentlich
hinter meinem Wunsch stand. Ich wurde zu meiner eigenen
Lebensforscherin, deckte in detektivischer Kleinarbeit auf, ent-
blatterte bis zum Grund und heilte Seelenwunden. Irgendwann
stand ich vor der Entscheidung: Mdchte ich weiter die Gefangene
in meinem eigenen Sumpf sein, oder entscheide ich mich, meine
Weiblichkeit auf andere Weise zum Ausdruck zu bringen?

Auch von dir braucht es ein klares JA fir Veranderung, um das
Kellerloch zu verlassen, in dem es kalt und dunkel ist. Gib dir
einen Ruck, und nimm die Treppe, die dich nach oben ins Licht
fuhrt. Nur denke bitte daran: Jeder Kinderwunsch ist individuell,
hat seine eigene Zeit und ist nicht mit einem anderen Kinder-
wunsch zu vergleichen. Versuche, deine Vorstellungen und Er-
fahrungen auf die Seite zu legen und offen zu sein flr Neues,
neugierig wie ein Kind — und hab Geduld, denn Kinderseelen
kennen keine Zeitrechnung.

Ich verrate dir eine Ubung, die dir hilft, das ewige Mangeldenken
loszulassen.

Liebesfluss

Bitte schau dorthin, wo du bereits die Rolle als Mutter tber-
nimmst. Damit beginnst du, deinem Leben eine neue Ausrich-
tung zu geben, und bringst dich in eine positive Schwingung. Was
oder wen nahrst du mit deiner Liebe? Das konnen berufliche Pro-
jekte, Ideen, die Beziehung zu Freunden und Familienmitgliedern,
Tiere oder dein Garten sein. Dort verschenkst du dich und gibst

dein ganzes Herzblut hinein.



Dazu kannst du ein inneres Bild zu Hilfe nehmen: Stell dir einen
Wasserfluss vor, der aus deiner Brustmitte flieRt, sich verschenkt
und in die verschiedensten Richtungen stromt. Immer weiter
dehnt er sich und stoppt nicht, solange du mit ihm verbunden
bist. Gleichzeitig nimmst du wahr, wie du immer grofier wirst
und dich 6ffnest. Schliel? deine Augen, und lass dich gedanklich
in deinen eigenen Liebesfluss fallen. Du brauchst nicht mehr zu
funktionieren, sondern darfst loslassen und geniefRen. FlieBend
leicht!

Essenz

<> Sei mutig und rede Uber deine Gefuhle.
<> Lasse los und schaue neu.

<> Liebe mochte flieRen.



Wein Weg

Ja, es gibt einen Weg in ein erfiilltes Leben.
Komm mit —ich zeige ihn dir!

Mit Ende zwanzig war ich gliickliche Mutter von zwei Kindern.
Ungeplant hopsten sie einfach in mein Leben. Das Glicksgefihl
der Geburten lasst sich auch 20 Jahre spater nicht toppen, und
ich bin unendlich dankbar fur die beiden.

Allerdings fing mit dem Muttersein auch meine 90-Grad-Le-
bensdrehung an, die mit sehr vielen Tiefs und Schmerzen ver-
bunden war. Ich hoffte, dass meine Kinder und mein Ehemann
meine innere Leere fullen wirden. Eine Zeit lang funktionierte
das ganz gut, bis in mir wieder das wohlbekannte Gefuhl auf-
tauchte: Unerfulltheit.

Mit ihr meldeten sich kleine Monster, die sich einfach in mei-
nem Korper breitmachten, vor Hunger schrien und nie satt
wurden. Ich versuchte, sie mit Alkohol, Essen, Sex und Designer-
kleidung zu beruhigen, doch all das machte mich nur noch
leerer und trauriger. Sie wollte kein Ende finden — die Suche
nach Erfullung. Die Trennung von meinem Mann machte es
nicht einfacher und lief} mich noch ein Stuick tiefer fallen — aus



einer stylishen Mutter und Ehefrau, die zu Hause war in einem
Hamburger Nobelviertel, wurde eine Singlemama mit Existenz-
angsten.

Meine Kinder gaben mir die Kraft weiterzumachen, trotz vieler
Tiefschlage. Ohne sie ware ich nie losgelaufen und hatte ich
nie mein Leben radikal verandert! Schicht fir Schicht Ioste ich
die harte Kruste, die mich lange umgab — viele Tranen brauchte
sie, um weich zu werden. Langsam fing ich an, mich fur andere
Dinge als Mode zu interessieren. Das AuRere wurde immer un-
wichtiger, und ich lernte, den Blick nach innen zu richten und
meine Geflhle zum Ausdruck zu bringen. Damit zogen in mein
Leben Farben, Freude und Liebe ein ... Und mein zweiter Mann!
Nun endlich konnte der Traum von einem erflllten Leben real
werden —dachte ich.

Doch mit der Sehnsucht nach einem dritten Kind — natdrlich war
ich mir sicher, dass unser Baby nicht lange auf sich warten las-
sen wirde — |0ste sich mein Glick auf wie eine Brausetablette.
Ich wurde nicht schwanger! Da war sie wieder, die entsetzliche
Leere, eine tiefe Wunde, die einfach nicht heilen wollte.

Die Zeit des Kinderwunsches war eine korperlich wie seelisch
fordernde Zeit, die mich an meine Grenzen brachte. Und gleich-
zeitig der Ausloser flr die grol3te Veranderung in meinem Le-
ben — die Offnung fur Spiritualitat.

Nach langem Suchen kam ich endlich bei mir an. Ich entdeckte
meine Hellftihligkeit fiir Kinderseelen wieder und bin gliicklich,
heute die Vermittlerin fiir Kinder und Eltern zu sein.

Im Ruckblick fuhlt es sich so an, als hatte mich mein drittes
Wunschkind an die Hand genommen und mir gesagt: »Da ist
noch viel mehr, auch wenn du es noch nicht sehen kannst.
Deine Welt ist so gro und bunt, fange an, sie zu entdecken. Ich
bin deine Lehrerin im Himmel, damit du die Sprache der Kinder-
seelen lernst.«



Aus meinem grofdten Schmerz, dem unerfilliten Kinderwunsch,
ist etwas Neues entstanden. Heute begleite ich Frauen in der
Kinderwunschzeit und Schwangerschaft, aber auch in Trauer-
phasen bei Fehl- und Totgeburten. In Seminaren gebe ich weiter,
wie jeder, von Wunscheltern Gber Heilpraktiker, Therapeuten bis
hin zu Arzten, den Zugang zu den Kinderseelen bekommt und
ihre Sprache flhlt.



