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Vorwort

Wenn man jemanden iiber die Hintertreppe besucht, dann be-
nutzt man einen einfachen, direkten Weg zum ersten Stock-
werk. Man braucht weder einen roten Teppich noch ein po-
liertes Gelidnder, auch keine Festbeleuchtung. Man kommt, wie
man ist. Man kann sich der besuchten Person ziemlich unge-
zwungen nihern, ihr bei der Arbeit zusehen und sie ab und zu
ohne Umschweife fragen, warum und wie sie dieses und jenes
gemacht hat.

Die wichtigsten Psychologinnen und Psychologen auf die-
se Weise in Nahaufnahme zu zeigen ist das Ziel dieses Buches.
Theorien und Forschungsergebnisse bedeutender Fachwissen-
schaftler sollen mit Bezug zu den Personen verstindlich vermit-
telt werden, dabei sollen Lebenslauf und Lebensumstinde den

Zugang erleichtern. Daher der Titel Die psychologische Hinter-
treppe.

Als Sozialpsychologe hatte ich die Vermutung, dass manche
Fragestellungen meines Fachs schr zeitbezogen waren: Das In-

teresse der Psychologinnen und Psychologen an Sport, Wettbe-



Vorwort

wetb, Gruppen, Minorititen, Autorititsgechorsam, Aggression
oder Genderfragen kam nicht von ungefihr — es stand natiir-
lich in Zusammenhang mit den zeitlichen Umstinden, manch-
mal mit Moden und natiirlich auch mit den Personen selbst,
die Forschung betrieben. Ist es Zufall, dass bedeutende Psycho-
logen, die sich mit Fragen von gesellschaftlichen Minderheiten

befassten, selbst Migranten waren? Vermutlich nicht.

Aber selbst wenn die Antwort darauf letztlich im Dunkeln blei-
ben muss: Zusammenhinge von Lebenslauf und Forschungsin-
teressen sind unbestritten. So ist es verniinftig, erst einmal die
Fakten zusammenzutragen, darzustellen und »wirken« zu las-
sen. Mit dieser Absicht ist das vorliegende Buch entstanden: Es
geht um das Werk einzelner, bedeutender Psychologinnen und
Psychologen vor dem Hintergrund von deren Biografie. Eine
Anregung fir uns war die Philosophische Hintertreppe von Wil-
helm Weischedel (1973), ein Buch, in dem die Theorien bedeu-
tender Philosophen ohne »Getue«, wie Weischedel sagte, ver-
stindlich dargestellt werden. Man hat hier als Leser das gute

Gefiihl, direkten Zugang zum Werk zu bekommen.

Die Auswahl der Personen fiir einen derartigen Band ist na-
tirlich diskussionswiirdig. Warum fehlt dieser Wissenschaftler
oder jene Forscherin? Mir ging es zunichst um wichtige Perso-
nen in der Psychologie. Sie haben ein nachhaltiges Lebenswerk
geschaffen, sie werden viel zitiert und in Befragungen zur Be-
deutung fiir das Fach nehmen sie hohe Ringe ein. Dariiber hi-
naus lagen mir einige wenige Personlichkeiten am Herzen, die
in Vergessenheit zu geraten drohen und die gleichwohl eine in-
teressante Biografie und wegweisende Forschung vorzuweisen

haben. Zum Teil handelt es sich dabei um Forscherinnen und
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Vorwort

Forscher, deren wissenschaftliche Erkenntnisse sozusagen wie
selbstverstindlich in den Wissensbestand der Psychologie auf-

genommen wurden.

Die Psychologie ist eine »schnelle« Wissenschaft geworden. Al-
tere Autorinnen und Autoren gelten hiufig als veraltet und il-
teren Theorien und Untersuchungsergebnissen wird gern be-
scheinigt, sie seien tiberholt oder »nur noch von historischem
Interesse«. Dieses Buch soll zeigen, dass die Geschichte des
Fachs reich an interessanten Wissenschaftlerpersdnlichkeiten
ist. Es soll zeigen, wie mithsam Neues erarbeitet, ja errungen
werden musste — und dass sich Erkenntnisse nicht von selbst
durchsetzten. Schliefllich wird hier und da vielleicht deutlich,
dass mancher Befund trotz der antiquierten Sprache vielleicht
immer noch modern und anregend ist und dass es sich lohnt,
wenn man sich eingehender mit Leben und Werk einzelner Per-
sonlichkeiten beschiftigt. Mir jedenfalls hat die Beschiftigung
mit den 44 Biografien und Leistungen dieser Psychologinnen

und Psychologen grofle Freude gemacht.

Einige der genannten Fachvertreter habe ich selbst erlebt. Da-
zu gehoren Charlotte Bithler, B. E Skinner, Marie Jahoda, Jean
Piaget, Leon Festinger, Hans ]J. Eysenck, Henri Tajfel, Paul
Watzlawick und andere. Die Erinnerungen an diese Personen
sind in die Beschreibungen hier und da mit eingeflossen, sie ste-
hen aber nicht im Vordergrund. Durch meine Titigkeit im Be-
reich der Geschichte der Psychologie konnte ich aufSerdem auf
entlegene Quellen zugreifen, zum Beispiel auf die Nachlisse im
Psychologiegeschichtlichen Forschungsarchiv (PGFA) der Fern-

Universitit.
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Vorwort

Man kann beim Lesen der einzelnen Kapitel dem eigenen Inte-
resse folgen, jedes Kapitel ist in sich abgeschlossen. Doch kann
es auch lohnend sein, das Buch ganz zu lesen, denn ich habe eine
chronologische Anordnung gewihlt, sodass ein ideengeschicht-
licher roter Faden sichtbar wird. Bewusst habe ich in den Texten
die Bezichungen zu den anderen im Buch erwihnten Psycho-
loginnen und Psychologen deutlich werden lassen. So sind die
einzelnen Kapitel enger verzahnt, als es zunichst scheint. Das
ist beabsichtigt, denn so werden Lehrer-Schiiler-Beziehungen,
Wissenschaftlergemeinschaften und auch gegensitzliche Rich-

tungen der Psychologie deudlicher sichtbar.
In jedem Fall wiinsche ich auf dem Weg tiber die Hintertrep-
pe zu den bedeutenden Psychologinnen und Psychologen viel

Freude.

Helmut E. Liick
Hagen, Februar 2016
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GUSTAV THEODOR FECHNER

Die Begriindung
der Psychophysik

Bei der niheren Beschiftigung mit Leben und Werk eines Wis-
senschaftlers entsteht schnell eine personliche Bezichung: Be-
wunderung, Sympathie, Mitleid und andere Empfindungen
kénnen sich einstellen. Im Fall von Gustav Theodor Fechner
(1801-1887) wird diese Bezichung so ungewiss und ritselhaft
bleiben, wie es selten der Fall ist. »Fechner, das ist immer der an-
dere Fechner, der einem dann begegnet, wenn man glaubt, sei-
nen Fechner zu kennen, hat der Psychologichistoriker Lothar
Sprung geschrieben (1994, S. 9). Das Ritselhafte liegt nicht an
dem grof8en zeitlichen Abstand und an verinderten Sitten, auch
nicht an fehlenden Dokumenten, die Klarheit schaffen konn-
ten. Es liegt an der Vielseitigkeit und der Personlichkeit Fech-
ners. Er selbst sprach von seinem »gar nicht interessanten Le-
benslaufe« (2004, S. 1220), doch gibt gerade dieser Ritsel auf.
»Wer sich einmal mit dem Mann beschiftigt hat (...), kommt

13



Gustav Theodor Fechner

von ihm nicht mehr los« — so Sprung (1994, S. 9). Fechner-Bio-
grafen, Psychologiehistoriker, Psychoanalytiker und andere ha-
ben sich immer wieder mit Fechner beschiftigt. Der Lebenslauf
und die unglaublich vielfiltigen wissenschaftlichen Leistungen
Fechners bieten Stoff fiir Tagungen und umfassende Forschung.
So gibt es mindestens 30 Doktorarbeiten aus dem deutschen
Sprachraum, die sich speziell mit Fechner befasst haben (Len-
nig, 1994, S. 28).

Gustav Theodor Fechner wurde 1801 in Grof§ Sirchen (heu-
te Zarki Wielkie, Polen) bei Muskau in der Niederlausitz ge-
boren. Sein Vater war Pfarrer, sein Grofivater ebenso und sei-
ne Mutter war Tochter eines Pfarrers. Fechner selbst schrieb:
»Uberhaupt war der geistliche Stand nach allen Seiten reich ver-
treten, und ich selbst vorn herein dazu bestimmt. Doch es kam
anders« (2004, S. 1220).

Fechner hatte einen Bruder, Eduard, der spiter Maler wurde
und nach Paris iibersiedelte, und er hatte drei Schwestern. Der
Vater starb, als Gustav Theodor fiinf Jahre alt war. Da die Mut-
ter die fiinf Kinder nicht allein aufziehen konnte, wurden die
beiden Briider von einem Onkel aufgenommen, der ebenfalls
Pfarrer war. Fechner besuchte das Gymnasium in Sorau, dann
zog die Mutter nach Dresden und Gustav Theodor besuchte
dort die Kreuzschule. Ostern 1817, bereits kurz vor seinem
16. Geburtstag, begann Fechner das Studium der Medizin in
Leipzig. Die Mutter bezog eine schr kleine Rente, sodass Fech-
ner sein Studium durch Stipendien und Privatunterricht fi-
nanzieren musste. Nach seinen eigenen Aussagen lernte Fech-
ner weniger durch Vorlesungen als durch das Literaturstudium.
Von seinen Professoren schitze er den Physiologen Ernst Hein-
rich Weber. 1819 schloss Fechner das Studium ab. Vermutlich

aus finanziellen Griinden erfolgte jedoch nicht die iibliche feier-
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Die Begriindung der Psychophysik

liche Promotion, sodass Fechner den medizinischen Doktortitel
nicht fiihren durfte. Auch iibte er anschlieflend den Arztberuf
nicht aus. Fechner konnte sich aber Magister nennen. Nach-
dem er sich 1823 in der Philosophischen Fakultit habilitiert
hatte, durfte er an der Universitit lehren. Dies allein sicherte
aber nicht seinen Lebensunterhalt, weshalb er Privatunterricht
gab und wissenschaftliche und populirwissenschaftliche Litera-
tur aus dem Franzésischen iibersetzte. Diese Ubersetzungen wa-
ren teilweise sehr umfangreich, erschienen trotzdem bereits sehr
bald nach den Originalausgaben, dazu manchmal von Fechner
bearbeitet und erginzt. Schon hieran kann man ablesen, dass
sich Fechner ein sehr grofles Arbeitspensum zumutete. Dane-
ben verfasste er eigene naturwissenschaftliche Biicher und ver-
offentlichte Aufsitze zu anderen Gebieten.

1833 heiratete Fechner Clara Volkmann. Die Ehe war gliick-
lich, blieb aber kinderlos. 1834 wurde Fechner Ordinarius fiir
Physik, im folgenden Jahr wurde er zum Direktor des Physi-
kalischen Instituts ernannt. Fechner betrieb selbst naturwissen-
schaftliche Forschung, meist in der Physik, auch in der Chemie

und Pharmazie.

Die seltsame Erkrankung

Trotz Erholungsreisen nach Gastein (1835) und Ilmenau (1839)
erkrankte Fechner 1840 schlieSlich schwer. Bereits 1839, mit
38 Jahren, hatte er die Professur aufgegeben. Sein Biograf Jo-
hannes Emil Kuntze schrieb (1892, S. 105): »Fechner hatte
sich tiberarbeitet. In 4-5 Jahren war von ihm mit ungeheurer
Anstrengung die Riesenaufgabe des achtbindigen Hauslexi-

kons bewiltigt, daneben waren die fortlaufenden Jahrginge des
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Gustav Theodor Fechner

pharmazeutischen Centralblattes besorgt und tiberdies die ihn
driickende und nicht befriedigende Aufgabe der academischen
Lehrthidigkeit zu erfiillen gesucht worden.« Fiir seine Lehrti-
tigkeit als Hochschullehrer fiihrte Fechner eine Reihe von opti-
schen Versuchen durch, insbesondere zur Erzeugung subjektiver
Farben. Dies trug ihm ein Augenleiden ein, sodass er schliefilich
tiberhaupt kein Licht mehr vertragen konnte. Doch schon zu-
vor neigte er zu Griibeleien. Fechner: Ich »zerbrach mir den
Kopf wieder so oft, daf§ er mich zu schmerzen anfing« (S. 106).

Nach Fertigstellung des groflen Hauslexikons wendete sich
Fechner den optischen Experimenten zu, weil sie den Kopf
weniger in Anspruch nahmen als theoretische Untersuchun-
gen. »Lichtscheu und Unfihigkeit, das Auge zum Lesen und
Schreiben zu gebrauchen, trat ein. Anfangs war diese Licht-
scheu mifig; durch nicht hinreichende Vorsicht (...) stieg sie
immer mehr; ich muf$te mich immer mehr auf das Zimmer be-
schrinken; bald konnte ich nur mit einer Binde vor den Au-
gen ausgehen« (1892, S. 108). Ein Lichtflackern in den Augen
kam hinzu. Schliefllich begab sich Fechner in einen vollig abge-
dunkelten Raum, hatte keinen Durst, keinen Hunger, litt un-
ter Gedankenflucht, konnte fast keine Gespriche mit anderen
Menschen fiihren und verbrachte so mit Griibeleien, Augen-
problemen und Verdauungsbeschwerden Wochen und Mona-
te, ja mehrere Jahre. Mal trat Besserung ein, dann wieder ver-
dnderte und verschlechterte sich der Zustand. Gelegentlich
besserte sich sein Befinden durch spezielle Nahrung in kleinen
Mengen, auch half ein wenig seine Mitwirkung bei kleineren
Kiichenarbeiten in seiner dunklen Stube, dann wieder war er
schlaflos und wurde von peinigenden Gedanken verfolgt. Fech-
ner: »Mein Zustand war bei Weitem schlimmer, als der eines

wirklich Blinden, der sich frei und ungehindert in freier Luft
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Die Begriindung der Psychophysik

und durch alle Riume bewegen kann« (S. 117). »Tausendmal
wiinschte ich mir den Tod« (S. 116). Erst nach vielen Mona-
ten, ab Oktober 1843 trat zu Fechners Uberraschung eine Bes-
serung ein, wenn auch Reste des Leidens noch Jahre spiter zu
spliren waren.

Fechner selbst hat seine mehrjahrige Krankengeschichte aus-
fihrlich dargestellt (in Kuntze, 1892, S. 105-126), auch weil
er glaubte, dass diese fiir Physiologie und Psychologie wissen-
schaftlich von Interesse sei. In Leipzig hatte man Anteil an dem
fast verhungerten Fechner genommen, hatte ihn fir blind und
geisteskrank gehalten. Allgemein sprach man nun von einem
Wunder der Heilung. Auch Zeugen der Krankheit wie Fechners
Neffe und Biograf Johannes Emil Kuntze fanden keine tiberzeu-

gende Erklirung, weder fiir das Leiden noch fiir die Heilung,.

Mit neuen Kraften zu den letzten Dingen

Fechner begann nun wieder zu dichten. Schon 1841 verdffent-
lichte er Gedichte unter seinem Pseudonym »Dr. Mises«, das
sehr bald schon kein richtiges Pseudonym mehr war, weil man
langst erkannt hatte, wer sich hinter dem Namen verbarg. Den
Gedichten folgte ein Réthselbiichlein in Versform von Dr. Mises.

Wichtiger als diese kleinen Schriften waren in der Zeit der
Genesung Fechners philosophische und religiés-mystische Ar-
beiten. Fechners schwere Erkrankung war sicher ein Grund
fiir sein Interesse an existenziellen Fragen. 1848 erschien sein
vielfach nachgedrucktes Buch Nanna oder Das Seelenleben der
Pflanzen. Fechner: »Dieses Buch wire schwerlich geschrieben
worden, wenn nicht mein Auge dereinst in Nacht gelegt und

dann so plotzlich wieder dem Lichte zuriickgegeben worden.«
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Gustav Theodor Fechner

1851 folgte das dreibindige Werk Zend-Avesta oder Uber die
Dinge des Himmels und des Jenseits. Fechner war iiberzeugt, das
Universum sei beseelt und strebe einer héheren Ordnung zu.
Nicht nur der Mensch, sondern auch Tiere, Pflanzen und Stei-
ne seien lebendige Glieder in diesem kosmischen Organismus
(Heidelberger, 1993). Natur und Naturwissenschaft bildeten
nur die Oberfliche.

Mit solchen Anschauungen stand Fechner in seiner Zeit
ziemlich allein, denn der Materialismus des 19. Jahrhunderts
mit seiner mechanistischen Naturanschauung stellte eine star-
ke Front gegen Fechners mystische Uberzeugungen dar. Fech-
ners Uberzeugungen waren durch die christliche Erzichung sei-
tens seiner Eltern und seines Onkel geprigt worden, 16sten sich
aber vom traditionellen Christentum.

Ab Sommer 1846 hielt Fechner sogar wieder im begrenzten
Umfang Vorlesungen, nun aber iiber philosophische Themen:
tiber das hochste Gut, tiber die letzten Dinge, {iber Anthropo-
logie, den Sitz der Seele, iiber Psychophysik und tiber Asthe-
tik. Es ist aber keine Frage, dass die akademische Lehrtitigkeit
nicht zu Fechners Lieblingstitigkeiten gehorte. Vielfiltige For-
schung war der Lebensinhalt, zu dem er sich berufen fiihlte.
Jetzt, nach Jahren des Griibelns und der Abfassung von philoso-
phisch-mystischen Biichern, begann er wieder mit naturwissen-
schaftlicher Forschung, nun zur Frage der Verbindung zwischen

Materiellem und Geistigem, Kérper und Geist, Leib und Seele.

Psychophysik

Dabei kam Fechner zu der Uberzeugung, es miisse zwischen

Physischem und Psychischem eine logische Verbindung geben.
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Die Begriindung der Psychophysik

Um das nachzuweisen, benotigte er das Experiment, Maf§ und
Messung. Diese Verbindung sah Fechner in der Psychophysik.
Schon dieser Begriff Lisst die erhoffte Verbindung deutlich wer-
den: cine Physik des Psychischen. Seinen akademischen Leh-
rer, den Physiologen Ernst Heinrich Weber, sah Fechner als
den »Vater der Psychophysik« an. Weber (1795-1878) hatte
bereits in den 30er-Jahren des 19. Jahrhunderts wichtige phy-
siologische Messungen durchgefiihrt. So hatte er iiber verglei-
chend-anatomische und physiologische Fragen gearbeitet. Als
Physiologe hatte Weber die Funktion der verschiedenen Sin-
nesorgane untersucht, wobei ihn besonders die Empfindungen
interessierten. Empfindungen — etwa von Schmerz, Kilte, Hir-
te — sind keine genaue Widerspiegelung der AufSenwelt, stell-
te er fest, denn nicht jede Empfindung wird gleich beachtet.
Die Empfindungen bilden das Rohmaterial fiir unsere Wahr-
nehmungsurteile.

Wo aber sind die Grenzen unserer Empfindungen? Diese
Frage interessierte Weber besonders. In seiner Schrift De zactu
(Uber den Tastsinn, 1834) stellt Weber die Notwendigkeit der
Ermicdungen von Reizschwellen heraus. Mithilfe des Stechzir-
kels hatte Weber ab 1829 in vielen Versuchen die Tastempfind-
lichkeit der menschlichen Haut untersucht: Wenn man eine
Versuchsperson bittet, die Augen zu schlieffen, und dann mit
beiden Spitzen eines nur sehr gering gedffneten Stechzirkels den
Handriicken der Person leicht beriihrt, wird diese Person nur ei-
ne Berithrung wahrnehmen. Wie weit miissen die beiden Zir-
kelspitzen auseinander liegen, um den Eindruck von zwei Be-
rithrungen zu erzielen? Weber konnte durch diese Versuche die
unterschiedliche Tastempfindlichkeit verschiedener Kérperbe-
reiche ermitteln: Die Fingerspitzen und die Lippen sind schr

empfindlich, der Riicken ist besonders unempfindlich.
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Gustav Theodor Fechner

Weber lag ebenfalls daran, Empfindungen arithmetisch dar-
zustellen. Er fand heraus, dass der Reizzuwachs, der einen eben
merklichen Empfindungsunterschied hervorruft, im direkten
Verhilenis zum Ausgangsreiz steht.

An diese Beobachtung kniipfte Fechner an (zur Geschich-
te siche Gundlach, 1993). Fechner wiederholte die Stechzirkel-
versuche. Seine Versuchspersonen sollten in weiteren Versu-
chen ein Gewicht von 100 Gramm in der linken Hand halten,
in die rechte Hand bekamen sie ein Gewicht mit zum Beispiel
101 Gramm. Nun sollten die Personen beurteilen, welches Ge-
wicht schwerer war. Daran scheiterten die Versuchpersonen
meist. Ein Unterschied von 100 zu 102 Gramm wurde aber er-
kannt. Bei dem Vergleich von 300 Gramm zu 301 Gramm war
wieder kein Unterschied zu erkennen, merkwiirdigerweise aber
auch nicht bei 300 und 302 Gramm. Hier waren 306 Gramm
erforderlich, um die Differenz zu spiiren.

Fechner fand heraus (liberwiegend in Selbstversuchen), dass
die Verinderung, die nétig ist, um als Verdnderung gegeniiber
der Standardgrofle eben noch erkannt zu werden, immer im
konstanten Verhiltnis zur Standardgrofie steht. Dies entsprach
den Beobachtungen Webers, deren Bedeutung nun von Fech-
ner fiir verschiedene Sinnesreize untersucht wurde. Beim Spii-
ren des Gewichts betrug dieses Verhiltnis 100:102, also 1/50.
Fechner fand fiir verschiedene Sinnesreize verschiedene Quo-
tienten: zum Beispiel fiir Helligkeit 1/60, fiir Gewichte 1/50,
fir Temperatur 1/30 und fiir Salzgeschmack 1/3. Diese Wer-
te werden noch heute als Weber-Fechnersche Konstante bezeich-
net. Sie geben Hinweise auf die Leistungsfihigkeit der mensch-
lichen Sinnesorgane.

Fechners Leistung war aber nicht nur die Ermittung von

Konstanten fiir einzelne Sinnesreize, sondern das Auffinden ei-
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Die Begriindung der Psychophysik

nes allgemeinen Gesetzes: Geometrisch ansteigenden Reizin-
tensititen entsprechen arithmetisch ansteigende Sinnesinten-
sititen. Fechner nannte dieses, in eine Gleichung gebrachte
Gesetz das Webersche Gesetz. Heute findet sich in Psychologie-
biichern meist die Bezeichnung Weber-Fechnersches Gesetz.
Fechner war auflerdem an Fragen der Asthetik interessiert
und begriindete die experimentelle Asthetik, die er der Psycho-
physik zurechnete. Offentlich ergriff Fechner Partei in Fragen
der Kunstisthetik. Ein heftig diskutiertes Thema seiner Zeit war
der Goldene Schnitt, den Adolf Zeising populdr gemacht hatte
und den er in der Natur, im menschlichen Korper, in Kunst und
Musik als isthetisches Prinzip verwirklicht fand. Die Sixtini-
sche Madonna stellte ein Paradebeispiel dar. Aber Fechner blieb
skeptisch. Er maf§ nach und kam zu dem Ergebnis, Holbein ha-
be den Goldenen Schnitt eher vermieden als angewendet. Und
Fechner ging auch hier experimentell vor: Er stellte aus Papier
verschiedene Rechtecke her und lief§ sie von Personen hinsicht-
lich ihrer Asthetik bewerten. Der grofle Erfolg des Goldenen
Schnitts stellte sich bei diesem experimentellen Vorgehen nicht

ein. Trotzdem lobte Fechner Zeising fiir dessen Anregung.

Aus heutiger Sicht

Es falle nicht leicht, Fechners Leben und Leistungen angemes-
sen zu bewerten. Er war durch seine Erziehung christlich ori-
entiert, hatte sich eine gewisse Kindlichkeit bewahrt, liebte die
Menschen in seiner Umgebung und hatte — was man vielleicht
nicht erwarten wiirde — einen wunderbaren Humor, der in sei-
nen Gedichten, vor allem aber in seinen Tagebiichern zum Aus-

druck kommt. Auflerlich war sein Leben wenig aufregend, aber
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der Reichtum seines inneren Lebens ist von vielen beschrieben
worden. »Von besonderen Passionen war er frei. (...) Spielen, Ze-
chen, musikalische Liebhabereien waren ihm ginzlich fremd. Er
war kein Sammler irgendwelcher Art. (...) Fast bis zum letzten
Athemzug arbeitete er emsig von Frith bis Abend; so ward er mit-
ten aus der Arbeit abgerufen: ein Denker und Forscher ohne Er-
miidung, ein deutscher Gelehrter alten Styls ohne Nebengedan-
ken des Ruhms und der Ehre« (Kuntze, 1892, S. 326). Wilhelm
Wundt sagte: »Wenn man nicht wiifite, dass wirklich Fechner al-
lein und oft unter erschwerenden Umstinden alles das vollbracht
hat, man kénnte meinen, dass sich hinter dem einen Namen eine
ganze Gesellschaft von Gelehrten verberge« (1901, S. 7).

Gustav Theodor Fechner wurde trotz seiner schwachen Kon-
stitution und der schweren Leidensjahre um das 40. Lebensjahr
schliefflich sehr alt. Er erhielt zahlreiche Auszeichnungen, un-
ter anderem die Ehrendoktorwiirde der Medizinischen Fakul-
tit seiner Universitdt. Nach einem Schlaganfall starb Fechner
im Spitherbst 1887 in Leipzig. »Sein Interesse war vielen Ge-
bieten des Wissens zugewandt. (...) Aber nie hat diese Vielsei-
tigkeit der Griindlichkeit geschadet, mit der er sich in einzelne
Probleme zu vertiefen wufSte«, sagte Wilhelm Wundt in seiner
Trauerrede (1892, S. 352).

Das 20. Jahrhundert hat viele Naturwissenschaftler hervorge-
bracht, die sich im Alter philosophischen, weltanschaulichen
und religiosen Themen zugewandt haben. Bei Fechner fiel die
schwere Krise in die Lebensmitte, gefolgt von einer philoso-
phisch-mystischen Schaffensphase. Erst dann erfolgte die Ent-
wicklung der Psychophysik. Das erscheint als Uberraschung. Es
gibt aber einige Hinweise darauf, dass die Entwicklung der Psy-

chophysik wiederum mit Fechners Seelenlehre zusammenhing.
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Fechners grofle wissenschaftliche Leistung fir die Psycho-
logie ist die Aufdeckung eindeutiger Beziehungen zwischen
Physischem und Psychischem, die er in die Form eines ma-
thematischen Gesetzes brachte. Damit 6ffnete er die Tiir fiir
weitere Untersuchungen, wie sie dann Wilhelm Wundt, Carl
Stumpf, Hermann Ebbinghaus und andere im letzten Drittel
des 19. Jahrhunderts durchfiihrten.

Unsere Zeit sicht Fechner als bedeutenden Begriinder einer
experimentellen Psychologie an, denn sein Anliegen war es, Psy-
chisches und Physisches in gesicherter Weise in Beziehung zu

setzen und in Gesetze zu gieflen. Das ist ihm gelungen.
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WILHELM WUNDT

Experimentelle Psychologie
und Volkerpsychologie -
die Leipziger Schule

Wilhelm Wundt (1832-1920) wird in fast jedem Lehrbuch der
Psychologie erwihnt, weil er bereits 1879 das erste Institut fiir
Psychologie griindete, das Vorbild fiir viele dhnliche Institute in
aller Welt wurde. Aber was war sein Interesse? Welche Psychologie
wollte er als Philosoph mit medizinischer Ausbildung entwickeln?

Trotz der Bekanntheit Wundts ist seine Psychologie etwas
undurchsichtig. Das liegt an seinen theoretischen Schriften, die
vom Mainstream seiner Zeit abwichen, es liegt an seinem lan-
gen Wirken, in dem er dies und das geindert hat, und es liegt
an seiner Streitbarkeit als Person. Es liegt aber auch an seinen
Schiilern, Biografen und Wissenschaftshistorikern, die seine
Anliegen bis in die Gegenwart hinein unterschiedlich interpre-
tiert haben. So gibt es auch heute noch eine lebendige Diskussi-

on seiner Ansitze und seines Werkes.
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Wilhelm Maximilian Wundt wurde im August 1832 in
Neckarau (heute ein Stadtteil von Mannheim) als Sohn eines
evangelischen Theologen geboren. Die Familie zog schon sehr
bald nach Leutershausen am Odenwald, da sich im Gebiet der
Neckarmiindung Malaria ausgebreitet hatte. In Heidelsheim
trat der Vater im Sommer 1836 die Pfarrstelle an. Vermutlich
war es hier im Pfarrhaus, wo der kleine Wilhelm die Kellertrep-
pe herabgestiirzt ist, sein frithestes Kindheitserlebnis. Hochbe-
tagt glaubte er, »noch heute die St6fe zu spiiren«, mit denen er
mit dem Kopf auf die Stufen schlug (Wundt, 1920, S. 1£). Ob
dieses Erlebnis weitere Folgen hatte, wissen wir nicht.

Wilhelm Wundts Kindheit war wohl durch Einsamkeit und
Tagtraume geprigt. 1840 erlice der Vater mit 53 Jahren einen
schweren Schlaganfall, der ihn arbeitsunfihig machte. An seiner
Stelle trat der Vikar Friedrich Miiller als Hilfsgeistlicher in den
Dienst der Gemeinde ein. Und Miiller wurde nun auch in der
Familie Wundt praktisch Wilhelms Erzieher. Durch ihn lernte
er Latein, und eciniges spricht dafiir, dass Wundt cine enge Be-
ziehung zu dem jungen Geistlichen aufbaute. Beim Eintritt in
die reguldre Schule erlebte Wundt dann eine heftige Enttiu-
schung: Er war an den Klassenbetrieb und die strengen Stra-
fen des Lehrers nicht gewShnt und fliichtete sich in Tagtriu-
me. Diese Fantasien begleiteten ihn viele Jahre. Wundt selbst
vermutete spiter, dass hier bereits das Interesse fiir den Blick
auf das cigene Innenleben entstand, das die Grundlage fiir sei-
ne spitere wissenschaftliche Psychologie bereitet habe. Eine ein-
fachere Erklarung wire die, dass der junge Wundt in dem Dorf
einsam und in der Schule unterfordert war. Jedenfalls wechselte
Wilhelm zur Schule nach Heidelberg, wo er wieder mit seinem
Bruder Ludwig zusammenkam und dann kaum noch schuli-

sche Probleme auftraten.
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Nach dem Abitur im Herbst 1851 begann Wilhelm Wundt das
Medizinstudium in Tiibingen, dort lehrte sein Onkel Friedrich
Arnold Anatomie. Zwar war Medizin nicht Wundts Wunschfach,
allerdings erlebten in dieser Zeit die Naturwissenschaften und be-
sonders die Medizin einen enormen Aufschwung. Wundt horte
auch philosophische Vorlesungen und war beeindruckt von den
Demonstrationen in den Chemievorlesungen von Robert Wil-
helm Bunsen. Ein Jahr darauf wechselte Wundt nach Heidelberg
und erhielt fiir eine anatomischen Arbeit, die er ohne direkte Be-
treuung angefertigt und sowohl in deutscher als auch lateinischer
Sprache abgeliefert hatte, eine Auszeichnung. Das Staatsexamen
legte Wundt dann in Karlsruhe ab. Seine Doktorarbeit wurde
in Heidelberg »mit grofStem Lob« bewertet, und so war es ihm
moglich, sich zu habilitieren. Nach einem Forschungsaufenthalt
in Berlin erhielt Wundt 1857 eine Privatdozentur in Heidelberg.
Das war noch keine feste Anstellung, denn ein Privatdozent ge-
noss lediglich das Privileg, Vorlesungen halten zu diirfen. Die
Aussicht auf Honorare durch Versffentlichungen war daher sicher
auch fiir Wundt der Grund fiir erste grofSere Veroffentlichungen.

Mit der Berufung von Hermann von Helmholez (1821-
1894) 1858 nach Heidelberg wurde Wundt Assistent am neu
eingerichteten Institut fiir Physiologie. Wundt hielt Vorlesungen
tiber neue Themen, so 1862 iiber »Psychologie vom naturwis-
senschaftlichen Standpunkt aus«. Er veréffentlichte im gleichen
Jahr seine zweibindigen Vorlesungen iiber Menschen- und Tier-
seele. Im Jahr 1864 wurde Wundt zum aufSerordentlichen Pro-
fessor fiir Anthropologie und medizinische Psychologie an der
Medizinischen Fakuldit Heidelberg berufen. In diese Zeirt fallt
die Veroftentlichung von Wundts mehrbiandigem Lebrbuch der
Physiologie des Menschen, das dann in weiteren {iberarbeiteten

Auflagen erschien.
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Eine »Psychologie vom naturwissenschaftlichen Standpunk-
te aus« bedeutete fiir den jungen Wundt, seelische Vorginge auf
der Grundlage physiologischer Verinderungen erkliren zu wol-
len. Empfindungen stellten fiir ihn erste psychische Akte dar, die
durch Sinnesreize zustande kommen. Diese naturwissenschaft-
lich-materialistische Position entsprach der Zeit. Zwangsliu-
fig forderte Wundt die experimentelle Methode und die statisti-
sche Auswertung fiir die Physiologie und die Psychologie. Aber
Wundts Verstindnis fiir die wissenschaftliche Psychologie reichte
tiber diese Auffassung hinaus. Er verpflichtete sich zwar dem expe-
rimentellen Vorgehen, gab aber schon in seinen damaligen Schrif-
ten Hinweise darauf, dass er die Psychologie weiter fassen wollte —

namlich bis hin zur Psychologie der Vélker und der Kuleur.

Wundt in Leipzig

Nach einer kurzen Zeit an der Universitit Ziirich wurde Wundt
1875 nach Leipzig berufen, wo er bis an sein Lebensende als
Philosoph lehrte. Die Hochschulen waren damals Sache der
deutschen Staaten. Der Wechsel von Studenten und Dozenten
tiber Lindergrenzen hinweg war moglich, aber die Hochschu-
len wurden je nach finanzieller und politischer Situation un-
terschiedlich behandelt (Gundlach, 2004). Auch die Frage, ob
Studentinnen zugelassen wurden und promovieren durften, war
unterschiedlich geregelt. In der Philosophischen Fakultit der
Universitit Leipzig herrschte offenbar eine gewisse Toleranz,
die unterschiedliche Vorbildung der Professoren spielte dort ei-
ne geringere Rolle als anderswo. Der Physiologe Wundt, der auf
einem philosophischen Lehrstuhl saf$, nutzte dies, um die expe-

rimentelle Psychologie zu entwickeln.
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Wundt griindete in Leipzig 1879 das experimentalpsycholo-
gische Institut. Die ersten Instrumente stammten aus Wundts
Privatbesitz. Es gelang Wundt ab 1882, Zuschiisse zum Ankauf
von Apparaten zu bekommen. Die Gerite waren zum grof§en
Teil aus der Physiologie entlehnt oder wurden von Wundt und
seinen Mitarbeitern entworfen und von dem Mechaniker E.
Zimmermann konstruiert. Einzelne Gerite wurden in grofierer
Ausfithrung gebaut, um sie im Horsaal als Demonstrationsgeri-
te zu nutzen. Als Unternehmen fiir psychologische Gerite wur-
de Zimmermann spiter weltweit fithrend.

1883 begriindete Wundr die Zeitschrift Philosophische Studi-
en, in der seine psychologischen Arbeiten und die seiner Mitar-
beiter erschienen. Wundt wollte mit dem Titel der Zeitschrift zei-
gen, dass »diese neue Psychologie berechtigt war, ein Teilgebiet der
Philosophie zu sein« (Wundt, 1920, S. 313). Sein Ziel bestand da-
rin, die Philosophie praktisch zu einer empirischen Wissenschaft
zu machen, oder doch wenigstens in Teilen auf eine erfahrungs-
wissenschaftliche Grundlage zu stellen. Keine Frage, dass Wundt
sich damit in der Philosophie nicht nur Freunde machte. Insge-
samt wurde er aber auch als Philosoph akzeptiert, nicht zuletzt
wegen seinen zahlreichen philosophischen Schriften in Buchform.

Experimentelle Befunde, apparative Ausstattung, viele Pub-
likationen und unter anderem auch Wundts Bereitschaft, sich
gern, ausfithrlich und in scharfer Form mit seinen Kritikern
auseinanderzusetzen, begriindeten den Ruf des Leipziger Insti-
tuts als geachtetes Zentrum psychologischer Forschung. Jiingere
Wissenschaftler aus den USA, England, Japan und anderen Lin-
dern arbeiteten und promovierten bei Wundt. An vielen Hoch-
schulen entstanden Psychologische Institute nach dem Leipzi-
ger Vorbild. Bis 1900 lassen sich 63 solcher Institutsgriindungen
nachweisen, davon allein 35 in den USA (Sprung & Sprung,
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2010, S. 148f.). Wundts Vorlesungen waren gut besucht, was
auch an seinen spektakuliren Demonstrationen lag. Studenten
psychologischer Vorlesungen und Seminare waren in allererster
Linie angehende Gymnasiallehrer und in zweiter Linie Juristen
und Horer anderer Richtungen. Erfolgreiche Volksschullehrer
konnten das Abitur nachholen und in Leipzig Gymnasiallehrer
werden; hiervon machten viele Studenten Gebrauch.

Wundt verstand es, die Moglichkeiten der Hochschule fiir die
experimentelle Psychologie zu nutzen. Er beschiftigte schlief3-
lich mehr als ein Dutzend Mitarbeiter, die in Gruppen von drei
bis vier Personen an einem Thema arbeiteten. Sie waren meist
Mathematiker oder Naturwissenschaftler, die sich philosophi-
sche und zugleich forschungspraktische Grundkenntnisse an-

eignen mussten.

Aufgaben der Psychologie

Wundt vertrat die Auffassung, die Psychologie habe »die Tat-
sachen des Bewufltseins, ihre Verbindungen und Beziehungen
zu untersuchen, um schliefllich Gesetze aufzufinden, von denen
diese Beziechungen beherrscht werden« (Wundt, 1911, S. 1).
Wundts Ziel war es also, das Bewusstsein in nicht weiter auf-
teilbare Bestandteile zu zerlegen, die er Elemente des Bewusst-
seins nannte. Wundt: »Die ganze Aufgabe der Psychologie ist so
in den zwei Problemen enthalten: Welches sind die Elemente
des Bewufltseins? Welche Verbindungen gehen diese Elemente
ein, und welche Verbindungsgesetze lassen sich hierbei feststel-
len?« (1911, S. 28). Diesem Forschungsprogramm der Elemen-
tenpsychologie, wie es spiter genannt wurde, bliecben Wundt und

seine Schiiler mit der experimentellen Psychologie verpflichtet.
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Die Berechtigung fiir cine solche Zergliederung des Psychischen
ergab sich fiir Wundt aus den physiologischen Studien, die vo-
rausgegangen waren. Nachdem Hermann von Helmholtz 1850
die Leitungsgeschwindigkeit der Nerven gemessen hatte, hoff-
ten Forscher wie Wundt, die psychischen Prozesse durch Zeit-
messung in der Weise erfassen zu kdnnen, dass von den Reak-
tionszeiten der physikalische Anteil subtrahiert werden kénnte.

Helmholez hatte versucht, Sinneswahrnehmung wie das Se-
hen als naturwissenschaftliches Problem zu verstehen und zu
16sen. Wundt dagegen »schwebte von Anfang an die Sinnes-
wahrnehmung als ein psychologisches Problem vor Augen, und
dieses Problem erweiterte sich bald zu einer die gesamte Psycho-
logie umfassende Aufgabe« (Wundt, 1920, S. 161). Allerdings
bestand Wundts Interesse nicht in der diagnostischen Ermitt-
lung von Unterschieden zwischen Personen, sondern in der Ge-
winnung allgemeingiiltiger Gesetze.

Zugang zum Psychischen sollte hier die Erfahrung bilden.
Diese direkte Erfahrung von Sinneseindriicken galt es zu mes-
sen und dazu bedurfte es vor allem exakter Raum- und Zeitmes-
sung — deswegen die Bedeutung der Apparate. Das ldsst vermu-
ten, Wundt habe seine naturwissenschaftliche Vorbildung aus
der Physiologie in die Psychologie »mitgenommenc. Das ist oft
auch so gesehen worden. Aber die Sache ist komplizierter.

Wundt war kein Positivist, obwohl man ihn vor allem in
den USA so sah (Danziger, 1979). Er bezeichnete die Psycho-
logie gelegentlich als »experimentelle Geisteswissenschaft«, heu-
te wiirde man wohl »empirische Geisteswissenschaft« sagen, das
heiflt eine Geistes- oder Kulturwissenschaft, die sich auf erfah-
rungswissenschaftliche Untersuchungen nach forschungsme-
thodischen Regeln stiicze. Die Naturwissenschaft hat die Er-

fahrungswelt vom Standpunkt der Objekte aus zu schen, die
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