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Liebe Leserin,
lieber Leser,

entschleunigen, runterkommen - auf Lanzarote kann ich das! Aber warum
gelingt das >Abschalten< gerade auf dieser Vulkaninsel so gut? Ganz sicher tragt
dazu der geméchliche Lauf der Dinge bei: morgens beim Joggen begrtiBt von
Don Pedro, der seinen Hund ausfihrt; danach der erste Cafecito, der - dank

des milden Klimas - fast ganzjéhrig auf der Terrasse serviert wird. Mittags Gber-
brickt man bei Fisch und einem Glas Wein die Zeit bis zur Siesta. Oft setzt sich
der Wirt zum letzten Espresso mit an den Tisch. Und nach Sonnenuntergang
kann man den passionierten Boulespielern des Ortes dabei zuschauen,

wie sie gekonnt die Kugeln stoBen - begleitet von rauchigen Kommentaren
und kehligen Lachern. Alles so sch6én gelassen.

Aber das ist noch nicht alles: 1993 wurde Lanzarote von der UNESCO zum
Biosphérenreservat erklért. Mit Sicherheit wére der 1992 verstorbene Ktnstler
César Manrique, der stets um die Bewahrung der Schénheit seiner Insel bemiht
war, stolz auf diese Auszeichnung gewesen. Andererseits wére er bestirzt
dartber, wie die Ausweitung des Tourismus das Okosystem in eine geféhrliche
Schieflage bringt. Trotz alledem erfolgt die ErschlieBung fir touristische Anlagen
auf Lanzarote im GroBen und Ganzen gesehen maBvoller als andernorts.

Wer Lanzarote das erste Mal besucht, wird von der Vielfalt Gberrascht sein:

die einzigartige Mondlandschaft der Feuerberge, die beeindruckenden Héhlen-
systeme oder die vielen Attraktionen, z. B. der Mirador del Rio oder die Fun-
dacion Manrique, deren auBergewéhliche Gestaltung die Handschrift von César
Manrique verraten. Und wer nur baden méchte, findet Strénde fur jeden
Geschmack: flach oder steil, einsam oder belebt, weiB3 oder schwarz, mit schat-
tigen Palmen oder unter freiem Himmel, in geschutzter Lage fir Kinder oder
windig genug fir Wellenreiter. Ausfllige zu traumhaften Aussichtspldtzen oder
zur Nachbarinsel La Graciosa garantieren eine abwechslungsreiche Zeit.
AuBerdem locken die Fiestas und der Karneval.

»Tja«, sagen die Lanzarotefios halb ironisch, halb ernst, »wir sind kein Land,
kein Kontinent - wir sind eine Welt!« Ich méchte Sie einladen, einen Teil dieser
Welt mit diesem Buch zu entdecken. Schénen Urlaub!

lhre
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Dunkles Lavagestein wird vom Meer umspiilt, Lanzarote vereint die Elemente

B

Leser fragen, Autoren antworten

Lanzarote persénlich - meine Tipps

Nur wenig Zeit? - Was man
gesehen haben muss

Wer sich einen Mietwagen leiht und
frih aufbricht, kann in zwei Tagen ei-
nen GroBteil der Highlights auf Lanza-
rote besichtigen.

Fir den ersten Tag bietet sich eine
Suidroute an, die von Puerto del Car-
men Uber die Weinregion La Geria und
den Nationalpark Timanfaya in die
Feuerberge fithrt. Danach geht es zum
Mittagessen nach El Golfo. Hier hat
man sich auf einen groBen Besucher-
strom eingestellt: Sternekiiche darf
man also nicht erwarten, eine tolle
Aussicht aber schon. Wer danach noch
ein wenig Sandpiste fahren will, fahrt
von El Golfo an der Kiste entlang Rich-
tung Playa Blanca und von dort am
frihen Nachmittag zu den wunderbar
abseits gelegenen Playas de Papagayo,
lasst dort die Siesta verstreichen und
genieBt zum Ausklang des Tages bei
Femés einen der schénsten Sonnenun-
tergange der Insel.

Die Nordroute fuhrt Uber die Fun-
dacion César Manrique nach Arrieta
und danach zu einer der beiden Hoh-
len Cueva de los Verdes oder Jameos
del Agua. Im an der Nordspitze gele-
genen Orzola kann man - wie auch
in Arrieta — den frischen Fisch und die
Aussicht genieBen (oder, mit mehr
Zeit, nach La Graciosa Ubersetzen).

Siidroute

| Nationalpark

L Jimanfdya /
A -




Lanzarote persénlich — meine Tipps
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“ Cue }de los Verdes

J}lnda‘cjon César Manrique

In den Nordosten

Noch spektakulérer als dort ist aller-
dings der Blick vom Mirador del Rio
am nérdlichsten Punkt der Insel. Dieser
grandiose Entwurf entstammt der Fe-
der des Kinstlers César Manrique, der
das Bild der Vulkaninsel maBgeblich
gepragt hat. Der Mirador gilt vielen als
sein Meisterwerk. Der Rlckweg erfolgt
Uber das Tal der 1000 Palmen bei Haria.
Wer noch nicht genug tber Don César
erfahren hat, besucht hier sein letztes,
inzwischen zur Casa Museo umgebau-
tes Domizil. Uber Haarnadelkurven
und schmale StraBen gelangt man zur
Inselmitte und damit zur ehemaligen
Hauptstadt Teguise: ein auBerst schmu-
ckes Kleinod mit viel Charme und einer
groBen Auswahl an Tapas-Bars.

Wo ist der beste Standort?

Die drei touristischen Zentren Puerto
del Carmen, Playa Blanca und Costa
Teguise haben die meisten Gaste. Wer
Uber einen Reiseveranstalter bucht,
wird meistens in einem der drei Orte
einquartiert und findet dort eine gute
Infrastrukur vor: einen oder gar mehre-
re Strande, Wasser- und andere Sport-
angebote, Einkaufsgelegenheiten vom
kleinen Kuriositatenladen Uber groBe
Supermarkte bis zur Boutique und Shop-
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ping-Passage, Bars, Restaurants und Ca-
feterias sowie gentigend (deutschspra-
chige) Allgemein- und Zahnmediziner.
Diese Rundumversorgung hat naturlich
ihren Preis: Der Charme der ehemaligen
Fischerdorfer ist verloren gegangen,
historische Ecken findet man nur noch
in Fragmenten. Gut zu wissen: Kaum 5
bis 10 km weiter im Hinterland ist vom
Gewusel der Touristenorte nur noch
wenig zu spuren.

Entspannt wohnen auBerhalb

der Touristenzentren

Wer am Meer und/oder Strand Urlaub
machen mochte, fur den kommen
Playa Honda, Arrieta oder Orzola im
Nordosten der Insel in Frage. Playa
Honda hat den Vorteil, zwischen
der Hauptstadt Arrecife und Puerto
del Carmen zu liegen und selbst ein
unaufgeregter Ort zu sein, in dem
Einheimische und Zuwanderer ein
freundliches Nebeneinander und ei-
nen gemachlichen Rhythmus pflegen.
Ubrigens: Obwohl nur 5 km vom Flug-
hafen entfernt, ist in Playa Honda nur
sehr selten Fluglarm zu héren.

Arrieta oder Orzola eignen sich
gut zum »Abschaltenc. Arrieta verfugt
Uber einen hibschen kleinen Strand,
an dem man je nach Wetterlage auch
angeln und surfen kann. Nur etwa
1 km entfernt liegt Punta Mujeres, ein
wunderbar ruhiges und unaufgereg-
tes Fischerdorf mit handtuchbreiten
Stranden. Orzola bietet Meer, aber
keine Strande und trotz Fahrbetrieb
nach La Graciosa Ruhe. In allen drei
Orten kann man mit herrlichem Blick
auf den Atlantik vorziglichen Fisch
essen und die beliebten Papas arru-
gadas probieren.

Wer sein Domizil im Landesinneren
wahlen mochte, findet in Teguise,
Tias, Yaiza oder Uga private Unter-
kunfte, die meist auch Uber einen
Swimmingpool verfligen.



Lanzarote persénlich — meine Tipps

Wo buche ich?

Die oben genannten abgeschiedenen
Orte sind nur in Ausnahmefallen Uber
Reiseblros oder Veranstalter buchbar.
Daher finden sich in diesem Reisefih-
rer zahlreiche Tipps zu privaten Unter-
kinften. Viele der Vermieter sprechen
Deutsch oder haben einen deutsch-
sprachigen Vermittler an der Hand.

Gibt es auch Campingplatze?

sEchte« Campingplatze gibt es auf
Lanzarote nur zwei: einen offiziellen,
selten geoffneten im Suden bei den
Papagayo-Stranden und einen gera-
de so geduldeten im Norden bei Séo,
der jedoch keinerlei Komfort aufweist
und letztlich nur ein Stellplatz ist -
also nur was flr Hartgesottene.

Lohnt sich der Abstecher zur
Nachbarinsel La Graciosa?

»Die Anmutigec ist mindestens einen
Tagesausflug wert und lockt mit vie-
len schénen Stranden. Wer in Arrieta
oder Orzola wohnt, hat es sogar ganz
nah: Die Fahre legt von Orzola ab
und braucht ca. 30 Minuten bis Caleta
de Sebo, dem (fast) einzigen Ort der
Schwesterinsel.

Gute Standorte und Aktivurlaub
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Satte Farben auf der Schwesterinsel
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Wo und wie kann ich aktiv sein?

Wer surfen, tauchen oder Stand-up-
paddeln maochte, findet in Puerto del
Carmen und Costa Teguise passende
Strandverhaltnisse und gentigend
Schulen, die fur Anfanger bis Fort-
geschrittene Kurse und Ausriistung
anbieten. Fortgeschrittene Wasser-
sportler trifft man in Caleta de Fa-
mara. Hier werden nicht nur Kurse in
verschiedenen Schwierigkeitsgraden
angeboten, auch der Wellengang ist
hier fast ganzjahrig eine Herausfor-
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Lanzarote persénlich — meine Tipps

derung. Fur Schwimmer ist der Ort
hingegen definitiv nicht geeignet - es
weht meist die rote Flagge, nach der
man sich ohne Wenn und Aber richten
sollte. Wer will, kann in Caleta Woh-
nen und Wassersport aus einer Hand
bekommen.

Fur Radler bieten sich als Ausgangs-
punkt die Touristenzentren Puerto
del Carmen, Playa Blanca und Costa
Teguise an, weil bei den dortigen Ver-
leihern vom Mountainbike Uber das
Rennrad bis zum Cityrad oder E-Bike
mit Kindersitz alle Modelle zu haben
sind. Die StraBen der Insel sind gut as-
phaltiert, allerdings haben sie fast nie
eine eigene Spur fur Fahrradfahrer.
Mountainbikern steht ein 385 km um-
fassendes Wegenetz zur Verfligung.

Dank ihrer besonderen Thermik
sind zwei Regionen fur Drachen- und
Gleitschirmflieger sehr gut geeignet:
zum einen die Region bei La Asoma-
da (ndrdlich von Puerto del Carmen)
und zum anderen die mit etwas mehr
Nervenkitzel bei der Steilkiste Risco
de Famara. In Caleta de Famara kann
man an manchen Tagen sowohl| wel-
lenreiten als auch in die Luft gehen.

Spazierganger und Wanderer wer-
den die kilometerlangen und sehr
gepflegten Uferpromenaden schat-
zen. Sie ziehen sich durch alle drei
Touristenzentren und verbinden diese
bisweilen miteinander, so z. B. Playa
Honda mit Puerto del Carmen oder
Puerto del Carmen mit Puerto Calero.
Diese 6 bis 8 km langen Wege fuihren
Uber weite Strecken am Ufer entlang
und bieten immer wieder schéne und
Uberraschende Aussichten aufs Meer.
Sie sind meist leicht zu bewaltigen,
wenngleich nicht immer mit Kinder-
wagen oder Rollstuhl, da es auch Gber
Treppen und kleine Schluchten geht.
Einsamer ist es auf Wanderungen in
den Feuerbergen oder zu den Playas
de Papagayo, wunderschon gelege-
nen Stranden, die man Uber einen
leichten FuBmarsch durch eine ge-
schitzte Naturlandschaft erreicht.

Was bringe ich bloB mit?

Souvenirshops oder Markte, auf denen
die immer gleichen »inseltypischenc
Waren feilgeboten werden, gibt es
mehr als genug. Und das Feilschen um
den einen oder anderen Euro kann

Wandern mit Ausblicken - an der Playa de Mujeres

10




Hommage eines Lesers an Lanzarote: Das alles hat die Insel zu bieten

sehr vergnuglich sein. Qualitatsware
hat aber auch auf Lanzarote einen fes-
ten Preis. Das gilt fur einen guten tro-
ckenen El-Grifo-Wein und den stBen
Wein aus der Malvasia-Traube ebenso
wie flr Feigenmarmelade oder die ka-
narische Kleingitarre Timple, die nur
noch in einer Werkstatt in Teguise zu
bekommen ist.

Wer Sportswear, Jeans oder Parfim
mitbringen mochte, findet — dank der
Freihandelszone - bekannte Marken
flr weniger Geld als bei uns und stoBt
auch auf Modelle, die es in unseren
Geschaften nicht gibt.

Individuelle Kleidung aus Baumwol-
le in vielen reizvollen Varianten und zu
auBerst moderaten Preisen gibt es im
Mundo Natural in Teguise (s.S. 172).
Reinschauen und Stébern lohnt sich!

Zwei personliche Tipps zum
Schluss

Wer aktiv sein und gleichzeitig mehr
Uber die >schwarze Perle« erfahren
mochte, dem empfehle ich eine ge-
flhrte Wandertour in Kleingruppen.
Die Trekking-Guides Stephan und Liz
(s.S.34, 245) leben schon seit vielen

Jahren auf der Insel, kennen also die
Innen- und die AuBensicht und werden
nicht mide, ihren Gésten aufzuzeigen,
wie vielféltig und im besten Sinne ei-
genartig diese Kanareninsel ist.

Wie schon, dass selbst in Puerto del
Carmen, das sich am meisten von seinen
Urspriingen entfernt hat, am Ortsrand
eine kleine Oase der Ruhe zu finden
ist: Im Centro Antroposdfico (s. S. 202)
kann man auch ohne Hotelgast zu sein,
sich eine Massage geben lassen, sich
im kleinen Bioladen mit Lebensmitteln
und Brot eindecken, im Innenhof eine
Kleinigkeit essen oder nur einen Café
con leche trinken.

NOCH FRAGEN?

Die kénnen Sie gern per E-Mail stellen,
wenn Sie die von Ihnen gesuchten Infos
im Buch nicht finden:
reisenegger@dumontreise.de
info@dumontreise.de

Auch Uber eine Lesermail von lhnen nach
der Reise mit Hinweisen, was lhnen gefal-
len hat oder welche Korrekturen Sie an-
bringen maéchten, wirden wir uns freuen.

11



Aus der Vogelperspektive: Blick aus der Strandpromenade von Playa Honda,
Bar im Gran Hotel von Arrecife, S. 97 S. 114

Lieblingsorte!

Spektakulare Kiiste bei Los Hervideros, Der neue Hafen von Playa Blanca:
S.223 Marina Rubicén, S. 259

r




Restaurant LagOmar in Nazaret, Der Strand am >Blauen Haus¢ in Arrieta,
S. 194 S. 139

Die Reisefuhrer von DuMont werden von Autoren geschrieben, die ihr Buch
regelmaBig aktualisieren und daher immer wieder dieselben Orte besuchen.
Irgendwann entdeckt dabei jede Autorin und jeder Autor seine oder ihre

personlichen Lieblingsorte: spektakuldre Kustenformationen mit meterhoch
aufschdumender Gischt; Platze, die zu Sonnenuntergang in wunderbares Licht
getaucht werden; Restaurants im 17. Stock mit freiem Blick aufs Meer. Kurzum
Orte, an die man gerne zurtickkehren und die man immer neu erleben méchte.

Die Figuren »The Rising Tide« vor dem Abendstimmung in Femés,
Castillo de San José in Arrecife, S. 109 S. 229

— —




SchnellUberblick

In der Inselmitte

Immer wieder sonntags
verwandelt sich die
ehemalige Inselhauptstadt
Tequise in einen umtrie-
bigen Basar. Doch schon
am Sonntagnachmittag
prasentiert sich sLa Villac
wieder beschaulich. Vom
nahe gelegenen Castillo de
Santa Barbara geniet man
einen wunderbaren Blick
auf die Landschaft rund um
Teguise. Von hier ist schnell
eines der Glanzstlicke des
Universalktnstlers Man-
rique, die Fundacién César
Manrique, erreicht. S. 166

Nach Westen

In muhevoller Arbeit haben
die Weinbauern mit La
Geria ein Gesamtkunstwerk
geschaffen: Die Region
besteht aus unzahligen
Vulkantrichtern, in deren
Mitte intensiv griine Wein-
reben leuchten. Herrlich,
hier unter blauem Himmel
zu wandern. An der

Kuste schieBt die Gischt

mit Wucht aus bizarren
Felsformationen, wahrend
in Femés die Sonne in un-
vergleichlichem Farbenspiel
untergeht. S. 196

Uber die Feuerberge

in den Siidwesten

Der Stidwesten der Insel
bietet ein Kontrastpro-
gramm. Einerseits der
Nationalpark Timanfaya
und seine Feuerberge:

14
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Hier spuckten zwischen
1730 und 1736 die Vulkane
heiBe Lava aus und hinter-
lieBen eine monumentale
und monochrome Mond-
landschaft. Der Stdzipfel
der Insel wartet hingegen
an den Pagageienstranden

mit einer vollig anderen
Farbpalette auf: heller
Sand, turkisfarbenes Meer
und sich krauselnde
Wellen, die unter der
bestandigen Sonne ver-
fuhrerisch glitzern.

S.234

La Sarlta-ﬁ“‘
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La Graciosa

Orzola
L. o

5
Arrecife

f

Inselhauptstadt Arrecife
Voller Leben und unbe-
rihrt vom Touristenrummel
zeigt sich Arrecife tagstiber
geschaftig und des Nachts
nicht weniger umtriebig.
Hier befindet sich das

Gran Hotel, mit 17 Stock-

werken das hochste
Gebdude und einzige
Hochhaus der Insel. Ein
Blick aus dem rundum
verglasten Restaurant in
der obersten Etage des
Hotels ist immer wieder
imposant. S. 88

La Graciosa

Die Schwesterinsel mit den
vier Erhebungen eignet
sich sowohl fur einen
Tagesausflug als auch fur
einen langeren Aufenthalt
zum Ausspannen und
Abschalten. Doch ob kurz
oder lang: Beim Wandern
auf La Graciosa sollte man
unbedingt eine oder meh-
rere Badepausen an den
gepflegten Sandstranden
einplanen. S. 266

Der Nordwesten
Traumhafte Aussichts-
punkte, darunter der
spektakulare Mirador del
Rio, versprechen neue

und weit reichende Per-
spektiven. Immer wieder
laden Badestrande zur
Pause ein. Kulinarisch lockt
der malerisch ins»Tal der
1000 Palmenc eingebettete
Ort Haria mit diversen
Wildspezialitaten. S. 146

In den Nordosten

In den Jameos del Agua
und der Cueva de los Ver-
des kann ein weitlaufiges
Héhlensystem und der
langste erschlossene Vul-
kantunnel teilweise erkun-
det werden. Danach bietet
sich an der Nordspitze der
Insel ein Menu im Kusten-
dorf Orzola an: Blicke aufs
Meer, den Hafen und die
Nachbarinsel La Graciosa
inklusive. S. 118
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Reiseinfos, Adressen,
Websites

Wenn der Sonntagsmarkt vorbei ist, kehrt wieder Ruhe in das idyllische Stadtchen Teguise ein
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Informationsquellen

Infos im Internet

www.turismolanzarote.com
Ubersichtlich gestaltete Seite, auch in
deutscher Sprache. In Themen von A
wie Anreise Uber G wie Gastronomie
und S wie Sehenswirdigkeiten bis hin
zu W wie Wein werden hier die Beson-
derheiten der Insel anschaulich und
knapp dargestellt.

www.centrosturisticos.com

Die groBten Sehenswurdigkeiten wer-
den hier beschrieben, auch in deut-
scher Sprache, die allerdings etwas
holpert. Sie kénnen sich friihzeitig
Uber Veranstaltungen informieren,
z. B. Uber die Konzerte in der Cueva
de los Verdes (s. S. 144), die dank der
auBerordentlichen Akustik tief unter
der Erde haufig fur musikalische Dar-
bietungen genutzt wird.

www.top100lanzarote.com

Hundert Seiten zu Lanzarote verlinkt
und kurz charakterisiert. Egal, was Sie
suchen, ob Autovermietungen, Feri-
enwohnungen oder Fincas, FKK-Stran-
de, Sportmdglichkeiten oder Anlauf-
stellen zur &rztlichen Versorgung: Hier
finden Sie bestimmt den entsprechen-
den Link dazu. Allerdings ist es nahe-
zu ausschlieBlich kommerzieller Art,
eine Art digitaler gelber Seiten.

www.lanzaroteinformation.com
Gut sortierte und recht aktuelle Seite,
allerdings nur in englischer Sprache:
viele News zu Veranstaltungen (Sport,
Kultur, Wanderungen, Workshops
etc.), aber auch viel Bannerwerbung.

www.lanzarotewetter.com
Hier erhalt man das aktuelle Wetter -
auch Uber einen Tag hinaus.
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https://arrecifebus.com

Mobil mit dem Bus: Auf dieser Seite
kann man eine nitzliche App »moo-
vit« herunterladen, die einfach zu
navigieren ist und leicht verstandlich
Uber das Busnetz und die Fahrplane
informiert.

www.lanzarote37.net

Ergdnzende  Internetseite  zum
deutschsprachigen Magazin »Lanza-
rote 37°«. Gut aufgebaut und struk-
turiert. Die meisten Themen sind je-
doch eher an die deutschsprachigen
Inselbewohner gerichtet, darunter
auch viele private Dienstleistungen.
Wer Anregungen flr bestimmte Aus-
flige haben maochte, wird hier meist
findig. Unter dem Stichwort Freizeit
finden Sie auch die verschiedensten
Sportangebote mit Erlebnisberichten
der Reporter und genauen Angaben,
wo man wandern, tauchen, kitesur-
fen, Rad fahren und v. a. m. austben
kann.

Fremdenverkehrsamter

... im Internet

www.spain.info

Die Landerauswahl funktioniert Gber
das Pull-down-MenU. Die beste Art,
bei den hier genannten offiziellen
Amtern Informationen zu erhalten,
sind konkrete Anfragen per E-Mail.
Am Telefon hangt man haufig in der
Warteschleife oder landet auf einem
Anrufbeantworter. Die Informationen
zu Lanzarote sind mager.

... in Deutschland
Lichtensteinallee 1

10787 Berlin

Bestellung von Prospektmaterial:
Tel. 030 882 65 43



Informationsquellen

= WL ST

AEOS DEL AGU
0RZOLA

TROPPC&L PARK

In dieser Kurve sollte man sich blitzschnell orientieren kénnen

berlin@tourspain.es

MyliusstraBe 14

60323 Frankfurt/Main

Bestellung von Prospektmaterial:
Tel. 069 72 50 33
frankfurt@tourspain.es

Postfach 15 19 40

80051 Munchen
Touristeninformation und Bestellung
von Prospektmaterial:

Tel. 089 53 07 46 11 und 53 07 46 12
munich@tourspain.es

Tel. 0180 300 26 47
spaininfo@tourspain.es

.. in Osterreich
Walfischgasse 8/14
1010 Wien
Tel. +43 1512 95 80-11
vienna@tourspain.es

.. in der Schweiz
SeefeldstraBe 19
8008 Zurich

Tel. +41 442 53 60 50
zurich@tourspain.es

Infostellen vor Ort

In aller Regel sind die Rezeptionen
in den Hotels und Apartmentanla-
gen besser mit Informationsmaterial
ausgestattet als die offiziellen Tou-
ristenblros. Meist erhalten Sie dort
auch aktuellere und konkrete Infor-
mationen zu Sport, Festen, Konzerten
etc. An der Rezeption liegen haufig
verschiedene  Wochenblatter aus,
die neben einem Festkalender die
diversen Freizeitangebote auflisten
(Bootsausfllige, Radtouren, geflhrte
Wanderungen etc.). Die Adressen der
Touristeninformationen finden Sie in
den Reisekapiteln.

Literaturtipps

Leider gibt es nur wenig tbersetzte Li-
teratur von kanarischen Autoren. Hier
einige Tipps:
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Reiseinfos

Rafael Arozarena: Mararia. Kon-
kursbuchverlag, Tubingen 2009 (s.S.
79).

Michel Houellebecq: Lanzarote - eine
abgrindige und amdusante Reiseer-
zahlung. Im begleitenden Bildband
hat der Autor die vulkanischen Mond-
landschaften von Lanzarote als Foto-
graf festgehalten.

Alberto Vazquéz-Figueroa: Oceano,
Yaiza, Maradentro (Trilogie, gebraucht
Uber Versandbuchhandel). Eine Ge-
schichte Uber Rache, die zum Selbst-
zweck wird. Etwas pathetisch erzahlt,
doch man erfahrt viel Uber die Insel,
Uber die Lebenssituation der Bewohner
wahrend der Franco-Zeit sowie Uber
noch heute gepflegte Traditionen.
Silvia Volckmann: Die Zeit ist schwer
zu erzdhlen auf der Insel, Tibingen
2011. Ein literarisches Lanzarote-ABC.
Sachtexte, Ausschnitte aus Romanen
und Erzdhlungen, Gedichte, viele his-
torische Bilder.

Horst Wilkens: Lanzarote - Blinde
Krebse, Wiedehopfe und Vulkane, Na-

tur-Reiseftihrer fur eine einzigartige
Vulkaninsel im Kanarischen Archipel,
Hamburg 2009. Wilkens beschreibt
Flora und Fauna und wie der Mensch
sich den lebensfeindlichen Bedingun-
gen anpassen musste. Einzigartige
biologische Phanomene haben sich
auf diese Weise entwickelt: Nur hier
leben blinde, farblose Tiefseekrebse
an der Meeresoberflache.

Fiir Kinder

Hans Haurand: Ferien auf Lanzarote.
Anna und ihre Schwester lernen den
jungen Pedro kennen, der ihnen ssei-
ne Insel naherbringt, bei einem Ritt
auf den Dromedar in den Feuerber-
gen, im Weinanbaugebiet, bei Bauern
... Ein Reisefthrer fur Kinder, Books
on Demand.

Fiir Wanderfreunde

Rolf Goetz: Lanzarote. Die schonsten
Kusten- und Vulkanwanderungen,
Oberhaching 2016. Rother Wander-
fuhrer.

Wetter und Reisezeit

Sommers wie winters eine
gute Saison

Wegen seines warmen, milden Klimas
ist Lanzarote das ganze Jahr Uber ein
beliebtes Reiseziel. In den Wintermona-
ten von Oktober bis Marz kann es zwar
durchaus zu kurzen, starken Regenfal-
len kommen (besonders im Januar und
im Februar), doch in den tbrigen Mona-
ten regnet es so gut wie nie.

Reisezeit

Die beste Reisezeit liegt zwischen den
Monaten Marz und Juli. Mittlere Tem-
peraturen Uber 20°C ermdglichen
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schon im Frihjahr Strandaufenthalte
und ausgiebige Wanderungen. Vor-
nehmlich in den Monaten Februar bis
April verwandelt sich die Landschaft in
einen BlUtenteppich. Waren die Regen-
falle in den Wintermonaten ausgiebig,
was allerdings keine Selbstverstandlich-
keit ist, erwacht die karge, wiistenahnli-
che Landschaft zu buntem Leben.

Die Passatwinde gestalten das
Wetter auf Lanzarote oft sehr ab-
wechslungsreich: Den morgens noch
strahlend blauen Himmel Gberziehen
im Laufe des Tages starke Wolken-
felder. Aus diesem Grund sollten Ur-
lauber, die primar der Sonne wegen
nach Lanzarote reisen, besonders im



Wetter und Reisezeit

Mein Tipp

Zum Karneval auf die Kanaren

Wer es nicht mit eigenen Augen gesehen hat, wird es kaum glauben: Karne-
val auf Lanzarote ist das wichtigste, bunteste und ausgelassenste aller wie-
derkehrenden Feste. Gefeiert wird zur gleichen Zeit wie in Deutschland - und
weil es so schén ist, findet der Fasching auf der gesamten Insel inklusive La
Graciosa statt und wird auf funf bis sechs Wochen ausgedehnt. Hochburg der
Umzlge und Veranstaltungen ist Arrecife (s.S. 112). Aber auch in den Tou-
ristenzentren finden Umzlige mit Tanzgruppen, Musikkapellen und fantasie-
vollen Karossen statt, die jedes Jahr ein anderen Motto zum Thema haben

(s. auch Essay S. 83).

Winter ein Domizil eher im Studwes-
ten der Insel suchen. Denn hier liegt
die Anzahl der Sonnentage pro Jahr
erfahrungsgemaB etwas hoher als im
Ubrigen Teil der Insel.

Die passende Kleidung

Da auf Lanzarote standig eine leich-
te Brise weht, die sich bisweilen zu
starken, andauernden Boen steigern
kann, sollte man immer einen Pullover
oder eine Jacke dabeihaben. Emp-
fehlenswert sind auch ein Paar feste
(nicht allzu neue) Halbschuhe, mit
denen Sie auf den vielen staubigen
Schotter- und Steinwegen gut beraten
sind. Eine fettende Schuhcreme leistet
hier ebenfalls gute Dienste.

Umwelt

Auch auf den Kanaren machen sich
die Klimaverdnderungen durch ex-
treme Wetterlagen bemerkbar: Sint-
flutartige Regenfalle wie vor einigen
Jahren auf Teneriffa, La Palma und
Gran Canaria, die Todesopfer forder-
ten und Evakuierungen nach sich zo-
gen, wechseln sich mit lang anhalten-
den Dirreperioden ab, in denen die
Inseln unter Wasserknappheit leiden.

Waéhrend langerer Trockenperioden
appellieren die Verantwortlichen da-
her an die Bevolkerung, sparsam mit
Wasser umzugehen. Haufig erreichen
diese Appelle die Touristen jedoch
kaum. Andererseits ist die Auffor-
derung, kein Wasser zu vergeuden,
generell giltig und man tut gut, sich
immer wieder daran zu erinnern.

Klimatabelle Lanzarote

JJEMAMUJ/JASOND
82929 55,

2
26
223 24 21

20 21 2
Mittlere Tagestemperaturen in °C
20 20 20 18 4

18
13 14 14 14 16 514

Mittlere Nachttemperaturen in °C

18 18 17 17 18 20 20 21 22 22 20 19

Mittlere Wassertemperaturen in °C

g 2. 99 9

77 7 7776

Sonnenstunden/Tag

5
3 4
= 14 E
D::: 0 0 0 0 Pmmm
Regentage/Monat



Anreise und Verkehrsmittel

Einreisebestimmungen

Reisende aus der Schweiz, Osterreich
und Deutschland benétigen fir die
Einreise einen mindestens noch drei
Monate gultigen Ausweis oder Rei-
sepass. Kinder bendtigen einen eige-
nen Ausweis oder Pass; Eintragungen
im Reisepass der Eltern werden nicht
mehr anerkannt.

Zollvorschriften

Alkohol, Parfum und Tabak sind
auf den Kanaren aufgrund der
Freihandelszone sehr viel gunstiger
als hierzulande. Fur den Zoll gilt: al-
koholische Getranke (ab 17 Jahre): 1|
Spirituosen mit mehr als 22 % Alko-
holgehalt oder 2 | fur Getranke mit
max. 22 % Alkoholgehalt. Tabak (ab
17 Jahre): 200 Zigaretten oder 100
Zigarillos oder 50 Zigarren oder 250 g
Rauchtabak. Andere Erzeugnisse bis
zu einem Warenwert von 430 € bei
Reisenden unter 15 Jahren bis zu ei-
nem Warenwert von 175 €.

Anreise und Ankunft

... mit dem Flugzeug
Lanzarote wird von allen gréBeren
Stadten im Direktflug (ca. 4 Std.) an-
gesteuert. AuBerhalb der Hochsaison
oder wenn Maschinen zu wenig aus-
gelastet sind, planen die Fluggesell-
schaften allerdings auch manchmal
Zwischenlandungen in Fuerteventura
oder Teneriffa mit ein. Dies erfahrt
man bisweilen erst am Flughafen.
Flugtickets nach Lanzarote kosten
je nach Saison zwischen 250 und 600 €
hin und zurtck. Es lohnt sich, bei ver-
schiedenen Reiseblros nachzufragen
und die Preise zu vergleichen, zumal
der Service bei allen Fluggesellschaf-
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ten etwa denselben Standard hat.
Hier sei darauf hingewiesen, dass
ein Pauschalangebot inkl. Flug viel
preiswerter ist, als ein Nur-Flug (ein
Nur-Flugticket kostet zwischen 70 und
80 % des Pauschalangebots).

Der Flughafen liegt ca. 5 km west-
lich der Hauptstadt Arrecife.

... mit dem Schiff

Die lange und teure Anreise per Schiff
lohnt sich nur fur Langzeiturlauber,
die ihr Auto mitnehmen wollen. Vom
sidspanischen Cadiz verkehren Auto-
fahren nach Arrecife. Die Fahrt dauert
ca. 1,5 Tage und kostet fur zwei Perso-
nen mit kleinem Pkw ab ca. 1200 € bis
3300 €, je nachdem wie komfortabel
die Kabine sein soll oder ob sie mit an-
deren Gasten geteilt wird. Tipps zu den
Preisen und Strecken findet man unter
https//www.trasmediterranea.es und
unter www.ferrylines.com, die — unter
zwei unterschiedlichen Adressen - ge-
nau dieselben Linien und Preise auf die
Kanarischen Inseln anbieten.

Verkehrsmittel vor Ort

Leihwagen

Alle Autovermietungen bieten eine fast
gleiche Palette an Fahrzeugen an. Die-
se reicht vom Kleinwagen - Fiat, Nissan
oder VW Polo fiir 15 € (in der Nebensai-
son) bis 30 €Tag - Uber mittelgroBe
Ausfiihrungen wie Opel Astra, Peugeot
308 oder Seat Leon (5-tlrig ca. 39 €
Tag) bis hin zu Jeeps und Cabrios oder
einem Minivan fur 73 €/Tag. Alle Preise
inkl. Versicherung (Vollkasko) und Steu-
ern. Tipp: Wer sein Domizil Gber www.
golanzarote.de bucht, s.S. 26, erhalt
ein sehr gunstiges Leihwagen-Angebot
und unterstitzt damit ein Unterneh-
men vor Ort.



Je langer man das Auto mietet, um-
so glnstiger wird es, z. B. eine Woche
Kleinwagen in der Nebensaison kostet
ca. 100 €, die Mittelklasse kommt auf
ca. 155 €.

Auch von Deutschland aus lassen
sich gunstige Autos anmieten (z. B.
ca. 300 € fur drei Wochen Nebensai-
son). Allerdings kann es dann sein,
dass die in Deutschland abgeschlos-
senen Vertrdge zwar eine Vollkasko-
versicherung beinhalten, dies vor Ort
aber nicht anerkannt und man daher
nochmals zur Kasse gebeten wird (ca.
50-70 € pauschal). Es kann auch sein,
dass man lhnen das Benzin des voll-
getankten Wagens in Rechnung stellt
und Sie bittet, das Auto bei der Riick-
gabe leer abzustellen.

Neben Pass oder Personalausweis
genlgt der nationale Fuhrerschein.
Der Fahrer muss Uber 21 (bei man-
chen Autovermietungen allerdings
Uber 25) Jahre alt sein und seit min-
destens einem Jahr den Fihrerschein
besitzen.

Achtung: Viele Vertrage beinhalten
eine Klausel, die besagt, dass die Be-
gleichung von Schaden, die durch das
Verlassen der offiziellen, befestigten

Mobil iber die Insel

Anreise und Verkehrsmittel

StraBen entstehen, vom Mieter getra-
gen werden muss.

Verkehrsregeln

Die StraBen auf Lanzarote sind in den
letzten Jahren neu oder Gberhaupt erst
asphaltiert worden und daher in der Re-
gel gut befahrbar. Allerdings sind viele
StraBen seitlich nicht durch Leitplanken
befestigt, sodass man bei engen und
unbekannten StraBen oder auch nachts
besonders vorsichtig fahren sollte, zu-
mal die Beleuchtung auf den Landstra-
Ben sparsam oder gar nicht vorhanden
ist. Es gelten folgende Geschwindig-
keitsbegrenzungen: innerorts 50 km/h,
auBerhalb 80 km/h, 100 km/h.

Parken: In Arrecife, Puerto del Car-
men, Playa Blanca und Costa Teguise
kennzeichnen unterschiedlich farbige
Linien die Parkmoglichkeiten: Durch-
gehende Linien (meist gelb oder blau)
sind fur offentliche Verkehrsmittel
reserviert. Innerhalb der blauen ge-
strichelten Linien kann man mit Park-
schein und innerhalb einer Maximal-
zeit parken. Parkscheine gibt es an
den Automaten. Gestrichelte weiBe
Linie signalisiert unbegrenztes Parken
ohne Parkschein.

Alle im Buch vorgestellten Strecken lassen sich am einfachsten mit einem
Leihwagen befahren. Wer nicht alle Routen an aufeinanderfolgenden Tagen
unternehmen mdchte, kann versuchen, mit den Verleihern eine gewisse Fle-
xibilitdt zu verhandeln (z. B. insgesamt drei oder flinf Tage, aber mit Pausen
dazwischen).

Wer sich kein Auto mieten und auch keiner organisierten Bustour anschlie-
Ben will, kann sich auch im Taxi die Insel zeigen lassen. Die Fahrer kennen
das Eiland wie ihre Westentasche, kénnen die Route individuell bestimmen
und auch gegen den Strom fuhren, sodass man Lanzarote ohne allzu groBen
Trubel genieBen kann. Da die Chauffeure meist kein Deutsch sprechen, ist ein
gedruckter Reiseftihrer sinnvoll oder Sie buchen den Taxista Guido, s. S. 24.
Es gibt festgesetzte Preise, die an den Taxistdnden ausgeschrieben sind. Wer
eine andere Tour bevorzugt, sollte dies zuvor mit dem Fahrer aushandeln.
Preisbeispiel: 4 Std. 90 €, Tagesausflug 9 Std. 165 €.
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Reiseinfos

Abbiegen: Bei gréBeren Land- bzw.
SchnellstraBen darf man nicht di-
rekt links abbiegen. Wer es dennoch
versucht, gefdhrdet sich und andere
und kann zumindest mit einem Hup-
konzert der Hintermanner rechnen.
Linksabbieger missen wie auf unse-
ren Autobahnen rechts raus und dann
nach einem Bogen direkt die StraBe
kreuzen. Einige Lanzarotefios deuten
mit lassig ausgestrecktem Arm statt
mit dem Blinker ihren Richtungswech-
sel an; achten Sie daher auf lhren Vor-
dermann!

Entsprechend der steigenden An-
zahl der Leihwagen wird auch das
Netz der Tankstellen (meist mit Be-
dienung) auf Lanzarote erweitert. Die
Promillegrenze auf den Kanarischen
Inseln liegt bei 0,5 %o. Bitte denken Sie
an die Anschnallpflicht, auch wenn
sich die Canarios selbst auBerst un-
gern den Gurt umlegen. Bei einer Po-
lizeikontrolle konnte dies sonst teuer
werden.

Bus

Busse verbinden die Hauptstadt Ar-
recife mit allen groBeren Ortschaften
der Insel; der Bus fahrt an der Av. Fred
Olsen ab (s. S. 112). Die Busse verkeh-
ren innerorts in Arrecife, in Puerto del
Carmen, in Costa Teguise und in Playa
Blanca im 20-30 Min.-Takt. Ebenso
fahren Busse von Arrecife aus im 30
Min.-Takt tagstber und im Stunden-
takt die ganze Nacht hindurch zu den
0.g. drei Touristenzentren hin und
zurlck. Zu abgelegeneren Ortschaf-
ten fahren dagegen meist nur ein- bis
zweimal am Tag Busse, einer am Mor-
gen und einer am Abend.

Die Haltestellen sind inzwischen
gut ausgewiesen und meist auch mit
einem Unterstand ausgestattet; falls
dennoch nicht erkenntlich, fragen Sie
nach der parada de autobuses. An der
betreffenden Stelle steht das Wort
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»Bus« auf dem Boden. Bezahlt wird
vorne beim Fahrer. Die Preise sind
sehr niedrig. Kurzstrecke ab ca. 1,40€
bis ca. 3,60 € fur die Langstrecke. Tipp:
IntercityBus Lanzarote: https:/arrecife
bus.com dort den Hinweis auf https:/
moovitapp.com wahlen, der geeignet
ist zur einfachen Routenplanung)

Taxi

Die Fahrpreise sind auf einer Tabelle
verzeichnet, die an jedem Taxistand
aufgelistet ist. Am guUnstigsten ist
es, die Kosten fur die Fahrt vorab zu
klaren. Alle Taxen sind mit Taxame-
tern ausgestattet. Sobald diese ein-
geschaltet sind, kann man sich ruhig
zurlcklehnen. Hier einige Beispiele:
Aeropuerto (Flughafen)-Arrecife 9 €,
Flughafen-Costa Teguise 16 €, Flugha-
fen-Puerto del Carmen 10 €, Flugha-
fen-Playa Blanca 30 €.

Mein Tipp

Ihr personlicher Taxista

Guido aus Gladbeck lebt seit vielen
Jahren auf der Insel, kennt und liebt
sie, wie man an der Zusammenstel-
lung seiner Routen, an seinen Ausgeh-
tipps, aber auch am Leuchten in sei-
nen Augen erkennen kann, wenn er
von Lanzarote schwarmt. Nur zu gern
zeigt Guido mit dem Taxi Urlaubern
die schonsten Flecken, Bars und Se-
henswirdigkeiten. Er hat sogar eine
Tour fur Rollstuhlfahrer im Programm.
Kontakt Uber www.taxi-lanzarote.
com, Guido meldet sich prompt mit
konkreten Vorschlagen zu moderaten
Preisen. Das reich bebilderte Gaste-
buch auf seiner Website gibt einen
guten Einblick in sein Angebot.



Ubernachten

Die drei Urlaubszentren

Der Tourismus auf Lanzarote konzent-
riert sich auf die Kistenorte Puerto del
Carmen, Playa Blanca und Costa Tegu-
ise. Dort stehen zahlreiche Unterkinf-
te zur Verfigung: Hotels (Kategorie
bis zu fUnf Sternen, mit Vollpension,
Halbpension oder nur Frihstick), jede
Menge Apartments und eine Reihe
Privatunterkinfte.

Die Infrastruktur in diesen Zentren ist
perfekt auf die Touristen abgestimmt,
denen es hier an nichts mangelt. Das
bringt jedoch auch jede Menge Trubel
und den entsprechenden Lautstarkepe-
gel mit sich. Dies gilt insbesondere fur
die Touristenhochburg Puerto del Car-
men (s. S. 198). Mit der friheren Idylle
des ehemaligen Fischerdorfs hat diese
nur noch wenig gemein. Sollten Sie
ein Apartment bekommen haben, das
unannehmbare Storfaktoren aufweist,
bitten Sie an der Rezeption um ein an-
deres. Zumindest in der Nebensaison ist
meist noch etwas frei.

Playa Blanca (s.S.251) und Costa
Teguise (s.S.120) sind schon auf-
grund des kleineren Terrains etwas
ruhigere Feriendomizile. Das altere
Playa Blanca hat in den letzten Jahren
eine Umbruchphase erlebt. An vielen
Orten an der Kiste und im Hinterland
werden neue Anlagen errichtet, dem
Meer wurden Strande abgetrotzt und
der schéne, nur an manchen Tagen
belebte und teilweise umstrittene,
weil illegale (s.S.255) Sporthafen
Marina Rubicén entstand.

Fragen Sie bei der Buchung lhrer
Reise, ob in unmittelbarer Nahe ge-
rade gebaut wird und wahlen Sie lhr
Domizil dementsprechend aus.

Die Kustensiedlung Costa Teguise,
einst auf dem ReiBbrett entstanden

und Vorzeigeort der Touristiker, ist
inzwischen leicht ins Hintertreffen
geraten. Einige der Anlagen sind in
die Jahre gekommen und werden nur
langsam renoviert, doch haben sie oft
den Vorteil, unmittelbar am Strand zu
liegen und einen unverstellten Blick
aufs Meer zu bieten.

Pauschalangebote

Am preisgunstigsten istimmer noch ein
Pauschalurlaub. Ein paar Tipps dafir:
Die meisten Hotels und Apartments
sind hell und freundlich gestaltet,
verfigen Uber groBe Raume, Terrasse
oder Balkon, hauseigenen Swimming-
pool und bieten europaischen Komfort
(flieBendes heiBes Wasser, Reinigungs-
dienst, TV mit deutschsprachigen Pro-
grammen, etc.).

Wer sich den besonderen Luxus eines
5-Sterne-Etablissements gonnen  will,
sollte die Angebote genau studieren.
Meist sind die 3-Sterne-Anlagen keines-
falls schlechter. Zusatzliche Sterne wer-
den oft fur Dienstleistungen vergeben,
die nicht allen Urlaubern wichtig sind,
z. B. dass die Rezeption die ganze Nacht
besetzt ist (in kleineren Anlagen erhalt
man einen Schlissel) oder dass es Sport-
anlagen mit einem Animateur gibt.

Private Unterklnfte

Wer zum ersten Mal auf der Insel ist
und erst seinen Lieblingsort suchen
mochte, findet in der Nebensaison in
vielen Orten passende Unterklinfte.
Allerdings ist hierzu ein Auto nétig.

Unterkunft vor Ort suchen

Da die privaten Anbieter meist an Ort
und Stelle durch ausgehangte Schil-
der auf sich aufmerksam machen,
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begibt man sich am besten mit einem
Mietauto auf Zimmersuche. Die Bus-
se verkehren nicht allzu haufig und
die schonsten privaten Unterklnfte
befinden sich oft in abgelegenen
Vierteln oder Dorfern im Inselinne-
ren. Das Tourismusburo verflgt tUber
eine Liste, die jedoch nur Telefon-
nummern und keine Webadressen
verzeichnet. Wer Spanisch kann, ist
hier im Vorteil.

Vorabinfo im Internet

Es lohnt, sich Uber Individualunter-
kiinfte bereits in Deutschland zu infor-
mieren. Die nachfolgend genannten
Adressen bieten auBergewohnliche
Apartments oder Fincas an.
www.aguttenberger.com/es_en_de/
links.html: Unterkunft in verschiede-
nen Orten

www.golanzarote.de:  Individuelle
Angebote und Unterklnfte fur Lang-
zeitaufenthalte. Der Vermittler spricht
Deutsch und bietet in vielen Orten,
die Uber die ganze Insel verstreut sind,
das passende Angebot. Auf Wunsch
kann das Mietauto gleich mitgebucht
werden, das Sie am Flughafen abho-
len und bei der Rickreise dort abge-
ben kénnen.
www.lotus-del-mar.com: bei
Guatiza gelegene Privatvillen
www.caseriodemozaga.com: schone
Unterkunft bei Mozaga
www.lanzarote-ferienhaus.com: Ele-
gant eingerichtetes Ferienhaus in Yai-
za (Suden)
www.villasdelanzarote.com:  Jorge
vermietet Apartments in verschiede-
nen Orten im Norden und Inselinne-
ren, z. B. in Yé, Guinate, Maguez, aber
auch an der Kste in Orzola.
www.lanzarote-villa.com: 160 m?groBe
Villa fur 2-8 Pers., oberhalb des Jachtha-
fens von Puerto Calero gelegen.
www.rural-villas.com: Schéner woh-
nen! Rural Villa bietet sehr geschmack-
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Mala/

voll gestaltete Domizile an im Kisten-
ort Playa Blanca oder im Inselinneren
wie in Los Valles und der Region um
den Monte Corona.

www.lanzarote-arrieta.de: Jonas &
Jonas bieten vor allem Unterkinfte
auBerhalb der Touristenzentren an:
z. B. in Arrieta, Punta Mujeres, Orzola
und auf La Graciosa.

Spezialisten fiir die Kanarischen
Inseln

www.infolanzarote.de: Online-Reise-
veranstalter fur Flug, Unterkunft und
Autovermietung, verknlpft mit Infor-
mationen Uber die Insel
www.lacaleta.net/: bietet - neben
Ferienunterkinften - Informationen
Uber alle Wind- und Wassersportar-
ten, die in der Gegend um Famara be-
trieben werden kénnen.




Weitere Tipps:
www.lanzarote-web.de
www.lanzarote.com

Essen und Trinken

www.sonnige-kanaren.de
www.kanaren-traeume.de
www.fewo-direkt.de

Essen und Trinken

Kanarische Klche

Allen Unkenrufen zum Trotz, es gibt
sie, die typisch kanarische Kiiche, und
sie wartet mit allerlei Spezialitaten auf.
Allerdings dominiert in den Urlaubsor-
ten inzwischen die internationale Fast-
Food-Kultur mit Pizza, Chinagerichten,
Hamburgern, Spaghetti, Hot Dogs,
diversen Sandwiches etc. Doch auch
hier kann man noch das ein oder an-
dere Restaurant entdecken, in dem es
frischen Fisch oder Meeresfriichte gibt

und als Beilage die berihmten papas
arrugadas (Pellkartoffeln in Salzkrus-
te), die mit den jeweiligen SoBen (mojo
rojo oder mojo verde) und/oder einem
knackigen Salat serviert werden. Die
scharfe, rote SoBe besteht meist aus
Chili, Knoblauch, Kimmel, Paprika,
Ol und Essig, die grine SoBe aus den
gleichen Bestandteilen wie mojo rojo,
aber mit milden, grtinen Chilischoten —
die genaue Zubereitung ist und bleibt
das Geheimnis jeden Kochs. Im Inselin-
neren und in den vielen kleinen Dor-

Typisch fiir die kanarische Kiiche: gegrillte Dorade, Papas arrugadas,

griine und rote Mojo-SoBe, frischer Salat
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Gofio - vielseitig und nahrhaft

Fur die Guanchen war er ein Grund-
nahrungsmittel, weil haltbar und
nahrhaft. Vor allem die Hirten, die
oft tagelang nicht nach Hause kamen,
wussten ihn zu schatzen. Gofio ist ein
aus gerdstetem Mais hergestellter
Teig und vielseitig verwendbar. Man
kann ihn mit siBen wie mit pikanten
Speisen kombinieren. Manche Super-
markte haben Gofio im Sortiment.

fern ist die Chance naturlich sehr viel
groBer, die unverfalschte kanarische
Ktiche kennenzulernen.

Weitere Spezialitdten sind cabri-
to en adobo (mariniertes Zicklein in
Wein-Krauter-SoBBe), cocido canario
oder puchero canario (kanarischer
Fleisch- und Gemuseeintopf), conejo
en salmorejo (Kaninchen in Beize). Als
parillada werden diverse Fleischsorten
gegrillt serviert, pescado (Fisch) gibt
es haufig a la parilla (gegrillt) oder
a la plancha (auf der Herdplatte ge-
dunstet, dennoch sehr knusprig), sel-
tener cocido (gekocht).

Tapas

Fur den kleinen Hunger zwischen-
durch bieten sich die zahlreichen Ta-
pas an. Diese kleinen Portionen kalter
oder warmer Speisen reichen von ver-
schiedenen Salaten wie Fresko sowie
queso de flor (kanarischer Ziegenka-
se) Uber marinierte Meeresfrichte
oder Fisch bis hin zu Innereien, beleg-
ten Broten oder der bertihmten tortil-
la. Meist werden die Tapas in Glasvitri-
nen an der Theke ausgestellt, sodass
man auch ohne groBe Spanischkennt-
nisse dem Kellner zeigen kann, was
und wie viel man probieren mochte
(»Es suficiente, gracias.« heiBt »Das
genugt, danke.«).
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Kulinarischer Tagesablauf

>Morgens wie ein Kaiser, mittags
wie ein Koénig, abends wie ein Bet-
telmann< - die Spanier stellen diese
Regel auf den Kopf. Zum Frihstlck,
desayuno, gibt es meist nur Kaffee
und einen Toast oder einige Kekse. Da
dieses Fruhsttck nicht lange vorhalten
kann, nimmt man ab 11 Uhr in einer
Bar die ersten Tapas und vielleicht ei-
nen stBen Malvasier oder ein kleines
Bier zu sich.

Von 12.30 bis 15 Uhr ist Mittag-
essenszeit, almuerzo. Meist werden
drei Génge serviert. Je nach Jahres-
zeit Suppe oder Salat bzw. gazpacho,
dann als zweiten Gang, segundo pla-
to, Fisch, Fleisch, Gefligel mit Beila-
gen und zum Dessert Eis oder Friichte
und eventuell eine Art Espresso (café
solo), der jedoch geschmacklich nicht
Uberall mit dem italienischen Original
zu vergleichen ist.

Am spaten Nachmittag nehmen
manche Kanarier noch eine merienda
ein, die spanische Variante der tea-
time. Neben Kaffee oder einem Scho-
koladengetrank werden Gebéack oder
Kuchen serviert.

Das Abendessen, cena, beginnt fri-
hestens ab 19 Uhr und ist nicht weni-
ger Uppig als das Mittagessen. Auch
hier gibt es drei Gange, fir die man
sich allerdings mehr Zeit nimmt.

Wer sich den Ess- und Trinkgewohn-
heiten der Kanarier anpassen will,
wird in Restaurants und Bars leicht
Kontakte knupfen. Wer jedoch - z. B.
der Kinder wegen - seine Mahlzeiten
zur gleichen Zeit wie zu Hause einneh-
men will, st6Bt auf keinerlei Schwie-
rigkeiten, denn man hat sich auch in
dieser Hinsicht auf die Bedurfnisse der
auslandischen Gaste eingestellt. Selbst
darauf, dass Deutsche und Englander
den Tag gerne wie ein »Kaiser« begin-
nen. Die Fruhstlcksbifetts bieten von



