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Vorwort 1. Auflage

Meine Absicht, in meinem Buch Das Urinsediment die morphologischen
Urinsedimentbestandteile detaillegetreu in Wort und Bild darzustellen, ist auf
eine gro3e Resonanz gestolen. Mit Hilfe dieses Arbeitsbuches kann das Er-
lernte nun an 140 Fallbeispielen geiibt werden.

Durch Einfiihrung der neuen Richtlinie der Bundesidrztekammer (RiLi-
BAK) wurden neue Standards zur Qualitiitssicherung geschaffen. Zur Er-
fiillung der Anforderungen der externen Qualititskontrolle (Ringversuch)
bietet dieses Buch eine solide Grundlage.

Typische Fragestellungen werden behandelt, zum Beispiel: Wie unter-
scheiden sich sehr dhnlich aussehende, aber dennoch unterschiedliche Urin-
sedimentbestandteile voneinander? Konnen diese sicher erkannt und zuge-
ordnet werden?

Ein Merkmal dieses Arbeitsbuches ist, dass die Einteilung der Kapitel
nach duBeren Formen und Strukturen der Urinsedimentbestandteile er-
folgt. So werden beispielsweise alle kleinen Partikel gemeinsam behandelt,
unabhiingig davon, ob es sich um Bakterien oder amorphe Kristalle handelt.
Dies impliziert jedoch, dass zum Beispiel nicht mehr alle Epithelien in einem
Kapitel abgehandelt werden, da sie sich in Grofle und dulerer Form deutlich
voneinander unterscheiden.

Wegen der speziellen Kapiteleinteilung eignet sich dieses Buch auch als
Nachschlagewerk: Die den entsprechenden Formen zugeordneten Kapitel
erleichtern — veranschaulicht mit zahlreichen Fotografien hoher Auflosung —
die morphologische Differenzierung.

Alle Fotografien wurden zur besseren Vergleichbarkeit der Strukturen in
derselben VergroBerung (10er-Okular, 40er-Objektiv, Sehfeldzahl 18 mm)
erstellt.

Die Losungsalternativen der Multiple-Choice-Aufgaben spiegeln mogli-
che Fehlinterpretationen und Verwechslungen wider, die im Alltag der mikro-
skopischen Urinsediment-Differenzierung auftreten.

Im Losungsteil werden neben der richtigen Antwort auch markante De-
tails des Urinsedimentbildes erldutert. Ferner finden sich dort praktische
Tipps fiir den Umgang mit dem Urinsediment-Préparat.

Eine Schnelliibersicht der Losungen ermoglicht eine direkte Uberprii-
fung der gewihlten Antwort.

Neben eindeutigen Zuordnungen findet der Leser auch Hinweise zu mor-
phologisch nicht eindeutig differenzierbaren Urinsedimentbestandteilen.
Es werden also auch die Grenzen der Differenzierung aufgezeigt.
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Ich hoffe, den Leser mit diesem Buch fiir eine qualitativ hochwertige
Urinsediment-Diagnostik zu sensibilisieren.

Juni 2014 Josefine Neuendorf



Vorwort zur 2. Auflage

Die positive Aufnahme der 1. Auflage ermoglichte eine tiberarbeitete und
deutlich erweiterte 2. Auflage.

Die Struktur des Buches hat sich bewihrt und wurde im Wesentlichen beibe-
halten:

Anhand von 200 Fillen, Fragen und kommentierten Losungen kann die
Differenzierung der Urinsedimentbestandteile intensiv trainiert werden.

Ein zusitzliches Kapitel behandelt die mikroskopischen Differenzierungs-
schwierigkeiten bei dicht gedringt liegenden Urinsedimentbestandteilen.

Zahlreiche weitere hochwertige mikroskopische Digitalaufnahmen wur-
den integriert.

In vielen Fallbeispielen werden die Urinsedimentbestandteile fotografisch
mittels Hellfeld- und parallel dazu in der Phasenkontrast-Mikroskopie darge-
stellt.

Die Vor- und Nachteile beider Mikroskopier-Techniken in punkto Struk-
turverdichtung und Farberkennung kénnen anhand zahlreicher Beispiele gut
nachvollzogen werden.

Durch den Einsatz der Phasenkontrast-Mikroskopie lassen sich insbeson-
dere die strukturschwachen Bestandteile eindeutig differenzieren.

Dem Springer-Verlagsteam Frau Sobich, Frau Conrad und Frau Blasig gilt
mein Dank fiir die stets schnelle und kompetente Beratung und Hilfestellung.

Ich wiirde mich freuen, wenn auch die 2. Auflage auf grofles Interesse
Stoft.

September 2020 Josefine Neuendorf

Vil



Abkiirzungen

Hellfeld Hellfeld-Mikroskopie

NW Normalwert

Phako Phasenkontrast-Mikroskopie
V.a. Verdacht auf
Zeichenerklarung

1* Ein Pfeil mit Sternchen in einer Abbildung weist auf einen nicht eindeutig
zuzuordnenden Urinsedimentbestandteil bzw. auf einen Artefakt hin.
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Kleine kornige langliche Urinsedimentbestandteile
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Bilduberschriften bzw. Fragen — Abbildung — Wahlen Sie eine Antwort:

Bildiiberschriften bzw. Fragen — Abbildung - Wahlen Sie eine Antwort:

Frage 1 Bei den markierten Urinsedimentbestandteilen handelt es sich um....

v . .
~ - . -
"~ . <) Y
=P . .

» Wihlen Sie eine Antwort!
a. Urate

b. Amorphe Erdalkaliphosphate
c. Bakterien

d. Hefezellen - klein

e. Schleimfidden
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Frage 2 Bei den markierten Urinsedimentbestandteilen handelt es sich um....
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» Wihlen Sie eine Antwort!
a. Urate

b. Amorphe Erdalkaliphosphate
c. Bakterien

d. Artefakte

e. Schleimfiden



Bilduberschriften bzw. Fragen — Abbildung — Wahlen Sie eine Antwort: 7

Frage 3 Bei den Urinsedimentbestandteilen handelt es sich um....

L

» Wihlen Sie eine Antwort!
Urinteststreifen pH-Wert: 5-6

a. Artefakte (unsauberer Objekttriger)

b. Urate

c. Bakterien

d. amorphe Erdalkaliphosphate
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Frage 4 Bei den markierten Urinsedimentbestandteilen handelt es sich um....

» Wihlen Sie eine Antwort!
a. Bakterien

b. Schleimfiden

c. Pilzfiden



Bilduberschriften bzw. Fragen — Abbildung — Wahlen Sie eine Antwort: 9

Frage 5 Bei den markierten Urinsedimentbestandteilen handelt es sich um....

» Wihlen Sie eine Antwort!
a. Artefakte

Hefezellen
Bakterien-Kokken

Urate

amorphe Erdalkaliphosphate

o /0o
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Kleine kornige langliche Urinsedimentbestandteile

Frage 6 Bei dem markierten Urinsedimentbestandteil handelt es sich um....

>

o /0o

Wiihlen Sie eine Antwort!
Tyrosin

Schleimfaden

Pilzfaden
Bakterien,,faden*

Artefakt

Hellfeld




Bilduberschriften bzw. Fragen — Abbildung — Wahlen Sie eine Antwort: 1

Frage 7 Bei dem markierten Urinsedimentbestandteil handelt es sich um....

» Wibhlen Sie eine Antwort!
a. Bakterium

Schleimfaden

. Spermium

. Tyrosin

. Trichomonade

o a0 o



12 1 Kleine kornige langliche Urinsedimentbestandteile

Frage 8 Bei den markierten Urinsedimentbestandteilen handelt es sich um....

» Wihlen Sie eine Antwort!
Tyrosin

Schleimfiden

Pilzfiden
Bakterien,,fiden*
Artefakte

o0 ow



Bilduberschriften bzw. Fragen — Abbildung — Wahlen Sie eine Antwort: 13

Frage 9 Bei den Urinsedimentbestandteilen handelt es sich um....

» Wibhlen Sie eine Antwort!
a. Urate

Amorphe Erdalkaliphosphate
Bakterien

Artefakte

Hefezellen

oo o



14 1 Kleine kornige langliche Urinsedimentbestandteile

Frage 10 Bei den Urinsedimentbestandteilen handelt es sich um....

- o 7.4_"

Hellfeld

P> Wiihlen Sie eine Antwort!

Pilzfaden mit Hefezellen

Pilzfaden mit Bakterien

Artefakte

Schleimfaden mit eumorphen Erythrozyten
Pilzfaden mit eumorphen Erythrozyten

o0 o



Bilduberschriften bzw. Fragen — Abbildung — Wahlen Sie eine Antwort: 15

Frage 11 Bei den markierten Urinsedimentbestandteilen handelt es sich um....

» Wiihlen Sie eine Antwort!
Urinteststreifen pH-Wert: 7,5

. Artefakte

. amorphe Erdalkaliphosphate

. Bakterien

. Tyrosin

Urate

o0 op
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Frage 12 Bei dem mikroskopischen Urinsedimentbild handelt es sich um....

» Wihlen Sie eine Antwort!

a. Artefakte (unsauberer Objekttriger)
b. V.a. Uraturie

c. V.a. Bakteriurie

d. V.a. amorphe Erdalkaliphosphaturie



Bilduberschriften bzw. Fragen — Abbildung — Wahlen Sie eine Antwort: 17

Frage 13 Bei den Urinsedimentbestandteilen handelt es sich um....

» Wihlen Sie eine Antwort!
Artefakte

Bakterienfiden

Pilzfiden

hyaline Zylinder
Schleimfiden

o0 op



