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Niederlande

Den Wind kann man nicht verbieten. 

Aber man kann Mühlen bauen.
(Niederländische Lebensweisheit)
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NIEDERLANDE

Liebe Leserinnen und Leser,
die Inhalte aus diesem Reiseführer wurden
detailliert recherchiert und gewissenhaft
kontrolliert. Allerdings bringt die Corona-
Pandemie manche Unwägbarkeiten mit
sich – auch in den Niederlanden. 

Da bis zum Redaktionsschluss noch nicht 
im Detail absehbar war, wie sich diese Krise
auf das wirtschaftliche, kulturelle und so-
ziale Leben im Land auswirken wird, kann
es unter Umständen passieren, dass einzel-
ne im Buch aufgeführte Angebote, insbe-
sondere im gastronomischen Bereich, nur
noch eingeschränkt oder gar nicht mehr
existieren. Trotz dieser Unwägbarkeiten soll
der Reiseführer stets auf dem aktuellsten
Stand sein. 

Deshalb bitten wir Sie, den Verlag über
mögliche Veränderungen zu informieren,
damit wir sie über die Update-Funktion
zum Buch (siehe S. 14) allen Nutzern 
bereit stellen können. 

Vielen Dank!



Vorwort

Seit 17 Jahren lebe ich nun schon in den
Niederlanden, im Den Haager Stadtteil
Scheveningen, und noch immer habe
ich mich nicht sattgesehen an der
Schönheit der historischen Städte, der
romantischen Hafendörfer und der ma-
jestätischen Kirchen, die noch im kleins-
ten Dorf zu finden sind. An vielen Orten
und in vielen Gassen scheint die Zeit
stillzustehen. Häuser aus dem 17. Jh., vor
denen Stockrosen wachsen, die sich der
Sonne entgegenstrecken. Daneben eine
Holzbank, auf der sich eine Katze räkelt.
Eine entspannte Atmosphäre, die zum
Wesen der Niederländer passt. „Een
mooi plekje, toch?“ („Ein schönes Plätz-

chen, oder?“), fragt mich der alte Mann,
der auf seinem zum Hausboot umgebau-
ten Kutter sitzt, als ich am Sonntagmor-
gen über die Prinzeninsel in Amsterdam
spaziere. Es ist leicht, mit Holländern ins
Gespräch zu kommen, ob auf Englisch,
Niederländisch oder Deutsch. „Gezel-
lig“ muss es bleiben, das Leben. Ein Ge-
spräch mit einem Spaziergänger, ein Bier
mit Freunden am Strand, ein Kaffee mit
dem Nachbarn auf der Bank vor dem
Haus. Nicht nur das Land ist liebens-
wert, auch seine Einwohner sind es. 
    Schwieriger dagegen die Zeiten: Das
Schreiben eines Reiseführers in der Co-
rona-Pandemie war eine Herausforde-
rung. Doch die missliche Lage hatte
auch positive Seiten: Ich zog von einem
Naturgebiet zum nächsten, fuhr mit dem
Kanu über Flüsse, wanderte durch end-
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lose Dünenlandschaften, spazierte durch
die Heide, fuhr mit dem Öko-Mobil
durch den Wald. Und wieder verliebte
ich mich in die Schönheit der Niederlan-
de: Wer hätte gedacht, dass es in einem
so kleinen und dicht besiedelten Land
eine solch große Vielfalt an Landschaf-
ten gibt? Von düsteren Moorgebieten
über lilafarbene Heideteppiche bis zu
grünen Hügeln, von feinsandigen Bin-
nendünen über weit verzweigte Seenge-
biete bis zu den lichten Küstenwäldern,
die bis an endlose Strände reichen. 
    Ein Jahr lang war ich in den Nieder-
landen unterwegs, um diesen Reisefüh-
rer zu schreiben. Davor reiste ich für den
niederländischen Tourismusverband so-
wie für meine eigenen Webseiten durch
das Land. Langweilig war es mir dabei
nie. Immer freute ich mich, wenn vom

Kirchturm die Melodien des Glocken-
spielers erklangen, wenn es in den Gas-
sen unwiderstehlich nach stroopwafels
oder poffertjes duftete oder der Himmel
über der Nordsee alle paar Minuten eine
andere Kulisse bot. Lassen auch Sie sich
all das nicht entgehen. Man muss nicht
in die weite Ferne reisen, wenn das
Schöne um die Ecke liegt. Und weil die
Anreise weder lang noch kompliziert ist,
sind die Niederlande auch ein ideales
Reiseziel für Familien mit Kindern. In
diesem Reiseführer gebe ich bei fast je-
der Ortsbeschreibung Tipps für Kinder.
Die Niederländer sind ausgesprochen
kinderlieb, die kleinen Touristen werden
mit offenen Armen empfangen und mit
Kids-Menü, Malsachen und Spielplätzen
verwöhnt. Ältere Abenteurer finden in
den Niederlanden unzählige Freizeit-
parks und Wassersportmöglichkeiten.
    Was die Unterkünfte betrifft, die ich
in diesem Buch vorstellen werde, so zei-
gen sich die Niederländer als überaus
kreatives Volk. Ob übernachten im Ha-
fenkran, Leuchtturm, Gefängnis, Klos-
ter, Hausboot oder Baumhaus, ob cam-
pen am See oder beim Bauern (es gibt
wunderschöne Mini-Campingplätze!)
oder mit der Familie mitten im Freizeit-
park nächtigen – jeder findet ein passen-
des Bett.

Gerne nehme ich Sie mit auf eine Reise
durch die Niederlande! Tot ziens – bis
bald!

Ulrike Grafberger
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Wolkentürme am Him-
mel, schiefe Kirchtür-
me, romantische Dör-

fer und unberührte
Natur mit Heidefeldern,

Hünengräbern und Mooren. Wassersportler dür-
fen sich auf Wattenmeer und Lauwersmeer so-
wie auf unzählige Seen und Kanäle freuen. 

               IJssel- 
               und Markermeer  |  130
Ein Eldorado für Segler und Fans idyllischer Ha-
fenorte, welche die Ufer der ehemaligen Zuider-
zee säumen. Neben historischen Städten gibt es
viel Modernes wie die jüngste niederländische
Provinz Flevoland (S. 162). Neueren Datums ist
auch der Nationalpark Nieuw Land (S. 163).

               

Die Regionen im Überblick

               Die Nordsee-Inseln  |  24
    Wie Perlen an einer Kette reihen sich
die Inseln Texel (S. 27), Vlieland (S. 40), Ter-
schelling (S. 44), Ameland (S. 49) und Schier-
monnikoog (S. 56) zwischen Nordsee und Wat-
tenmeer an einander. Von Wind, Wasser und
Sand geprägt, versprechen sie einen naturna-
hen Urlaub. Die komplette Insel Schiermonnik-
oog wurde gar zum Nationalpark erklärt.

               Der Norden 
               der Niederlande  |  60
Die Provinzen Friesland (S. 63), Groningen
(S. 96) und Drenthe (S. 115) verzaubern durch

2
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ten Städte Utrecht (S. 325), Apeldoorn (S. 352)
und Amersfoort (S. 345). Auch Naturfreunde
kommen hier nicht zu kurz: Blühende Apfelbäu-
me, Rhododendrengärten mit Skulpturen und
Festungsanlagen mit Wassergräben machen
Wanderungen und Radtouren zu einem ab-
wechslungsreichen Erlebnis.

               Provinz 
               Zuid-Holland  |  360
Strände und Dünen, Tulpen und Windmühlen –
hier finden Urlauber mit dem Blumenparadies
Keukenhof (S. 399) und den Mühlen vom Kin-
derdijk (S. 447) das „typische“ Holland. Modern,
mutig und metropolitisch zeigt sich Rotterdam
(S. 425) mit innovativer Skyline. Durch Den
Haag (S. 363), Sitz der Regierung und des Kö-
nigshauses, weht ein royales und schickes Flair,
während Delft (S. 388), Leiden (S. 404) und
Gouda (S. 417) historische Herzensbrecher sind.

               Im Inselreich: 
               Zeeland  |  460
An der Grenze zu Belgien liegt ein Fleckentep-
pich aus Inseln und Halbinseln mit kilometerlan-
gen Stränden und weitläufigen Dünenland-
schaften. Strandurlauber und Wassersportler
kommen hier voll und ganz auf ihre Kosten.
Doch sollten sie nicht vergessen, den zauberhaf-
ten Städtchen und Hafenorten wie Zierikzee
(S. 467), Middelburg (S. 489), Veere (S. 493)
und Goes (S. 496) einen Besuch abzustatten.

               Der Süden 
               der Niederlande  |  506
In den Provinzen Limburg und Noord-Brabant
genießt man das „burgundische Leben“. Terras-
sen zu Füßen stattlicher Kirchen laden in Roer-
mond (S. 548), Maastricht (S. 557) und Venlo
(S. 541) nach dem Stadtbummel zu Kaffee, Vlaai-
Kuchen oder zu Sauerfleisch ein. An den Hügeln
Süd-Limburgs wächst der passende Wein dazu –
eine schöne Kulisse für Radtouren.

               Die Hansestädte  |  166
    Neun zauberhafte historische Städte
liegen am Ufer von IJssel und Veluwemeer. Die
größte von ihnen ist Zwolle (S. 180), Hauptstadt
der Provinz Overijssel. Abwechslung zur Kultur-
reise bieten Wassersport in Harderwijk (S. 169)
und Kampen (S. 176) sowie Spaziergänge
durch die schönen Gassen von Deventer
(S. 187), Hattem (S. 185) und Zutphen (S. 197).  

               Der Osten 
               der Niederlande  |  202
Schlösser, Landgüter, Wassermühlen und viel
Natur. Die Kulissenlandschaften von Achter -
hoek (S. 222) und Twente (S. 228) locken viele
Radfahrer und Wanderer an. Städte wie Arn-
hem (S. 205) und Nij megen (S. 211) verspre-
chen Geschichtsinteressierten Einblicke in die
Römerzeit und den Zweiten Weltkrieg.

               Provinz 
               Noord-Holland  |  236
Vermutlich die abwechslungsreichste Provinz
der Niederlande mit überaus idyllischen und tra-
ditionsreichen Städten wie Haarlem (S. 257)
und Alkmaar (S. 249), mit Hafen-Atmosphäre in
Den Helder (S. 239), fantastischen Stränden in
den Badeorten an der Küste (S. 267) plus
Künstler-Flair in Bergen (S. 249).

               Amsterdam  |  292
    Die beliebte Grachtenstadt lockt mit
Rotlichtviertel und Museen, jüdischer Vergan-
genheit und kreativen Units auf früheren Hafen-
geländen. Amsterdam – das sind Grachten-
fahrten und Giebelhäuser, Straßencafés und
Coffeeshops in einer der schönsten Städte der
Welt.

               Im Herzen 
               der Niederlande  |  322
Rund um die waldreichen Hügel der Veluwe und
des Utrechtse Heuvelrug liegen die sehenswer-
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Steckbrief Niederlande

± Offizieller Name: Koninkrijk der 
Nederlanden (Königreich der Niederlande); 
Nederland (Niederlande)
± Staatsform: Konstitutionelle Monarchie
± Einwohner: 17,48 Mio.
± Fläche: 42.508 km² (mit Übersee)
± Bevölkerungsdichte: 416 Einw. pro km²
± Hauptstadt: Amsterdam
± Regierungssitz: Den Haag
± Flagge: rot-weiß-blau
± Nationalfeiertag: Koningsdag
± Sprache: Niederländisch
± Zeit: Mitteleuropäische Zeit (MEZ) 
mit Sommerzeit 
± Währung: Euro (€)
± Bruttoinlandsprodukt pro Kopf:
ca. 53.000 US-$
± Ländervorwahl: 0031

UNESCO-Welterbestätten
in den Niederlanden

Was auffällt: Die meisten Welterbestätten ste-
hen mit dem Wasser bzw. dessen Bekämpfung
in Zusammenhang.

± Beemster Polder, S. 153
± Dampfpumpstation 
     Woudagemaal, S. 138
± Grachtengürtel Amsterdam, S. 294
± Mühlen vom Kinderdijk, S. 447
± Polderlandschaft Schokland, S. 141
± Rietveld-Schröder-Haus 
     in Utrecht, S. 329
± Van Nelle-Fabrik Rotterdam, S. 439
± Wattenmeer, S. 26

Hinweise zur Benutzung

Nicht verpassen! 
Die Highlights der Region erkennt man an der
gelben Markierung.

steht für spezielle Empfeh-
lungen der Autorin: abseits der Hauptpfade
und nach ihrem ganz persönlichen Geschmack. 

Kinder-Tipp – das Symbol kennzeichnet Se-
henswürdigkeiten, Unterkünfte und Aktivitäten,
die auch/vor allem kleine Urlauber ansprechen. 

Der Schmetterling zeigt an, wo man be-
sonders gut Natur erleben kann oder Angebote
im Bereich des nachhaltigen Tourismus findet.

Die Ziffern in den farbigen Kästchen bei den
Praktischen Tipps der Ortskapitel verweisen
auf die Legendeneinträge im Stadtplan.

Unterkünfte: Preiskategorien
Die beschriebenen Unterkünfte in diesem Buch
sind in Preiskategorien unterteilt. Die Preise gel-
ten für zwei Personen im Doppelzimmer pro
Nacht mit Frühstück und beziehen sich auf die
Hochsaison:

① bis 80 €
② 80 bis 120 €
③ 120 bis 160 €
④ ab 160 €

Internet- und E-Mail-Adressen
Manche Web-Adressen in diesem Buch können –
bedingt durch den Zei len um bruch – so ge trennt
werden, dass ein Trennstrich erscheint, der
nicht zur Adresse gehören muss!

Updates nach Redaktionsschluss
Auf der Produktseite dieses Reiseführers in unse-
rem Internetshop finden Sie zusätzliche Infor-
mationen und wichtige Änderungen.

MEIN TIPP:

4



15Reiserouten und Touren

Reiserouten und Touren

± Weitere Infos zu Restaurants, Knotenpunk-
ten und Sehenswürdigkeiten in dieser Region
findet man unter m.routes.vvvzeeland.nl/de/route/
15354/niederlandische-kustenroute-(lf-1)/map.

Tour 2: Den Norden 
der Niederlande entdecken

± Dauer: 6 Tage

Die Niederlande haben ein sehr gut aus-
gebautes Bahn- und Busnetz; ein Auto
ist daher für die folgende Reise nicht nö-
tig. Sie lässt sich hervorragend um eine
Woche verlängern, wenn man die Städ-
tereise/Tour 3 anschließt.

Tour 1: Mit dem Fahrrad 
über die Inseln Zeelands

± Länge: 107 km, Dauer: mehrere Tage

Die Route beginnt am Brouwersdam,
führt durch den Badeort Renesse und
weiter zum Hauptort der Insel Schou-
wen-Duiveland, Burgh-Haamstede, wo
man sich mit Proviant eindecken oder in
einem der Restaurants essen kann. 
    Ein Highlight ist die Überquerung des
berühmten Oosterschelde-Sturmflut-
wehrs mit dem Fahrrad. Zu einer Pause
laden der breite Sandstrand und die
Strandpavillons am Veerse Gatdam ein.
Auf der Halbinsel Walcheren führt die
Tour weiter zu den Badeorten Oostka-
pelle und Domburg und von dort auf
dem Deich bis nach Westkapelle.
    Anstatt die Route entlang der Küste zu
nehmen, kann man auch das Landes -
innere durchqueren und dabei die histo-
rischen Städtchen Veere und Middel-
burg besichtigen. Für beide Varianten
gilt: Ziel ist Vlissingen, wo viele Hotels
und Restaurants auf die Radfahrer war-
ten. Von dort sticht eine Fußgänger- und
Radfahrerfähre nach Breskens in Zee-
uws-Vlaanderen in See.
    Von Breskens führt ein wunderschö-
ner Radweg auf Deichen und Dünen im-
mer am Meer entlang bis nach Cad-
zand-Bad an der belgischen Grenze.
Nach der Radtour kann man in einem
der dortigen komfortablen Ferienhäuser
noch ein paar Tage Strand und Erholung
genießen.
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16 Reiserouten und Touren

    Die Reise beginnt im Norden in der
schönen Stadt Groningen, die sich an ei-
nem Tag wunderbar zu Fuß erkunden
lässt. Am nächsten Tag geht es weiter
nach Leeuwarden (Zug: ½ Std., Auto:
1 Std.). Die gemütliche Stadt lädt zum
Bummeln oder zu einer Bootstour mit
einer sog. praam ein. Auto oder Zug
bringen einen am dritten Tag in das idyl-
lische Hafenstädtchen Harlingen am
Wattenmeer. Lust auf ein paar Tage In-
selfeeling? In Harlingen gibt es Fährver-
bindungen zu den Inseln Terschelling
und Vlieland.
    Am vierten Tag weiter mit dem Auto
oder Bus über den Afsluitdijk nach
Hoorn (1–1½ Std.). Das wunderschöne
historische Städtchen lädt zum Mittag -
essen auf dem altehrwürdigen Markt-
platz ein. Am fünften Tag fährt man mit
dem Museums-Dampfzug nach Me-
demblik und von dort über das IJssel-
meer ins idyllische Hafenstädtchen Enk-

huizen mit dem Freiluft-Zuiderzeemu-
seum. Mit dem Intercity geht es in 26
Min. zurück nach Hoorn.
    Am letzten Tag ist alles Käse! Nur eine
halbe Stunde braucht der Zug (oder das
Auto) von Hoorn in die alte Käsestadt
Alkmaar. Am schönsten ist es am Frei-
tag, wenn der weltberühmte Käsemarkt
stattfindet.

Tour 3: Bequem mit dem Zug in die 
Städte des „Goldenen Zeitalters“

± Dauer: 5–7 Tage

Mit dem Auto in eine holländische Stadt
zu fahren, ist nicht nur stressig, sondern
wegen der Parkgebühren auch teuer. Am
besten lässt man es also am Hotel stehen
und nimmt den Zug. Die Verbindungen
mit öffentlichen Verkehrsmitteln in den
Niederlanden sind erstklassig, was diese
Reise sehr entspannt macht. Als Aus-
gangsbasis eignet sich ein Hotel in
Bahnhofsnähe in Den Haag (die Hotels
sind hier wesentlich günstiger als in
Amsterdam).
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17Reiserouten und Touren

    In weniger als 1 Stunde bringt einen
der Intercity ohne Umsteigen von Den
Haag Centraal nach Amsterdam Cen -
traal, von wo man in nur wenigen Geh-
minuten zwischen historischen Grach-
ten und Giebelhäusern steht. Shopping-
willige nehmen den Weg vom Bahnhof
geradeaus, der direkt zum Dam und wei-
ter in die Kalverstraat führt. Neugierige,
die sich direkt ins turbulente Leben des
Rotlichtviertels stürzen möchten, biegen
am Damrak links ab. Kunstinteressierte
nehmen die Tram Nr. 5 und lassen sich
zum Museumplein bringen, wo die Wer-
ke aus dem Goldenen Zeitalter im Rijks-
museum zu sehen sind. Und diejenigen,
die sich für das moderne, kreative Ams-
terdam begeistern können, nehmen hin-
ter dem Bahnhof eine der Gratis-Fähren
rüber nach Amsterdam Noord. 
    Die Erkundung Amsterdams lässt sich
auf mehrere Tage ausdehnen, doch sollte
man auch einen Tag in Den Haag ein-
planen. Zu Fuß ist die Innenstadt mit
Binnenhof, Mauritshuis (hier hängen
viele Gemälde aus dem Goldenen Zeit -
alter), Passage und Noordeinde sehr gut
zu erkunden. 
    Ein Städtchen, das noch so aussieht
wie im 17. Jh. und in dessen Kulissen
man das Gefühl hat, man könnte dem
Maler Vermeer leibhaftig begegnen, ist
Delft. Nur 12 Min. dauert die Zugreise
mit dem Intercity. Einen halben oder
auch ganzen Tag (mit Besuch des Ver-
meer-Centers) kann man sich der histo-
rischen Schönheit dieser Stadt widmen.

    In der überaus sehenswerten Stadt
Leiden wurde Rembrandt als Sohn eines
Müllers geboren. Hier kann man auf sei-
nen Spuren wandeln und sich von der
lebhaften Studentenstadt verzaubern las-
sen. Besonders viel Flair hat der Ausflug
mit dem Zug (ebenfalls 12 Min. Fahrt-
zeit) an einem Samstag, wenn an den
Grachten der Markt abgehalten wird.
    Nicht minder zauberhaft ist die Stadt
Haarlem, die auch als „Amsterdam in
Klein“ bezeichnet wird, und die mit dem
Frans Hals Museum in die Welt der
Schützengilden, Regenten und Adligen
entführt, alles festgehalten in großen Ge-
mälden.
    Genug der Kultur? Statt Goldenem
Zeitalter bietet der goldene Strand von
Scheveningen Erholung. Vom Bahnhof
bringt einen die Straßenbahn Nr. 1 in
nur 16 Min. an den Strand, direkt zum
Kurhaus und zum Pier.

j Eines der schönsten Städtchen 
in Noord-Holland ist Haarlem
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18 Niederlande: Zu jeder Zeit

FEB MÄR APR MAI JUN

April bis September: 
Zeit der Käsemärkte
Die bei Touristen beliebten Märkte
finden in verschiedenen Städten der
Niederlande statt, besonders beliebt
ist der Markt in Alkmar. Jeden Frei-
tag wird hier das Marktgeschehen
von vor 400 Jahren nachgestellt.

1. Januar: Neujahrsschwimmen
Menschenmassen springen in die eis-
kalte Nordsee, in Scheveningen sind
es bis zu 10.000 Mutige pro Jahr.

Babyboom
auf Texel
Über 22.000
Lämmer darf
sich die Insel
jedes Jahr
freuen. Und
man kann mit
ihnen sogar
kuscheln!

Ende März bis Mitte 
Mai: Tulpenblüte
Im sog. Bollenstreek
blühen Millionen von
Narzissen, Hyazinthen
und Tulpen. Die große 
Attraktion ist der 
Keukenhof bei Lisse.

Ende Februar/
Anfang März:
Karneval
Nur in den Provinzen
Noord-Brabant und
Limburg wird er 
ausgiebig gefeiert.

Ostern:
Beginn der 
touristischen
Saison
Rund 1 Mio.
Besucher 
fahren an
Ostern in die
Niederlande,
zwei Drittel
davon sind
Deutsche.

27. April: Königstag
Die Niederländer tragen Orange, 
halten Trödelmärkte ab und feiern
den Geburtstag des Königs.

JANJAN

April/Mai: Obst-
anbaugebiet Betuwe
Es blühen die Kirsch-, 
Apfel- und Birnbäume.

5. Mai:
Befreiungstag
Am Vorabend wird in
Amsterdam um 20 Uhr
eine Schweigeminute
zu Ehren der Toten ge-
halten. Am Befreiungs-
tag finden im ganzen
Land Festivals mit 
Gratiskonzerten statt
(www.bevrijdings-
festivals.nl).

http://www.bevrijdings-festivals.nl
http://www.bevrijdings-festivals.nl
http://www.bevrijdings-festivals.nl
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DEZJUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Blumenkorsos
werden u.a. in
Lichtenvoorde
und Zundert
veranstaltet;
Letzterer ist der
größte der Welt.

Dezember: Advent
Eine weihnachtliche 
Atmosphäre zaubern 
das Dickens Festival 
in Deventer, der 
Weihnachtsmarkt in 
Maastricht und das 
Amsterdam Light 
Festival.

Juli/August: Sommerferien
Während sich die Niederländer
zumeist auf französischen 
Campingplätzen tummeln, zieht
es vor allem deutsche Touristen
an die Strände der Niederlande.

Ende August:
blühende Heide
Die Heidefelder in der
Veluwe und in Drenthe
stehen in voller Blüte.

Wildsaison
auf der 
Veluwe 
Röhrende 
Hirsche und
kulinarische
Genüsse.

Mitte November 
bis 5. Dezember: 
Sinterklaas
Das Fest am 5.12., an
dem v.a. Kinder be-
schenkt werden, ist
wichtiger als Weih-
nachten. Auch die An-
kunft von Sinterklaas
Mitte November wird
ausgiebig gefeiert.

Selbstverständlich wird auch in der Stadt Gouda in
den Sommermonaten der Käsemarkt zelebriert.
Austragungsort ist jeden Donnerstag der Markt-
platz, an dem neben dem Rathaus das Waaghaus
aus dem 17. Jahrhundert steht.

Prinsjesdag
Am dritten
Dienstag im
September
fährt die 
Kutsche mit
dem Königs-
paar durch
Den Haag und
das parla-
mentarische
Sitzungsjahr
wird eröffnet.

LEGENDE

Winter
Frühling
Sommer
Herbst
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20 Fünf Mal Strandvergnügen

Sundowner auf der Insel  |  55
Mit einem Cocktail in der Hand der Sonne beim Untergehen zuse-
hen: Im Beachclub Sunset am Strand von Hollum (Nordseeinsel
Ameland) werden laue Sommerabende zu unvergesslichen Urlaubs-
erinnerungen. Aber auch tagsüber lädt der Strand zu entspannten
Stunden am Wasser ein.

Schweben über dem Meer  |  378
Hollands einziges Riesenrad über dem Meer steht auf dem Pier
von Scheveningen. Der Blick reicht weit über Strand, Dünen und
die Skyline von Den Haag. Die geschlossenen SkyView-Gondeln
bringen einen in 50 m Höhe.

Gedichte im Sand  |  41
Es ist an sich ein Erlebnis, mit dem Vliehors-Expres die „Sahara des
Nordens“, einen gigantisch großen Strand, zu befahren und das Ret-
tungshäuschen zu besuchen. Ein Blick hinter den schwerfälligen
Wüstenwagen zeigt Erstaunliches: Seine dicken Reifen hinterlassen
poetische Reime im Sand. 

Ein Bett am Strand  |  488
Dank der romantischen strandhuisjes, die an vielen niederländi-
schen Stränden wie in Vlissingen und Den Haag stehen, können
Sonnenanbeter auch die Nacht am Strand verbringen. Wenn dann
die ersten Sonnenstrahlen über den Sand wandern, beginnt der Tag
mit einem Strandspaziergang oder einem erfrischenden Bad.

Chillen am Stadtstrand  |  318   
An bunten Tischen einen Happen essen, mit einem Glas Wein im
Sand sitzen, sich im Meeresarm IJ abkühlen und am Wochenende zu
Live-Musik chillen – das Restaurant Pllek am Stadtstrand von
Amsterdam verspricht Erholung nach einem ereignisreichen Tag in
der City.

Fünf Mal Strandvergnügen
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21Wo Holland durch den Magen geht

Ich will pannenkoeken!  |  117
Die Holländer sind echte Pfannkuchen-Fans. Mit Sirup oder Puder-
zucker, mit Speck und Käse oder mit Äpfeln – diese Teigspeise geht
immer! Pfannkuchen-Restaurants haben sich in Windmühlen, auf
ausgedienten Schiffen und in Bauernhäusern niedergelassen, z.B.
die Pannenkoekenboerderij Hoes van Hol-an in Aalden, Drenthe.

Kuchen aus der Mühle  |  561
Er heißt Vlaai, ist mit Früchten gefüllt und eine Delikatesse Lim-
burgs. Besonders gut und mit Dinkelmehl wird er von der Bischops-
molen in Maastricht gebacken, wo sich im Schaufenster die Ku-
chen türmen: mit Stachelbeer-, Erdbeer-, Aprikosen- oder Kirschfül-
lung. Heerlijk!

Austern und Muscheln aus Yerseke (Zeeland)  |  498
Hummer aus der Oosterschelde, Miesmuscheln in Philippine oder
eben Austern und Muscheln aus Yerseke – Zeeland ist ein Walhalla
für alle, die Fisch und Meeresfrüchte lieben. Sogar der passende
Wein dazu wird in Schouwen-Duiveland angebaut. Mit vollem Ma-
gen kann man sich nach dem Festmahl an einen der endlos langen
Strände Zeelands legen.

Süße Gaumenfreuden im Promi-Ort  |  287
Sie riechen köstlich, so frisch gebacken: Vor allem im Winter stehen
in den holländischen Städten Poffertjes-Stände, an denen man mit
leerem Magen nicht vorbeikommt. Seit 1837 der Sehnsuchtsort aller
Poffertjes-Fan: der nostalgische, urholländische Poffertjeskraam de
Haan in Laren, einem idyllischen Städtchen im Gooi mit hohem Pro-
mi-Faktor.

Tütenweise Glücksmomente: Pommes  |  351
Pommes und Holland – das gehört zusammen. Doch ursprünglich
sollen die beliebten Kartoffelstäbchen aus dem benachbarten Bel-
gien stammen, weshalb die pataat oder friet (man sagt beides)
nach belgischer Machart am besten schmecken, so auch im Vlaams
Friteshuis Van Gogh in Amersfoort.
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22 Fünf spektakuläre Schlafstätten

Fünf spektakuläre Schlafstätten

Aussichtsreich: Hafenkräne  |  92, 313
In Amsterdam Noord steht einer und im friesischen Harlingen auch:
Ausgediente Hafenkräne bieten eine spektakuläre Aussicht und ein
Bett in windigen Höhen. Auf Luxus muss man bei diesen stähler-
nen Unterkünften nicht verzichten, doch sie haben auch ihren Preis.

Astreiner Schlaf im Baumhaus  |  116
Übernachten auf einem Campingplatz? Bitte sehr, aber dann in ech-
ten Holzhäusern in den Bäumen und mit allem Pipapo wie Küche,
Bad und Terrasse. Und das Frühstück kommt per Seilwinde nach
oben.

Großartig übernachten im Tiny House  |  464
Am Ufer des Grevelingenmeers in Zeeland stehen wunderschö-
ne, autarke Holzhäuschen, die nachhaltig gebaut wurden und mit
Sonnenenergie versorgt werden. Mit eigenem Zugang zum See,
Hängematte, Liegestühlen, Holzterrasse und Grill verbringt man ei-
nen unvergesslichen Urlaub im Mini-Haus, das einer Familie überra-
schend viel Platz bietet.

Himmlische Träume in der Kirche  |  56, 519, 564
Eine Ferienwohnung in der früheren Dorfkirche können Touristen
auf der Insel Ameland im idyllischen Ort Ballum buchen. Wer Ho-
tel-Komfort sucht, der wird im Kruisherenhotel in Maastricht oder im
Hotel Nassau Breda in Breda Sterne-Luxus in Gotteshäusern finden.
Gespeist wird unter dem Kreuzgewölbe in der ehemaligen Kirche.   

Schnarchen im Knast  |  77, 153
Die Knastbrüder sind ausgezogen, die Hotelgäste eingezogen. So
manches Gefängnis wurde in ein Hotel verwandelt. Hinter Gittern
schlafen können Reisende in Hoorn mit Blick aufs Markermeer oder
preisgünstig im Alibi Hostel in Leeuwarden. In aller Freiheit kann
man in den benachbarten Restaurants speisen.
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23Fünf Naturerlebnisse

Fünf Naturerlebnisse

Kanufahren auf der Hunze  |  124
An der Windmühle ist der Startpunkt und dann geht es flussabwärts
auf der Hunze durch die Landschaft Drenthes. Den Fluss säumen
Wiesen mit grasenden Kühen, die dem Boot neugierig nachblicken.
Mit etwas Glück stürzt sich ein Eisvogel von einem Ast ins klare Was-
ser. Entspannter kann man einen Urlaubstag kaum verbringen.

Bootstour zur Robbeninsel  |  43, 53
Auf den Nordsee-Inseln fahren Ausflugsschiffe regelmäßig hinaus
aufs Meer zu den Sandbänken, auf denen sich Seehunde und Rob-
ben tummeln. Die schweren, trägen Meeresbewohner lassen sich
nicht aus der Ruhe bringen und sind unkomplizierte Fotomodelle.

Beim Schafhirten in Drenthe  |  125
Im Nationalpark Dwingelderveld halten Schafe die Heideflächen
kurz. Jeden Tag zieht der Hirte mit Hunderten von Schafen und Läm-
mern hinaus auf die Heidefelder. Ein interessantes Schauspiel mit
viel Bellen und Blöken, wenn die Hirtenhunde am späten Nachmit-
tag die Schafe zielstrebig zusammentreiben. 

Vogel-Boulevard Texel  |  37
Wie Perlen an einer Kette reihen sich die Vogelschutzgebiete auf
der Nordsee-Insel Texel aneinander. Vogelfreunde können hier Tau-
sende von brütenden Brandseeschwalben, nach Futter suchende
Löffler und Würmer pickende Austernfischer beobachten. Das Wat-
tenmeer bietet Zug- und einheimischen Vögeln einen reich gedeck-
ten Tisch.

Radfahren in der Hoge Veluwe  |  359
Über 1500 weiße Gratis-Fahrräder laden an den Eingängen zum
Nationalpark Hoge Veluwe dazu ein, die Wälder, Heide- und Sandflä-
chen zu erkunden. Kinder dabei? Kindersitze und -räder, Picknick-
und Spielplätze gibt es auch, Autos so gut wie keine. Zu jeder Jah-
reszeit ein unvergessliches Erlebnis!
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Texel  |  27
De Cocksdorp  |  34

De Koog  |  31

De Slufter und De Muy 

(Naturschutzgebiete)  |  34

De Waal  |  37

Den Burg  |  29

Den Hoorn  |  39

Oosterend  |  37

Oudeschild  |  38

Vogel-Boulevard  |  37

Vlieland  |  40
Oost-Vlieland  |  41

Terschelling  |  44
Boschplaat  |  47

Formerum  |  47

West-Terschelling   |  45

Ameland  |  49
Ballum  |  55

Hollum  |  53

Nes  |  50

Schiermonnikoog  |  56
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j Was das Meer so alles anspült – 
gesammelt beim Rettungshäuschen auf Vlieland 
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Die Nordsee-

Inseln
Fünf Inseln liegen schützend vor der nieder-

ländischen Nordseeküste und locken 
mit kilometerlangen Stränden, riesigen 

Dünengebieten und so mancher 
Überraschung wie Strandräubern und 

einer „Sahara des Nordens“. 
Ein weiteres Highlight im 

Süden der Inseln ist das Wattenmeer, 
das zur Vogelbeobachtung 

und zum Wattlaufen einlädt.



26 Die niederländischen Watteninseln

Ganz im Westen, bei der ersten Insel Te-
xel, beginnt das Wattenmeer – und da-
mit auch Ebbe und Flut. Die Gezeiten
zwischen Festland und Inseln sind so
stark, dass man bei Ebbe an einigen Stel-
len zu Fuß hinüberlaufen kann (was
man jedoch nur mit einem erfahrenen
Wattführer in Angriff nehmen sollte).
Übrigens merken sich die Niederländer
die Reihenfolge der Inseln mit folgen-
dem Wort: TV-TAS (was man vielleicht
mit „TV-Tasche“ übersetzen könnte):
Texel – Vieland – Terschelling – Ame-
land – Schiermonnikoog.
    Texel ist die größte und westlichste
der niederländischen Nordseeinseln. Im
Gegensatz zu den anderen Inseln, die zu
Friesland gehören, zählt Texel zur Pro-
vinz Noordholland. 
    Während man mit der Fähre in nur 20
Minuten in Texel ist und auch aus Kos-
tengründen einer Automitnahme nichts
im Wege steht, so sind die anderen In-
seln wesentlich ursprünglicher und „in-
seltypischer“. Die Anfahrt mit der Fähre
dauert meist länger, die Automitnahme
ist teurer und auf Schiermonnikoog und
Vlieland sogar verboten; dort besitzen
nur die Insulaner ein Auto.

1

DIE NIEDERLÄNDISCHEN
WATTENINSELN

NICHT VERPASSEN!
P  Bei der Robbenfütterung zusehen:

Ecomare |  31
P  Eldorado für Vogelfreunde aus 
     aller Welt: der Vogel-Boulevard

auf Texel |  37
P  Wenn die ganze Insel zur Kultur-

bühne wird: Festival Oerol
     auf Terschelling |  46
P  Eines der schönsten Dörfer 
     der Niederlande: Hollum
     auf Ameland |  53
P  Eine ganze Insel als Nationalpark:

Schiermonnikoog |  56

Diese Tipps erkennt man an der
gelben Markierung.

Vor der Küste im Norden reihen
sich fünf lang gestreckte Inseln

aneinander: Texel, Vieland, Terschel-
ling, Ameland und Schiermonnikoog.
Zwischen den Inseln und dem Festland
erstreckt sich das Wattenmeer (Welt-
naturerbe der UNESCO), weshalb die
Inseln im Niederländischen auch Wad-
deneilanden, also „Watteninseln“ ge-
nannt werden.

f Ecomare auf Texel – Fütterung 
eines Schweinswals, der einem Delfin ähnelt
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27TexelÜbersichtskarte S. 28, Inselkarte S. 32

Texel 
Texel wird auch als „Holland in Klein“
bezeichnet, denn hier gibt es alles, was
typisch holländisch ist: eine weitläufige
Dünenlandschaft und einen kilometer-
langen Sandstrand, romantische Dörfer
mit Hafenidylle, Windmühlen, Tulpen-
felder und Wiesen voller Lämmer. 
    Auch in kulinarischer Hinsicht fehlt
es an nichts: Auf der Insel gibt es hervor-
ragendes Lammfleisch, inseleigenen Kä-
se und Liköre, ein preisgekröntes Bier
und sogar Spargel und auf der Insel an-

1

    Was das für den Urlauber bedeutet?
Wer eine schnelle und unkomplizierte
Überfahrt, inklusive Auto, sucht und
obendrein im Urlaub gerne Abwechs-
lung hat – sowohl in kultureller als auch
sportlicher Hinsicht –, der ist auf Texel
gut aufgehoben. Wer dagegen Wert auf
Ruhe, Natur und das echte Inselgefühl
legt, der sollte Vlieland oder Schiermon-
nikoog aufsuchen. Die Inseln Terschel-
ling und Ameland sind etwas größer als
die zwei Letztgenannten. Sie bieten meh-
rere Dörfer, Museen und Wassersport-
möglichkeiten, aber auch jede Menge
Strand und Dünenlandschaften.

nl_016 ug



28 Texel

gebauten Wein. Aus dem Meer kommen
Fische, Muscheln und Austern. 
    Mit den vielen Gästen teilen die Insu-
laner diese Genüsse gerne, ist man sich
doch der Bedeutung des Tourismus be-
wusst. Rund vier Millionen Übernach-
tungen jährlich verzeichnet die Insel,
wobei 79 Prozent der Gäste „Wiederho-

lungstäter“ sind. Viele übernachten in
De Koog, denn dies ist der einzige Ort,
der direkt am Nordseestrand liegt.

± Die Überfahrt nach Texel erfolgt mit der Fäh-
re von Den Helder im Stundentakt. Weitere Aus-
künfte: Fährgesellschaft TESO, Tel. 0222 369 600,
www.teso.nl/de.

1
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29TexelInselkarte S. 32

Den Burg

Die Insel-Hauptstadt mit ihren rund
7300 Einwohnern ist klein und gemüt-
lich geblieben. Der auf einen mittelalter-
lichen Grundriss zurückgehende Stadt-
kern ist kreisförmig angelegt. Im Zen-
trum liegen die um 1400 errichtete

Burghtkerk (vom Kirchturm hat man ei-
ne schöne Aussicht!) und der kleine Ste-
nenplaats mit Straßencafés und Restau-
rants, drum herum laden Gassen zum
Shoppen und Bummeln ein. In Den
Burg finden sich die Tourist-Info der In-
sel, in den Niederlanden VVV genannt,
eine Apotheke, Ärzte und ein Kino.
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