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INDIVIDUELLE

HUNDEERNAHRUNG

Das Thema , Erndhrung des Hundes” hat in den letzten Jahren
enorm an Bedeutung gewonnen und es wird viel darUber diskutiert,
welche Futterungsart die beste ist und wo die Vor- und Nachteile der
verschiedenen Erndhrungsformen liegen.

Dieses Buch soll den Hundehalter vom Bar-
fen seines Hundes iiberzeugen und zum ge-
wissenhaften Uberpriifen der selbst zusam-
mengestellten Futterration auf ihre korrekte
Zusammensetzung hin motivieren.

Es gibt viele Griinde, sich dieser ausgezeich-
neten Fiitterungsform zuzuwenden. Sowohl
die Gesundheitsprophylaxe durch eine natiir-
liche Erndhrung als auch die hervorragende
Moglichkeit, bestehende Erkrankungen wie
Futtermittelunvertriglichkeiten, Erkrankun-
gen des Bewegungsapparates oder Fettsucht
positiv zu unterstiitzen, seien hier genannt.
Und: Hunde lieben Barf! Es ist eine wahre
Freude mit anzusehen, wie bcgeistcrt unsere
Vierbeiner frische Barf-Rationen verspeisen
und mit welcher Begeisterung sic an den
Fleischknochen knabbern.

Barfist ohne Frage cine gute Alternative zum
Fertigfutter, wenn es richtig gemacht wird,
also der individuelle Nihrstoffbedarf des
Hundes gedeckt ist und die Qualitit des Fut-
ters stimmt. Jeder Hundehalter kann sich sei-
ne Bezugsquellen fiir die Einzelkomponenten
der Futterration selbst nach bestem Wissen
und Gewissen aussuchen und weiff so genau,
was drin ist im Napf seines Vierbeiners.

Es gibt aus meiner Sicht keine bessere Mog-
lichkeit, dem individuellen Nihrstoffbedarf
eines Hundes und seinem urspriinglichsten
Futterverhalten gerecht zu werden, als durch
eine eigenverantwortliche Fiitterung auf wol-

fischer Basis, dem Barfen. Trotzdem mochte
ich die Fiitterung mit Fertigfutter keinesfalls
verunglimpfen. Es gibt durchaus Situationen,
in denen Fertigfutter einem das Leben etwas
leichter machen kann, man denke zum Bei-
spiel an Urlaubsreisen.

Durch die grofie Vielfalt der Einzelkompo-
nenten, die der Fleisch- und Lebensmittel-
markt heutzutage bietet, kann eine abwechs-
lungsreiche Erndhrung erreicht, geschmackli-
che Vorlieben kénnen berticksichtigt und un-
vertragliche Futterkomponenten zum Wohle

des Hundes weggelassen werden.

GrofSe Knochen garantieren Knabberspafs.



Informationen vorab — Definition

WAS IST BARF?

Aber was genau ist nun eigentlich ,,Barf“? Die
»Biologisch artgerechte Roh-Fiitterung®, kurz
Barf, beschreibt eine Ernihrungsweise von
Haushunden, bei der man sich an den Fress-
gewohnheiten wild lebender Caniden wie
Wolfen orientiert. Das Besondere ist die ei-
genverantwortliche Zusammenstellung der

Futterration durch den Hundehalter und die
Futterung rohen Fleisches. Erginzt wird die
Futterration durch Gemiise, Knochen, Ole
und hiufigauch mit Kohlenhydraten. Um
sich an der Erndhrung des Wolfes orientieren
zu kénnen, soll zuerst beschrieben werden,

wie aus ihm der Haushund wurde, wie er lebt
und sich, je nach Lage, in freier Wildbahn
ernihrt.

Fleisch, innere Organe und Knochen bilden die Grundlage der wilfischen Ernibrung.




WIE DER WOLF ZUM

HUND WURDE

Vor 10.000 bis 15.000 Jahren begann die
schrittweise Domestikation des Wolfes (Ca-
nis lupus). Warum der Wolf zum Haushund
waurde, ist nicht sicher belegt. Vielleicht haben
Menschen Wolfswelpen gezahmt und als
Jagdhelfer bei sich behalten. Vielleicht hat
sich der Wolf aber auch freiwillig dem Men-
schen angeschlossen, weil er von dessen Spei-
seresten profitierte. Der Mensch sicherte dem
Wolf vielleicht eine konstante Ernihrung und

spater Fiirsorge, dafiir konnte der Mensch

von den besseren Sinneswahrnehmungen des
Wolfes profitiert haben, die ihn frithzeitig vor
Gefahren warnten.

Den Preis fur diese Vorziige zahlte der Wolf
auf dem Weg zum Haushund mit einer im-
mer grof8er werdenden Abhingigkeit vom
Menschen. Er ging nicht mehr selbst auf die
Jagd und musste das fressen, was der Mensch
ihm gab. Der Hund unterlag im Laufe der
Zeit nicht nur diversen Ziichtungsbemiihun-
gen, sondern musste sich auch an die Lebens-
gewohnheiten und das Nahrungsangebot des
Menschen anpassen.

In der Antike und im Mittelalter wurden
Hunde iiberwiegend mit Getreide, also er-
hitzten Kohlenhydraten (Brot) sowie Speise-
abfillen, Milch, Molke und Knochenresten
ernihrt. Reines Fleisch war viel zu kostbar
und dem Menschen vorbehalten. Auch Inne-
reien und Blut wurden damals noch hiufig
fiir die menschliche Ernihrung verwendet.
Die meisten Hunde wurden nicht selten fast
fleischlos ernihrt, bis auf Ratten und Miuse,
die sie selbst erlegten.

Weil sich die Fiitterung durch den Menschen
stark von der wolfischen Erndhrungsweise
unterschied, hat sich der Verdauungstrake des
Hundes im Laufe der letzten 15.000 Jahre
den Gegebenheiten angepasst: Er besitzt
heute, im Gegensatz zum Wolf, zehn Gen-
abschnitte, die eine bessere Verdauung von
Kohlenhydraten erméglichen.

Damit hat sich der Hund vom Fleisch- und
Beutetierfresser (Carnivorer) ein kleines
Stiick in Richtung Allesfresser (Omnivorer)
entwickelt, da sein Verdauungsapparat besser
in der Lage ist, Stdrke zu verdauen.



Informationen vorab — Vom Wolf zum Hund

WIE WOLFE SICH
ERNAHREN

Der Wolf gehort zu den hundeartigen Raub-
tieren, den sogenannten Carnivoren. Diese
sind keine reinen Fleischfresser, sondern Beu-
tetierfresser. Zu den Beutetieren gehéren In-
sekten, Wiirmer, Miuse, Wildschweine, El-
che, Rehe, Hirsche, Amphibien, Wasservgel,
Hiihnervogel, Reptilien, Lemminge und viele
mehr. Der Wolf frisst nicht nur Muskel-
fleisch, sondern auch das darin enthaltene
Blut, die Knochen und Innereien. Mit dem
Darm des Beutetieres werden die darin ent-
haltenen pflanzlichen Bestandteile, die das
Beutetier zuvor selbst gefressen hat, aufge-
nommen.

Das Fressen des ganzen Beuteticres bictet dem
Wolf viel mehr, als es eine Ernihrung mit rei-
nem Muskelfleisch tun wiirde. Aus den Kno-
chen der Beutetiere werden viel Kalzium und
Phosphor, aber auch Zink, Eisen und Magne-
sium aufgenommen, das Blut enthalt viel Nat-
rium und Eisen. Die Innereien versorgen den
Wolf mit den notigen Spurenelementen und
fettldslichen Vitaminen, der Darminhalt bie-
tet unter anderem wasserlosliche Vitamine
und Rohfaser. Zu guter Letzt versorgt das
Kérpcrfctt des Beutetieres den Wolf mit es-
sentiellen Fettsiuren und Energie. Auch der
Kot von Pflanzenfressern wird gerne gefres-
sen, da er wichtige Nihrstoffe, wie wasserlos-
liche Vitamine, enthilt.

Hier wird deutlich, warum sogenannte
Schlachtnebenprodukte wie Niere, Leber und
andere Innereien eine grofle Bedeutung fiir
die Erndhrung unserer Haushunde haben,
wihrend sie dem modernen Menschen kaum
noch zur Bereicherung des Speisezettels
dienen.

Der Wolf vcrschlingt kleine Beutetiere, wie
zum Beispiel Nagetiere, Insckten und Wiir-
mer, im Ganzen. Grofle Huftiere, wie bei-
spielsweise Kilber, Limmer, Ziegen, Rehe,
Rotwild oder Bisons, werden zuerst zwischen
den Hinterbeinen durch die Bauchdecke auf-

gebrochen. An dieser Stelle ist die Haut am
dinnsten und erleichtert den Zugang zu den
inneren Organen. Die Innereien mit dem dar-
in enthaltenen Blut werden immer zuerst auf-
gefressen, denn sie enthalten den grofSten An-
teil an Nihrstoffen, wie Vitamine, Mineralien
und Spurenelemente. Bis auf die Gallenblase,
die mit bitterem Verdauungssaft gefiillt ist,
wird alles gefressen.

Auch der Brustkorb mit seinen Innereien
(Herz und Teile der Speise- und Luftréhre)
inklusive dem umgrenzenden Knochengeriist
(Brustbein, Rippen) sowie der daran befind-
lichen Muskulatur wird mitgefressen. Die
Rippen und das Brustbein gehoren zu den
weniger harten Knochen und dienen der
Mineralstoffversorgung,

Die Lunge gehort nicht zur Lieblingsspeise
der Wélfe und wird gerne liegengelassen, so-
fern das Nahrungsangebot ausreichend ist
und der Wolf sich diesen Luxus leisten kann.
Das ist dadurch erklirbar, dass das Eiweif? des
Lungengewebes durch seinen hohen Anteil an
bindegewebiger Strukeur schwer verdaulich
ist. Erndhrungsphysiologisch ist die Lunge
deshalb ein nicht so wertvolles Organ.

Ist der Hunger noch nicht gestillt, werden
zum Schluss die tbriggebliebenen Teile des
Beutetiers gefressen, namlich Kopf, Hals und
Beine. Die Knochen der Gliedmafien sind
schr hart, sie werden meist nur abgenagt, wo-
durch die Kaumuskulatur trainiert und die
Zihne gereinigt werden.

Ist das Nahrungsangebot sehr grof}, werden
Teile der Beute fiir einen spiteren Zeitpunke,
im Sinne der Vorratshaltung, vergraben. Die-
ses Verhalten kénnen wir auch bei unseren
Haushunden beobachten.

WECHSELNDES NAHRUNGS-
ANGEBOT

Woélfe konnen je nach Jahreszeit und Lebens-
raumbedingungen auch einmal unter einem
mangelnden Nahrungsangebot leiden. In der
freien Natur gibt es auflerdem fast immer Fut-
terkonkurrenten, die dem Wolf die Beute
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Urabn des Hundes. Auf seine Erndbrung stiitzt sich die Idee des Barfens.

streitig machen. Ist ihre Anzahl grofi, so wird
es fiir den Wolf schwerer, seine Beute fiir sich
allein zu beanspruchen. Ist dazu noch die An-
zahl der Beutetiere gering, kann es zu Hun-
gerszeiten kommen. Frei lebende Wolfe leiden
nicht selten an Mangelerscheinungen. Auch
sterben viele Jungwolfe innerhalb des ersten
Lebensjahres an Schwiiche, durch Krankhei-
ten oder Hunger. Deshalb sollte der Wolf
nicht als ideales Beispiel fiir eine hundege-

rechte Erndhrungsweise herangezogen werden.

Frische pflanzliche Komponenten wie Samen,
Whurzeln und Beeren stellen normalerweise
nur einen sehr geringen Anteil an der gesamten
Nahrung dar. In Hungerszeiten muss der Wolf
allerdings auf diese pflanzliche Alternativen
ausweichen und kann sich so eine Zeit lang ve-
getarisch tiber Wasser halten. Eine dauerhafte
vegetarische Erndhrung wiirde allerdings un-
vermeidbar zu einer Mangelernihrung fithren,
da bestimmte Nihrstoffe (z. B. Vitamin B12)
nur in tierischer Kost enthalten sind.




Der Deutsche Schiferbund hat noch eine gewisse Abnlichkeit
mit dem Wolf.

10

DER HUND IST KEIN
WOLF

Es gibt bei dem Wunsch, die Fiitterung des
Haushundes an die Ernihrung des Wolfes an-
zugleichen (Barf), einiges zu bedenken. Es
stellt sich zum Beispiel die Frage, ob der
Haushund iiberhaupt noch geniigend Ahn-
lichkeit mit dem Wolf hat, um eine wolfische
Ernahrungsweise zu rechtfertigen.

Die einfallsreichen Zichtungspraktiken des
Menschen brachten den heutigen Haushund
mit seiner Vielfalt an Formen, Gréflen und
Nutzungseigenschaften hervor. Es gibt heute
an die 400 Hunderassen, deren Korperge-
wicht zwischen 1 kgund 90 kg liegt. Es gibt
muskulése Windhunde ohne nennenswertes
Unterhautfett, Molosser mit extrem grofSen,
plumpen und fettreichen Korpern, brachyze-

Die Englische Bulldogge ist eine sehr kompakte
Hunderasse.

phale Rassen, deren Schnauzen so stark ver-
kiirze sind, dass die Atemwege ihre Funktion
oft nicht mehr ordnungsgemif ausiiben kon-
nen. Es gibt Rassen mit verkiirzten Beinen
oder winzigen Kérpern. Das Fell reicht von
Locken iiber Langhaar, Kurzhaar, Drahthaar
bis hin zu tiberhaupt keinem Fell. Rassen, de-
ren Fell ohne Unterwolle geziichtet wurde,
frieren stindig, weil ihre Fellstruktur nicht
zum Wirmen des Korpers geeignet ist. Ras-
sen wie der Puli und Komondor wiren ohne
menschliche Fellpflege in der freien Natur
nicht tberlebensfihig.

Die Unterarten des Wolfs unterscheiden sich
dagegen nur geringfiigig in ihrer Korpergrofie
und in den verschiedenen Nuancen der Fell-
farbe. Das typische wélfische Aussechen und
die Kérperproportionen sind immer ungefihr
gleich, egal ob es sich um eurasische oder
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Der Saluki hat als Windh

kaum Unterhautfert.

nordamerikanische Unterarten von Canis lu-
pus handelt. Die heutigen Haushunde werden
vom Menschen mehr oder weniger ,,bewegt*
und sind als im Haus lebende Begleithunde
oft ohne Aufgabe.

Die Freiheit und Notwendigkeit des Wolfes,
wihrend der Nahrungs- und Partnersuche
viele Kilometer zuriickzulegen, ist dem Haus-
hund nicht gegeben. Er lebt im geheizten
Haus, hat haufig Ubergewicht und ist auch
hier in der Abhingigkeit des Menschen. Es
gibt Sofahunde, die angeleint dreimal am Tag
um den Block gefithrt werden, und Sporthun-
de, die iiber Hindernisse zu springen lernen
oder kilometerweit am Fahrrad trainiert wer-
den. All das hat mit der wolfischen Lebens-
weise nicht mehr viel gemein. Der Hund lebt
mit uns in einer zivilisierten Welt und leidet
ebenso wie wir unter den sogenannten Zivili-

Gy

und kurzes Fell und

sationskrankheiten. Sein Verhalten hat sich
ebenfalls verindert. Die Aggressivitit ist zu-
riickgegangen, Hunde kénnen im Gegensatz
zum Wolf bellen und sie haben cin ganz eige-
nes Sozialverhalten entwickelt, das im Zu-
sammenleben mit dem Menschen fiir sie von
Vorteil ist. Der Hund kann im Gegensatz
zum Wolf beispielsweise die Mimik des Men-
schen lesen und verstehen. Wolfe, die in Ge-
fangenschaft mit Menschenkontakt aufge-
wachsen sind, konnen dagegen unsere Mimik
nur bedingt lernen und verstehen. Die einzig-
artige anatomische Vielfalt des Haushundes,
seine speziell erworbene Fihigkeit, menschli-
che Nahrung zu verwerten, und die zwangs-
laufige Anpassung an die zivilisierte Lebens-
weise des Menschen gibt es beim Wolf nicht.
Hierin unterscheiden sich der Haushund und
der Wolf eklatant.




