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Gisela Stein, bekannt als Autorin der Biicher
.Bewegungsgeschichten" und ,Kinder und Eltern
turnen”, hat sich viele Jahre fiir eine qualifi-
zierte Aus- und Weiterbildung von Erzieherinnen
und Ubungsleitern im Vorschulbereich engagiert.
Uber einen langen Zeitraum hat sie mit jungen
Familien und Kleinkindern praktisch gearbei-
tet. Dabei stand die ganzheitliche Entwicklung
der Kinder, also die Forderung von motorischer,
gesundheitlicher, sozialer, emotionaler, sprach-
licher und kognitiver Entwicklung im Vordergrund.
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Das vorliegende Buch wurde sorgfaltig erarbeitet. Dennoch erfolgen alle Angaben ohne
Gewahr. Weder die Autoren noch der Verlag kénnen fiir eventuelle Nachteile oder Scha-
den, die aus den im Buch vorgestellten Informationen resultieren, Haftung iibernehmen.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

das Turnen und Spielen mit Kindern im Alter von drei bis ca. sieben Jahren ist traditio-
nell in der Deutschen Turnerjugend angesiedelt und wird dort mit groBer Fachkompe-
tenz vertreten. In ihrer konzeptionellen Aussage formuliert die Deutsche Turnerjugend
den Anspruch, dass das Kinderturnen sich an den Bediirfnissen, Interessen und Fahig-
keiten sowie an den konkreten Lebensbedingungen der Kinder orientieren soll. In ihren
Turnstunden sollen sie die Moglichkeit erhalten, sich mit sich selbst, ihrer materialen
und sozialen Umwelt auseinander zu setzen. Damit leistet das Kinderturnen einen Bei-
trag zur Personlichkeitsentwicklung der Kinder.

Kinderturnen ist vielseitig. Es ist sportartiibergreifend angelegt und schlieBt auch auf3er-
sportliche freizeitkulturelle Angebote mit ein. Das hier vorliegende Buch ,Kleinkinder-
turnen ganz groR" orientiert sich an dieser Aussage und bietet den Ubungsleiterinnen
Handreichung und Hilfe bei ihrer Arbeit mit den ihnen anvertrauten Kindern an. Die
Vielfalt und Vielseitigkeit des Kleinkinderturnens wird in den Kapiteln Bewegungs-
geschichten, Verwendung von Kleingeraten und Alltagsmaterialien, Turnen an und mit
GroBRgeraten, Kleine Spiele, Wahrnehmungsspiele, Singen und Tanzen und attraktiven
Aktionen deutlich.

Aber nicht nur in den Turn- und Sportvereinen werden Bewegungsangebote fiir Kinder
gemacht, auch in Kindergarten und Grundschulen gehéren Spielen und Turnen zum wo-
chentlichen Stundenplan. Die praktischen Inhalte dieses Buches haben also dort die glei-
che, ja fast eine noch groBere Bedeutung, weil den Lehrerinnen und Erzieherinnen mehr
Zeit flir gezielte Bewegungsangebote zur Verfiigung steht.

Leider ist es unbestrittene Tatsache, dass die Kindergruppen und Schulklassen im Vor- und
Grundschulalter vorwiegend von Ubungsleiterinnen, Lehrerinnen und Erzieherinnen gelei-
tet werden. Deshalb wird in diesem Buch durchgehend die weibliche Anrede benutzt, dies
bedeutet natiirlich nicht, dass Ubungsleiter, Lehrer und Erzieher weniger willkommen sind,
sie mogen sich auch bei dieser Anrede herzlich angesprochen fiihlen.

Wilnsdorf
Gisela Stein
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Philipp ist vier Jahre alt und geht schon seit einiger Zeit zum Klein-
kinderturnen in den nahe gelegenen Turnverein. Er ist eines von
413.000 Kindern bis sieben Jahren im Deutschen Turner-Bund, die
Woche fiir Woche mit groBer Begeisterung in die Turnhalle stiefeln,
um dort gemeinsam mit anderen Jungen und Méadchen frohlich
und ungezwungen Bewegungserfahrungen zu sammeln. Er hat
Gliick gehabt, denn die Ubungsleiterin seiner Gruppe ist mit dem
ganzen Herzen bei der Sache und versucht immer wieder aufs Neue,
mit fachlicher und padagogischer Kompetenz fiir die Kinder ein An-
gebot zu machen, das sie gezielt in ihrer Persénlichkeitsentwicklung
unterstiitzt.

Wenn Kleinkinderturnen den Kindern Spa machen soll, sie sich
wohl fiihlen und in ihrer Persénlichkeitsentwicklung unterstiitzt wer-
den sollen, so ist es wichtig zu wissen, wie ein Kind denkt und fiihlt,
wie es Informationen aufnehmen und verarbeiten kann und welche
elementaren Beddirfnisse zu beriicksichtigen sind, um eine gesunde
Entwicklung zu erméglichen. Ein Kleinkind ist vom Aufwachen bis
zum Schlafengehen fast standig in Bewegung; es tobt herum, klet-
tert, hiipft und rennt, es entdeckt dabei pausenlos neue und interes-
sante Dinge, die fiir Erwachsene oft selbstverstandlich sind. Ande-
rerseits kann es sich auch plétzlich zuriickziehen, sich in einer Héhle
verkriechen oder die Nahe eines vertrauten Erwachsenen suchen,
auf dessen SchoB klettern und sich anschmiegen. Dies ist seine spe-
zifische Art und Weise, die Dinge seiner Umwelt zu entdecken, zu er-
schlieBen und daraus wichtige Erkenntnisse zu ziehen. Jeder Schritt
weiter nach vorn bringt fiir das Kind die Erweiterung seines Wissens,
der Kontakt mit neuen Materialien oder Menschen ermdglicht ihm
neue Erfahrungen und treibt seine Entwicklung voran.

.Dabei ist das ganze Kind beteiligt, denn die Entwicklung des
Kindes ist ein ganzheitlicher ProzeB3, an dem Fiihlen und Den-
ken, Wahrnehmen und Sichbewegen beteiligt sind.”

(Zimmer, 1989)
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Kinder lernen anders

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen. Sie missen und wollen sich die Beschaffenheit
der Welt erst durch eigenes Erkunden und Probieren aneignen. Es niitzt im Vorschulalter
wenig, wenn man den Kindern die Welt erklart, sie missen sie durch Bewegung und Wahr-
nehmung, durch konkrete Tatigkeit selbst erfahren.

Der Schweizer Entwicklungspsychologe Piaget sieht die Art und Weise, in der sich das Kind
von seiner Geburt an mit seiner Umwelt auseinander setzt, als Interaktionsprozess. Dieser
Prozess vollzieht sich auf zwei unterschiedlichen Wegen:

Zum einen passt das Kind seine bisher gemachten Erfahrungen neuen Situationen an
(Assimilation). Dies geschieht vor allem in offenen Bewegungssituationen, wo das Kind
Gelegenheit hat, vertraute Denk- und Handlungsmuster in vielfaltigen Situationen anzu-
wenden, eigene Ideen zu erproben und selbst gestellte Probleme zu bewaltigen.
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Andererseits passt das Kind die Gegebenheiten der Umwelt seinen bisherigen Erfahrun-
gen an (Akkommodation). In gelenkten, strukturierten Lernsituationen wird die Ubertra-
gung von schon Gekonntem auf neue Situationen in Gang gesetzt und dem Kind gezielt
Hilfe zur Erweiterung des Bewegungsrepertoires gegeben. Die Auseinandersetzung des
Kindes mit der Beschaffenheit der Welt pendelt zwischen den Vorgéngen der Assimilation
und Akkommodation hin und her. Nichtgelingen und Unstimmigkeiten fordern es immer
wieder zu neuer, besserer Abstimmung und Anpassung heraus.

Kindern im Vorschulalter unterlaufen entwicklungsbedingt Denkfehler. So schreiben sie
Gegenstanden menschliche Eigenschaften zu oder glauben, Ereignisse durch eigene, da-
mit nicht in Zusammenhang stehende Handlungen beeinflussen zu kénnen (magisches
Denken). Auch das Unterhalten mit imagindren Wesen, z. B. einem Tiger, der herum-
kommandiert wird und der Dinge tun muss, vor dem das Kind Angst hat, ist entwick-
lungsbedingt und hat die Funktion, emotionale Konflikte zu verarbeiten. Die Erwachsenen
sollten also dem Kind diese Figuren nicht ausreden, sondern sie so einsetzen, dass sie liber
Angste hinweghelfen.

Kinder brauchen verstandnisvolle Erwachsene

Fiir eine gesunde Personlichkeitsentwicklung brauchen die Kinder Erwachsene, die ...

 auf ihre Bewegungsbediirfnisse eingehen und ihnen Bewegungsgelegenheiten schaf-
fen.

* sie vor korperlichen Gefahren und seelischen Verletzungen schiitzen.

 ihnen uneingeschrénktes Verstandnis entgegenbringen.

* sie um ihrer selbst willen annehmen und lieben.

* die Fahigkeiten und Fertigkeiten des einzelnen Kindes berticksichtigen.

* ihnen helfen, ihre Eigenschaften, Fertigkeiten und Gefiihle fiir sich selbst akzeptieren
zu lernen.

Zumindest einige, wenn nicht sogar alle Aspekte treffen auf die Ubungsleiterinnen im
Bereich des Kleinkinderturnens zu:

Kinder brauchen Moglichkeiten, um ihr Bewegungsbediirfnis ausleben zu kénnen, eine an-
regende Umgebung, in der sie selbst Bewegungen ausprobieren und Spiele erfinden kon-
nen, aber auch Gelegenheiten, um sich zuriickziehen zu kénnen. Selbstverstandlich diirfen
sie auch Fehler machen und Irrwege gehen, denn wenn ihnen kein Experimentierfeld und





