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Einleitung

Ziel dieser Zertifikatsarbeit ist es einen Einblick in die verschiedenen
Kreativitdtstechniken zu geben. Sei dies nun als Hilfsmittel fur die taglichen
Anforderungen in der Schule, fir eine Weiterbildung, den Beruf oder aber im

Privatleben.

Taglich werden wir mit neuen Aufgaben und Problemen konfrontiert, dies
wiederum verlangt nach innovativen Arbeitsweisen und L&sungswegen.

Unser Gehirn hat hdufig Lésungen zu einem bestimmten Problem, wenn man
sich gerade nicht damit beschéaftigt. Mit Hilfe der verschiedenen Kreativitats-

techniken soll dies jederzeit méglich sein.

Ein Kinstler lebt seine Kreativitat z.B. in der Malerei aus, wiederum gibt es
Menschen die lhre Kreativitdt im Schreiben ausleben kdénnen oder aber
Menschen die kreativ mit Zahlen umgehen. Der Inhalt dient als Hilfsmittel, um
die eigene Kreativitdt und den Einfallsreichtum zu férdern und fir sich die

geeignete Kreativitatstechnik zu finden.

Was bedeutet eigentlich kreativ zu sein? Was ist Kreativitat?

Kreativitat ist eine Fahigkeit, um an neue ldeen und Ldsungsvorschlage zu
gelangen. Kreativitat findet man im Alltag Uberall. Grundsatzlich ist jeder von
uns in der Lage kreativ zu sein, im Zweifelsfall kann es mit Hilfe dieser
schriftlichen Arbeit systematisch erlernt werden. Beim Anwenden der richtigen
Kreativitatstechnik lasst sich von jedem einzelnen die Leistungskurve erheblich

steigern.

Fuhren Sie zu den einzelnen Techniken jeweils fiir sich eine Ubung oder ein
Beispiel durch. Dies vereinfacht lhnen das Verstandnis daflr und Sie kénnen

sich dadurch die verschiedenen Methoden besser merken.

Das Wort Kreativitat stammt von dem lateinischen ,creatio“ ab. ,Creatio”

bedeutet: Schépfung.



Sollte Ihnen eine oder mehrere der Kreativitdtstechniken zusagen, so finden Sie
zu jeder dieser Techniken weiterfuhrende Literatur in einer guten Bicherhand-

lung.

In dieser Arbeit gehe ich auf die 12 fir mich bedeutendsten Kreativitats-
techniken ein. Es gibt natirlich noch unzahlige Techniken oder Abwandlungen
auf welche aus Platzgriinden nicht eingegangen werden kann.

Auf die ldeen-auswahl wird nur kurz eingegangen, da dies wiederum ein

eigenstandiges Thema fir eine weitere Zertifikatsarbeit sein kénnte.

Pascal Holzer Oberentfelden, 12.12.2012



1 Kreativitatstechniken zur Ideengewinnung

1.1 Sinn und Zweck der verschiedenen Kreativitidtstechniken
Je nach Problemstellung/Thema oder Komplexitat empfiehlt sich die eine oder
andere Kreativitatstechnik zur Lésungsfindung. Jede Kreativitatstechnik hat lhre
Eigenheiten, Vor- und Nachteile. Die Kreativitdtstechniken fihren grundsatzlich
zur ldeenfindung oder Ideen-Entwicklung. Je nach Firmengrésse kénnen die
Kreativitdtstechniken mittels Gruppenarbeiten oder als Einzeltechnik durch-

gefuhrt werden.

Zweck aller Kreativitdtstechniken ist das Finden von L&sungen oder Ideen

(Ideengewinnung).

1.2. Die 4 Goldenen Regeln der intuitiven Kreativitatstechniken
Alle intuitiven Kreativitatstechniken haben dieselben Voraussetzungen.
Bestimmte Aspekte haben sich mit der Zeit herauskristallisiert, die die
Grundlage fur optimale Ergebnisse darstellen. Daraus sind die goldenen
Regeln entstanden. Ein Moderator hat die Verantwortung, dass diese Regeln
auch beachtet und Eingehalten werden. Sollte kein Moderator vorhanden sein,

so ist das ganze Team fur die Einhaltung verantwortlich.

e Alle Ideen im kreativen Denkprozess sind erlaubt und brauchbar. Der
Fantasie sollen keinerlei Zwange auferlegt werden. Je spontaner die
Ausserungen, desto héher die Erfolgsquote.

e Wahrend der Ideenfindung wird keine Wertung vorgenommen, weder
durch Kommentare noch durch Kd&rpersprache. Wichtig ist, dass die
Spontanitat nicht durch Hemmungen wie Angst oder Kritik beeinflusst
wird.

e Kein Teilnehmer hat das Alleinrecht an einer Idee. Daher ist das
Aufgreifen und Ausbauen bereits gedusserter Ideen durchaus gewiinscht
und ein wichtiger Impuls fur die angewendeten Techniken.

e Je mehr Ideen die in einer kurzen Zeit gefunden werden sind besser fiir

die Problemlésung. Quantitat steht vorerst vor der Qualitat.



