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VORWORT

Der Umgang mit Aggression und Autoaggression ist in der Begleitung von
Menschen mit geistiger Behinderung ein bedeutendes Thema. In meiner
Wahrnehmung nimmt seine Bedeutung sogar bestindig zu, wobei
dahingestellt sein mag, ob dies einer grofleren Sensibilitdt im Umgang mit
Aggression und mit Gewalt geschuldet ist oder bestimmten
Verdnderungen im System der Betreuung und der Zuwendung. Die
Nachfrage nach mehr Wissen und Verstehen und nach Methoden, die
Praxis zu verbessern, steigt auf jeden Fall in den letzten Jahren bestéindig
an, wie nicht zuletzt auch unsere Erfahrungen im Beratungszentrum
Alsterdorf zeigen. Das Beratungszentrum bietet neben Fortbildungen eine
Reihe  psychologischer, pddagogischer und sozialpiddagogischer
ambulanter Hilfen fir Menschen mit Behinderung und ihre
Kommunikationspartner in Hamburg an. Der Studienletter Aggression und
Autoaggression ist, wie der bereits vorliegende Studienletter Autismus, in
Reflexion und vor dem Hintergrund dieser praktischen Arbeit entstanden.

Aggression und Autoaggression sind keine behindertenspezifischen
Probleme. Wenn man sie besser verstehen will, muss man sich ihnen in
threr  Alltaglichkeit und als allgemein mogliche menschliche
Verhaltensweisen anndhern. Bernd Tschope geht diesen Weg und warnt
davor, Menschen mit geistiger Behinderung, die sich oder andere
verletzen, zu einem auflerordentlichen Phdnomen zu stilisieren. Sein
Zugriff auf das Thema erfolgt von allgemeinen wissenschaftlichen
Erkenntnissen und Theorien aus, um dann erst Fragen zur spezifischen
Situation und zur Praxis mit Menschen mit geistiger Behinderung zu
stellen. Er verspricht keine ,,Erlésungslehre®, sondern will dazu beitragen,
mehr in Fragen und weniger in Losungen zu denken. Wie kann man, so
seine Leitfrage, auf einen Menschen mit geistiger Behinderung zugehen,
wenn dieser auf jemanden oder etwas losgeht?

Die schier uniibersichtliche Zahl der Erkldrungsansitze von den
psychoanalytischen Triebtheorien iiber die Lerntheorien bis hin zu den
modernen assoziationstheoretischen Ansitzen werden nicht nur referiert,
sondern jeweils auch danach durchleuchtet, welche Frage oder
Blickrichtung im Umgang mit Menschen mit Behinderung mit fremd- oder
selbstverletzendem Verhalten daraus abgeleitet werden kann. Bewusst
vermeidet Bernd Tschope, die Erkldarungsmodelle abschlieBend zu
bewerten oder gar dem einen oder anderen den Vorzug zu geben. Er
fordert auch nicht den Leser auf, dies zu tun. Vielmehr fordert er von
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diesem als jemand, der in diesem Bereich titig ist, die Erklarungsvielfalt
zu kennen, um dann, im jeweiligen Einzelfall informiert und souverin,
mehrere Perspektiven abwégend, die Umgangsweise mit dem Betroffenen
bestmoglich zu bestimmen.

Als grofiten Feind aller Sozialarbeit bezeichnet er das Bediirfnis des
Menschen, von seinen personlichen Eindriicken und Erfahrungen her zu
urteilen und zu moralisieren. Er wirbt vielmehr fiir den aufgeklérten Blick,
dem die Vielfalt der wissenschaftlichen Erkenntnisse und
Erklarungsversuche zugrunde liegt und der mehrperspektivisch sich der
moglichen Erlebenswelt des Betroffenen annéhert. Vor dem einfachen und
vereinfachenden Verweis auf die Selbstbestimmung als einzigen Wert, wie
er bisweilen in der Behindertenhilfe vorgetragen wiirde, warnt der Autor.
Vielmehr miisse die sorgende und verstehende Haltung Grundlage sein,
um iiberhaupt Selbstbestimmung zu ermoglichen.

Ein besonderes Augenmerk lenkt Bernd Tschope auf die spezifischen
Risikofaktoren, die das Auftreten von aggressivem oder autoaggressivem
Verhalten erhéhen kénnen. Solche Risikofaktoren sind bei Menschen mit
geistiger Behinderung oft gehéduft anzutreffen: Hospitalismus, psychische
Erkrankungen, denen der Mensch mit Behinderung mangels kognitiver
Briicken noch verstdndnisloser ausgesetzt ist als Menschen ohne
Behinderung, institutionelle Vernachldssigung, institutionelle Gewalt,
fiirsorglicher Zwang. Der Autor ist dabei weit davon entfernt, Mitarbeiter,
die psychisch oder physisch Gewalt anwenden, zu verurteilen. Vielmehr
spricht er auch in diesem Zusammenhang von herbeigefiihrten Situationen
in der Pflege und Pédagogik, entweder durch eine ideologisch verbramte
Beschriankung der personlichen Assistenz auf bloe Handlangerdienste
oder durch tatsdchliche Knappheit der Personalausstattung, mangelnde
Kommunikation der Mitarbeiter und mangelnde Wertschiatzung und
Fortbildung.

Bernd Tschope ist Psychologe und Padagoge und iiber Jahrzehnte fiir die
Fort- und Weiterbildung der Mitarbeiter in der Behindertenhilfe der
Evangelischen Stiftung Alsterdorf und anderer diakonischer Einrichtungen
titig gewesen. Dies merkt man dem Buch an. Auch schwierige
Sachverhalte werden verstdndlich dargestellt. Jedes Kapitel wird stets in
pragnanter Form thesenartig zusammengefasst. Bisweilen werden den
Leser tiiberraschende, aber durchaus tiiberzeugende und -einprigsame
Parallelen gezogen, beispielsweise zur indischen Philosophie und
fernostlichen Lebenslehren. Die Angst wird das Tor zur Freiheit genannt,



die Wut das Tor zur Gewalt und die Liebe das Tor zum Frieden.
Zusammenhinge des Themas Aggression und Autoaggression werden
dadurch klar und einpréagsam.

Einen ersten Einstieg in die Krisenintervention bietet der Studienletter
durch einen Uberblick von Frithwarnsymptomen und Stufen der
Eskalation und der Deeskalation. Auch wird ein Blick auf den ,,Umgang
danach® geworfen, insbesondere auf die Angriffsopfer nach einer
misslungenen Deeskalation. Ausfithrlich und praxisorientiert wird auf
diese Fragen aber in zwei weiteren, in Vorbereitung befindlichen Biichern
zum Umgang mit Aggression und Gewalt in der Behindertenhilfe von
Carlos Escalera eingegangen, die ebenfalls im Rahmen der Arbeit des
Beratungszentrums ~ Alsterdorf entstehen. Ein Band wird zur
Aggressionssteuerung und ein anderer zum Konzept der Dialog
Orientierten Korperlichen Intervention, DOKI, erscheinen. Das Konzept
DOKI wurde von Carlos Escalera entwickelt und ist ein mittlerweile in der
Praxis hoch bewéhrter Ansatz der Gewalt reduzierenden Intervention. Das
Thema Aggression und Gewalt in der Behindertenhilfe erhilt damit eine
umfingliche Bearbeitung, die, so ist zu hoffen, einen Beitrag zu einer
verbesserten Praxis leistet.

Dr. Michael Wunder
Leiter des Beratungszentrum Alsterdorf






Der fehlende Friede - Von der
Alltdglichkeit menschlicher Gewalt
und Aggression

., Es begab sich aber nach etlicher Zeit, dass Kain dem HERRN Opfer
brachte von den Friichten des Feldes. Und auch Abel brachte von den
Erstlingen seiner Herde und von ihvem Fett. Und der HERR sah
gndidig an Abel und sein Opfer, aber Kain und sein Opfer sah er nicht
gnddig an. Da ergrimmte Kain sehr und senkte finster seinen Blick.

Da sprach der HERR zu Kain:

Warum ergrimmst du? Und warum

senkst du deinen Blick? Ist’s nicht also? Wenn du fromm bist, so kannst
du frei den Blick erheben. Bist du aber nicht fromm, so lauert die Siinde
vor der Tiir, und nach dir hat sie Verlangen, du aber herrsche iiber sie.
Da sprach Kain zu seinem Bruder Abel: Lass uns aufs Feld gehen!
Und es begab sich, als sie auf dem Felde waren, erhob sich Kain wider
seinen Bruder Abel und schlug ihn tot. Da sprach der HERR zu Kain:
Wo ist dein Bruder Abel? Er sprach: Ich weif nicht;

soll ich meines Bruders Hiiter sein? *

(1. Mose 4, 3-9)

DAS EIGENTLICHE STEHT NOCH AUS —
EINFUHRENDE GEDANKEN UND FRAGEN

Man braucht nicht auf das Leben und Schicksal von Jesus von Nazareth zu
verweisen, um zu erkennen, dass menschliche Gewalt der Liebe nichts,
hingegen aber die Liebe der Gewalt alles antun kann. Nichts anderes
vermitteln beispielsweise auch die Schriften des 1986 in Kalifornien
verstorbenen indischen Weltlehrers Jiddu Krishnamurti, der sich kritisch
mit allen Aspekten der menschlichen Natur auseinandersetzte. Zweimal
war er von den Vereinten Nationen eingeladen worden, um der
Volkergemeinschaft den Zusammenhang zwischen Angst, Aggression,
Gewalt und dem Bestreben nach Sicherheit zu erldutern.

Was aber versteht der einzelne Mensch, gebunden an seine personlichen
Erfahrungen und Vorstellungen von Gliick und Ungliick, unter Liebe und
Gewalt? Und was sagen dariiber die Natur- und Geisteswissenschaften
aus, was die unterschiedlichsten Kulturen, Gesellschaftssysteme, Moral-
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und Religionslehren, ist doch bereits der Versuch, die Liebe zu definieren,
eine gewaltsame Begrenzung ihrer selbst?

Trotz dieser Fragen scheint es fiir die meisten Menschen letzten Endes
dennoch relativ einfach zu sein, darauf eine intellektuell begriindete,
sachliche Antwort zu geben, aber in den seltensten Féllen eine
bedingungslos gelebte.

Alle Lehren zur Uberwindung der menschlichen Aggressivitit und
Gewaltbereitschaft scheinen bislang versagt zu haben. Die so genannten
groBBen Kriege zwischen Landern und Vélkern, aber auch die so genannten
alltdglichen kleinen Kriege, die in der Familie, in der Freizeit oder am
Arbeitsplatz aus gekrinktem Gefiihl, aus Angst, Ohnmacht, Wut und
Enttduschung gefiihrt werden, scheinen eher erkldrbar denn {iberwindbar
zu sein. ,,Wo endet das Eigeninteresse und wo beginnt das andere?* lautet
daher ecine der letzten Fragen Krishnamurtis (2002, 13), denn ,,...
Eigeninteresse ist die Tiir, die den anderen aussperrt.*

Einem &hnlichen Gedankengang folgt Professor Gerald Hiither, Dozent fiir
Neurobiologie an der Psychiatrischen Klinik der Universitit Gottingen. In
seinem Buch ,,Bedienungsanleitung fiir ein menschliches Gehirn® (2005 a,
1281t.), spricht er von der Unterdriickung und Abwehr von Betroffenheit,
dem einzigen und wirklichen Bedienungsfehler, den der Mensch bei der
Benutzung seines Gehirns machen kann.

,»Das Fatale an diesem Bedienungsfehler ist der Umstand, dass Betroffenheit und
Selbstzweifel duBerst unangenehme Gefiihle sind ... Betroffenheit lasst sich also
immer dann besonders gut unterdriicken, wenn es einem Menschen gelingt, sich
selbst, die eigenen Ziele, die eigenen Vorstellungen besonders hoch zu bewerten,
sich selbst wichtiger, richtiger und am Ende gar iiberlegener zu betrachten als
andere Menschen mit anderen Zielen, Haltungen und Uberzeugungen ... Alles
andere lédsst ihn kalt* (ebd., 130f.).

Vor diesem allgemeinen Hintergrund einen Studienletter zu entwickeln,
der sich mit der Aggression und Gewalt in der Behindertenhilfe und, darin
eingebunden, mit aggressiven oder selbstverletzenden Verhaltensweisen
von Menschen mit geistiger Behinderung auseinandersetzt, fillt nicht
leicht. Denn wie sollen vorhandene Losungsansitze, fiir einen gesonderten
Adressatenkreis aufgezeigt, reflektiert und vielleicht sogar neu entwickelt
werden, solange der Mensch auf seine Gewaltbereitschaft grundsitzlich
noch keine Antwort gefunden hat?

Besitzen daher praktische Hilfen, Losungsansidtze und Empfehlungen in
der Auseinandersetzung und Begegnung mit aggressiven, gewalttitigen
und von geistiger Behinderung betroffenen Menschen keine
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Allgemeingiiltigkeit? Scheinen sie nur fiir diese kleine (aus)gesonderte
Gruppe bestimmt zu sein, obwohl die in der Behindertenarbeit tétige
Dozentin und Psychologin Barbara Senckel (1999, 2002/2004, 212f.)
schreibt, dass sich sowohl die Entwicklung als auch die
Erscheinungsweisen der Aggression bei geistig behinderten Menschen im
Wesentlichen nicht anders darstellen als bei normal Begabten? Ahnlich
wie Senckel gibt auch der Psychiater Volker Faust (2005, 1) zu bedenken,
dass schwere Gewalttaten von Menschen mit psychischer Erkrankung oder
geistiger Behinderung im Vergleich zur Verteilung von Gewalttaten in der
Gesamtbevilkerung nicht haufiger auftreten.

In Bezug auf diese Aussagen
und besonders in Bezug auf sich selbst verbietet es sich daher,
Menschen mit geistiger Behinderung, die sich oder andere verletzen,
zu einem aufSerordentlichen Phdnomen herabzuwiirdigen.

Ehrenamtlich wie professionell titige Bezugs- oder Begleitpersonen,
Betreuer oder Assistenten in der Behindertenhilfe stehen daher letztlich
vor einer grundsitzlichen Frage, die Klaus Dorner und Ursula Plog in
ihrem Lehrbuch der Psychiatrie/Psychotherapie (1978, 290) aufgrund ihrer
zentralen Bedeutung als ,,Gretchenfrage bezeichnen:

,,Wie nehme ich mich wahr, wie nimmt der Andere sich wahr, und wie kommt es
zum Austausch zwischen uns, also zur Basis einer therapeutischen, padagogischen
bzw. normalen Beziehung? Liegt ein Scheitern an seinem oder meinem
Unvermogen?*

Vielleicht fithren diese Fragestellungen zu einem gangbaren Weg, dessen
Anfang bereits durch die Abwesenheit von Aggressivitit, Aggression und
Gewalt charakterisiert ist. Denn seit Jahrhunderten folgt die Menschheit
vergebens vielen ,,Lehrpfaden” und Ideologien, um am Ende des Weges
nicht den versprochenen Frieden, sondern nur neue Ideenlehren
vorzufinden. Nicht umsonst fithrt daher der Behindertenpddagoge
Professor Georg Feuser (2001, 3) in seinem Vortrag iiber
Mitmenschlichkeit und Mitmensch-Sein den franzgsischen Philosophen
Jean-Paul Sartre an, der der Auffassung ist, dass Ideologien Freiheit
meinen, wenn sie entstehen, aber Unterdriickung sind, sobald sie zur
Realitdt werden. Das heiit, dass es anscheinend allen Ideologien
innewohnt, Leben auszugrenzen, um es durch Regelwerk zu ersetzen.

13



Der  Studienletter kann daher keine allgemeinverbindlichen
Patentlosungen, Rezepte, Hilfsmittel und Behandlungsverfahren anbieten,
die in der Praxis nur der Anwendung bediirfen, um der Gewalttatigkeit
eines Menschen gegen sich oder andere zu begegnen. Zum einen wiirde
damit die Existenz eindeutig wie generell wirksamer Losungen — diese
gibt es bis heute nicht — suggeriert und zum anderen wiirden scheinbar
objektive Behandlungskategorien unterstellt. Was aber wiirde dann mit
demjenigen Menschen geschehen, der solchen Kategorien oder
Standardhilfen als ,,Behandlungsobjekt* nicht entspricht? Insofern geht es
nicht um die Entwicklung einer wie auch immer standardisierten Praxis,
sondern vielmehr um problemorientierte Anregungen zu einer moglichst
individualisierten Begleitung und Hilfe.

Insgesamt kann der Studienletter daher nur ein Beitrag dafiir sein,
aufféillige Verhaltensphdnomene wie die der Aggression und
Autoaggression weniger in Losungen, sondern vermehrt in Fragen zu
denken und zu betrachten. Diesbeziiglich nimmt die ,,Gretchenfrage* von
Dorner/Plog einen hohen Stellenwert ein, um zwischenmenschliche
Begegnungen frei von Angst und Bedrohung zu ermoglichen. — Da bislang
die Antworten ausstehen, wartet das Eigentliche immer noch zu.

ADGREDI - AUF JEMANDEN ODER ETWAS
LOSGEHEN

Das begriffliche Verstindnis von Aggression wie auch das Wort selbst
leiten sich von dem lateinischen Verb adgredi ab. Je nach Kontext liegen
mehrere Bedeutungen vor. Hier soll das Verb vorerst im Sinne der
Uberschrift verwendet werden: auf jemanden oder etwas zugehen,
losgehen, angreifen, iberfallen (Etymologisches Worterbuch des
Deutschen 1997, 17). Im Kriegsfall bedeutete das fiir die romischen
Legionen den Einmarsch in ein fremdes Land oder aber das Andocken an
ein gegnerisches Schiff, um es zu entern und einzunehmen. Entsprechend
findet man in einem é&lteren Duden (1986, 29) unter dem Begriff
Aggression die sinn- und sachverwandten Worter Angriff und Okkupation
(Besitznahme/Eroberung).

»Auf jemanden oder etwas losgehen‘ beinhaltet demnach,
jemanden oder etwas gegen seinen Willen in Besitz zu nehmen.
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Vor diesem Hintergrund verwundert es nicht, dass das Verstdndnis von
adgredi und Aggression mit Begriffen wie Krieg, Streit, Gewalt, Angst,
Schmerz und Not verbunden ist. Zahlreiche Informationen, Nachrichten
und Dokumentationen aus Presse, Rundfunk und Fernsehen, aber auch
Spielfilme fir Kinder oder Erwachsene sowie der GroBteil an
Computerspielen sind ein Abbild dessen. Stets scheint jemand ,auf
jemanden oder etwas* nicht zuzugehen, sondern ,,loszugehen®. So klagen
besonders alle Kriege — unabhidngig davon, wie sie sich in der
Vergangenheit begriindeten oder aber gegenwirtig begriinden — den
Frieden an, keiner gewesen zu sein.

Der zweite Weltkrieg, der 1939 mit dem Uberfall der Deutschen auf Polen
begann, kostete 74 Millionen Menschen das Leben. Dies ist nach wie vor
eines der schlimmsten, aber auch deutlichsten Beispicle auf der
Makroebene von Aggression und Gewalt. Aber auch die Natur wird vom
Menschen angegriffen, sodass er autoaggressiv seine eigene Existenz zu
vernichten droht. So ist zum Beispiel der Netzeitung Wissenschaft (2005,
1f.)) zu entnehmen, dass die Weltgesundheitsorganisation zukiinftig mit
Millionen von Toten durch Umweltschdden rechnet. Denn bereits eine
Million Menschen sterben jéhrlich in Asien und im pazifischen Raum an
den Folgen von Industrialisierung, Verstddterung und Erderwdrmung. —
Wie aber verhilt es sich auf der Mikroebene des alltdglichen Kleinkriegs?

Auf jemanden oder etwas losgehen —
Beispiele ,,nicht behinderter” und ,,behinderter Menschen

Am 26. April 2002 erschieBt der Schiiler Robert Steinhduser am Erfurter
Gutenberg-Gymnasium 16 Menschen und sich selbst. In seiner Analyse tber
diesen Amoklauf schreibt dazu Dietmar Henning (2002, 6) unter anderem: ,,Viele
Schiiler reagieren mit Aggressionen, Wut, Verzweiflung und Gewalt auf den
erhohten Leistungsdruck und die soziale Auslese ...*.

Nur wenige Jahre spéter kommt es in Winnenden bei Stuttgart am 11. Marz 2009
zu einem weiteren Amoklauf. Fiinfzehn Menschen sterben durch die Hand eines
17-jahrigen Schiilers.

Am 13. Mai 2005 berichtet der Fernsehsender MDR {iber das so genannte Happy
Slapping (,,Frohliches Draufschlagen) in Grofbritannien, bei dem Jugendliche
beliebig Menschen niederschlagen, dies per Handy aufnehmen, um sich
anschlieend damit zu briisten.
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Ein sechsjdhriges Médchen malt in der Schule einen Prinz und eine Prinzessin, die
von vielen Herzen eingerahmt sind. Die Lehrerin lobt das Kind und sagt, dass sich
der Prinz und die Prinzessin aber sehr lieb haben miissen. Darauthin antwortet die
Sechsjahrige: ,,Nein, die sollen sich lieb haben! Ich will nicht mehr, dass nachts
geschrien wird und Mama mit dem Messer auf Papa losgeht!“ (Eine Lehrerin zum
Verf./20.10.2005).

Eine Jugendliche erzihlt: ,,Ja, es gab echt mal eine Zeit, wo ich ausgerastet bin,
psychisch. Einige Angste haben sich da aufgestaut, was weif ich. Priifungsangst ...
Angst vor der Zukunft, wie es dann weitergehen soll ... Bezichungsangst, alles
mogliche, was weil} ich ... Was hab’ ich gemacht? Ich hab’ angefangen, an mir
rumzuritzen, an den Armen oder so“ (ARTE 1994).

Ein Jugendlicher berichtet in einer Fernsehsendung, dass er als Kind zuhause so
schwer misshandelt wurde, dass er fiir zwei Jahre ins Krankenhaus musste. Danach
wurde er wieder misshandelt, was zu einer Gehirnerschiitterung fiihrte, die
epileptische Anfille und Sehstérungen bis fast zur Erblindung bedingte. Zudem
verbrannte man ihm den Brustkorb. Weitere Krankenhausaufenthalte wurden
notig, aber die Misshandlungen horten nicht auf. Aufgrund einer Fehleinschitzung
kam er fiir zehn Jahre in ein Heim fiir geistig Behinderte und Schwererziehbare
(NDR 3 1984).

Einem Bericht iiber einen 14jdhrigen Jungen mit geistiger Behinderung, der in
einem Kinderheim wohnt, sind unter anderem folgende Verhaltensauffilligkeiten
zu entnehmen: Zu einem 13jdhrigen Madchen hat er einen negativen Kontakt und
greift es in der Rolle eines Strafenden schnell an; er iiberwacht ihr gesamtes
Verhalten und wird oft sehr gewalttétig; scheinbar ohne Grund zerstért er viele
Gegensténde; bei groler Wut greift er seine Erzieher an, zerstort das Mobiliar und
alle Fenster (Tschope 1998, 30/42).

Ein Bewohner einer Behinderteneinrichtung versucht mehrmals, Lastkraftwagen
anzuziinden. Ein Wagen brennt vollig aus. In einem Gesprich erzihlt er, dass er in
seiner Kindheit von seinem Vater sexuell missbraucht wurde, der
Lastkraftwagenfahrer gewesen war. 1999 ziindet er ein leer stehendes Haus an, in
dem er als Jugendlicher von Mitbewohnern ebenfalls missbraucht worden war
(Gesprich mit dem Verf./08.05.2000).

,.Ich warte auf das Essen, den Fernseher und den Tod.!

Wenn ich konnte, wiirde ich hier alles und nichts zerdonnern“ (Eine 80jdhrige,
kranke und bettligerige Frau zum Verf. in einem stidtischen
Altersheim/22.12.2002).
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ADGREDI - AUF JEMANDEN ODER ETWAS
ZUGEHEN

Die Bedeutung von adgredi entspricht nicht grundsitzlich dem bisher
geschilderten Versténdnis einer feindlich gestimmten Haltung, die letztlich
zur Anwendung von Gewalt fithrt. In einem anderen Sinnzusammenhang
kann es auch ein Sichanndhern und Herangehen bedeuten, ein energisches,
gezielt sachliches ,,Auf-den-Punkt-kommen®. Dies ist unter anderem vom
Sport her bekannt, wenn eine Mannschaft oder aber eine Einzelperson
vom Trainer dazu angehalten werden, im Spielgeschehen vermehrt
»aggressiv zur Sache zu gehen. Hierbei ist jedoch das eingeforderte ,,Auf-
den-Punkt-kommen® an ein festes Regelwerk gebunden, das von allen
Spielern einzuhalten ist. Das Verb adgredi verliert damit seine feindselig
aggressive und gewaltbereite Auslegung. In der Zusammenfithrung beider
Deutungsmoglichkeiten lautet daher die Kernfrage des Studienletters:

Wie kann man
auf jemanden zugehen,
wenn dieser
auf jemanden
oder etwas losgeht?

Die Antwort hat den Charakter eines Dialogs, sucht man sie vorldufig bei
nur zwei Begebenheiten aus der Vergangenheit auf:

Konflikt und Losung

Nahe der polnischen Grenze, liegt der Ort Frostenwalde. Vor dem Hintergrund
eines zehnjdhrigen Pilotprojekts zur Bekdmpfung der Jugendgewalt in Berlin
werden dort gewalttitige Jugendliche in ein Heim eingewiesen. Sie sollen lernen,
nach festen Regeln selbstverantwortlich zu leben, zu wohnen und zu arbeiten
(ARD 2006). Im Rahmen einer Ubungseinheit wurden die Jugendlichen gefragt,
was sie unter ,sozialer Konfliktlosungsstrategie“ verstehen. ,,Reden statt
schlagen®, war die Antwort.

Miteinander reden

Im September 1981 fand in Thessaloniki/Griechenland ein europiischer
Behindertenkongress statt. Im Verlauf der Veranstaltung wies der damals in Mainz
lehrende Behindertenpidagoge Professor Heinz Bach im Umgang mit
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verhaltensauffilligen, aggressiven und gewaltbereiten Menschen mit geistiger
Behinderung besonders auf deren Sprachférderung und Spracherziehung hin (vgl.
Bach 1979, 27).

,,Denn wenn ein Mensch
tiber keine Sprache verfiigt,
so verbleiben ihm nur noch
Hdinde, Fiifse und Zdihne,
um sich zu wehren’,
sagte Bach sinngemél
auf dem Behindertenkongress in Griechenland.

ZUSAMMENFASSUNG

Der Gewalttitigkeit und Aggression verhaltensauffilliger Menschen mit
geistiger Behinderung zu begegnen, stellt grundsitzlich keine
behindertenspezifische Problematik dar. Vielmehr handelt es sich um
zutiefst menschliche Verhaltensweisen.

Alle Lehren und Versuche zur Uberwindung der menschlichen
Aggressivitit haben bislang versagt. Der Studienletter versteht sich daher
weder als allgemeingiiltige noch spezifische ,,Erlosungslehre®.

Um der menschlichen Gewalt und Aggression zu begegnen, ist es
notwendig, weniger in Losungen, sondern vermehrt in Fragen zu denken.
Bis zu deren Beantwortung steht das Eigentliche bzw. Wesentliche noch
aus, das dem Menschen einen dufleren wie inneren Frieden zu sichern
hilft, der sich nicht nur iiber die kurz- oder langerfristige Abwesenheit von
Gewalt und Aggression definiert.

Der Begriff sowie das Begriffsverstindnis von Aggression leiten sich von
dem lateinischen Verb adgredi ab, das in einem bestimmten Kontext
angreifen/iiberfallen” bzw. ,,auf jemanden oder etwas losgehen bedeutet.
Entsprechend veranschaulichen einige willkiirlich gewéhlte Beispiele der
Makroebene von Krieg und Umweltzerstorung sowie Beispiele der
Mikroebene des alltdglichen Kleinkriegs, wie und mit welcher Gewalt und
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Aggression Menschen ,,auf jemanden oder etwas losgehen®.

In einem anderen Bedeutungszusammenhang stehend verliert das
lateinische Verb adgredi seine feindlich gestimmte Absicht und
Bedeutung. Es beschreibt dann eine Anndherung, ein ,,Zugehen auf
jemanden oder etwas“. Zwei Begebenheiten aus der néheren
Vergangenheit verdeutlichen dieses Zugehen in der Form eines Dialogs,
der beide bisherigen Auslegungen von adgredi enthilt.

Fir den Studienletter stellt sich daher die grundsitzliche Frage, wie man

auf einen Menschen (mit geistiger Behinderung) ,,zugehen* kann, wenn
dieser ,,auf jemanden oder etwas losgeht*?
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Uber menschliche Gefiihle

,» Wenn sich eine Frau ungliicklich fiihlt, und der Gatte teilt ihr Leid,
schwindet ihr Kummer. Ger<dit sie aber in Zorn,

hilft es dem Gatten nichts, wenn er sich ebenfalls in Wut steigert.
(Lin Yutang, chinesischer Schriftsteller; 1981, 455)

Seit Jahrtausenden wird das menschliche Leben von Gefiihlen getragen,
bestimmt und durchdrungen. Sie bilden gleichermallen den ,,Motor* allen
Verhaltens. Ein jedes gesprochenes Wort driickt bereits Gefiihle aus wie es
auch beim Zuhorer Gefiihle erzeugt, die sich zu Handlungen wandeln. Ein
Gleiches gilt fiir die Mimik und Gestik des Menschen. Und es gab sogar
Gefiithle vor der Menschheitsgeschichte, schreiben die amerikanischen
Psychologen und Humanbiologen Robert Ornstein und Richard F.
Thompson (1986, 30). Aber erst im letzten Jahrhundert wandten sich
Forschung und Wissenschaft dem Bereich der Emotionen zu. Das heif3t,
lange mieden die Forscher diese Welt, da sie ihnen zu subjektiv erschien,
um sie wissenschaftlich objektivieren zu konnen (Philip Bethge im
»SPIEGEL®; 2003, 55).

Zu dieser zu erforschenden Welt an Gefiihlen gehort die menschliche
Aggression im Ausdruck von Wut, Arger, Zorn, Hass und in der
Anwendung von Gewalt. Gleich der Autoaggression ist sie das
letztendliche ,,Produkt® einer Emotion oder Affekts. Wer oder aber was
stellt dieses ,,Produkt” der Gewalt an sich oder anderen her? Schlie8lich
will der Mensch doch nur, so banal es auch klingen mag, ,,Ruhe und
Frieden‘ haben. Allerdings nur seine Ruhe, seinen Frieden.

Ist daher nicht jeder Ausdruck von Aggression und Autoaggression
letztlich ein Versuch der Problembewdiltigung, um iiber das Vehikel der
Gewalt die eigene Unruhe in Ruhe, die eigene Unsicherheit in Sicherheit
und den eigenen Unfrieden in Frieden zu wandeln?

EMOTION, GEFUHL UND AFFEKT — VON DER
MUHE, VERTRAUTES EINZUKREISEN

Die Versuche der Forschung, die Gefiihlswelten des Menschen
wissenschaftlich auszuloten, finden relativ einheitlich unter dem Ober-
und Sammelbegriff der ,Emotion” statt. Aber diese Einheitlichkeit
schwindet, sobald versucht wird, Begrifflichkeiten wie ,,Emotion®,
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,»Qefihl® und ,Affekt” zu definieren. So geht beispielsweise der
amerikanische Motivationsforscher Charles N. Cofer (1975, 87)
grundsitzlich nur von Gefiihlszustidnden der ,,Emotion® aus und meint, ,,...
dass der Begriff, auch wenn er unprézise ist, trotzdem eine niitzliche
Kategorie des Verhaltens und der Erfahrung darstellt.*

Andere Forscher hingegen wollten eine begriffliche Festlegung vermeiden
und gingen stattdessen — wie Donald B. Lindsley (1951) oder Elizabeth
Duffy (1962) — von der Erfahrungstatsache aus, dass jede Gefiihlsfarbung
mit unterschiedlichen Erregungs- und Aktivierungszustinden verbunden
ist. Folglich vermutete man im Gehirn spezifische Erregungsmuster, iiber
die Geflihle definiert werden kénnen. Doch der Ansatz scheiterte. Man
fand zwar Erregungen, aber keine charakteristischen Erregungsniveaus,
die ecinen bestimmten Gefiihlszustand widerspiegelten. Zustdnde von
Angst oder Wut, von Lust, Freude oder Schmerz blieben bei diesem
Forschungsansatz quasi unentdeckt.

Auch die in New York lehrende Philosophin und Psychoanalytikerin
Donna M. Orange (2004, 119ff.) bietet keine eindeutigen Begrifflichkeiten
an. Sie benutzt das Wort ,,Emotion* fiir subjektiv erlebte Gefiihlsprozesse
und wendet sich gegen die tradierte Auffassung der Psychoanalyse,
Emotionen als blofe Signale sexueller oder aggressiver Konflikte bzw. als
das Endprodukt erfolgloser Konfliktlosungsversuche zu betrachten.

Der frither an der Universitdt Frankfurt am Main lehrende Psychiater und
Psychoanalytiker Stavros Mentzos (2005, 27) sieht das Definitionsproblem
anscheinend gelassener. In Bezug auf die wissenschaftlichen
Uneindeutigkeiten bzw. Mehrdeutigkeiten von Affekt, Gefithl und
Emotion verzichtet er auf eine genaue Abgrenzung. Zugleich ist er der
Ansicht — und das scheint das wahrhafte Problem allen Definierens zu sein
- dass sich Affekte begrifflich nicht fassen lassen (ebd., 29), obwohl ein
jeder Mensch von ,,Kopf bis Bauch* um sie weil3.

Die franzosischen Gelehrten Jean Delay und Pierre Pichot (1973, 103),
deren Forschungsfeld die medizinische Psychologie ist, unterscheiden
zwischen Affekt, Gefithl und Leidenschaften. Der Affekt wird als kurze
Gefiihlswallung beschrieben. Die Gefiihle hingegen zeichnen sich durch
eine groBere Stabilitdit und Dauerhaftigkeit aus, aber besitzen eine
geringere Intensitit, wihrend es sich bei den Leidenschaften um lang
anhaltende intensive Gemiitszustinde handelt. Letztere machen nach
Auffassung der beiden Wissenschaftler den Menschen gegeniiber der
Wirklichkeit blind.

Der aus Kalifornien stammende Bestsellerautor, Psychologe und
Redakteur Daniel Goleman (1997, 22ff.)) geht wiederum anders an das
Problem heran. Er verweist lediglich auf die lateinische Wurzel des
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Wortes ,,Emotion®, das sich von dem Verb movere ableitet und ,,bewegen,
hinwegbewegen, auftiitteln, in Bewegung geraten* bedeutet. Entsprechend
beinhaltet emovere etwas aus sich heraus ,auszudriicken“ bzw.
»herauszubewegen®. Gleich Cofer betont der Autor damit den
Motivationscharakter der Emotion, sodass jedem Gefiihlszustand die
Tendenz zum Handeln innewohnt. Die Emotionen des Menschen werden
daher als biologisch notwendige Handlungsbereitschaften und Reaktion
gedeutet, die das Uberleben sichern. In diesem Sinn werden nicht bloBe
Definitionen, sondern als wichtig erachtete Bedeutungszusammenhdnge
unterlegt.

Was dem Laien vor diesem verwirrenden Hintergrund zur Orientierung
verbleibt, scheinen vielleicht nur Nachschlagewerke mit ihren
Begriffserkldrungen zu sein. So wird im Herkunftsworterbuch des Duden
(1989, 154) der Begriff der Emotion vereinfacht als Gefiihl,
Gemiitsbewegung und seelische Erregung beschrieben. Er ist mit dem
Verstandnis eines Affekts nahezu identisch, beriicksichtigt man, dass
hierbei von einer stirkeren Erregung ausgegangen wird (ebd., 23), die mit
einem Kontrollverlust einhergehen kann.

Im Klinischen Worterbuch (Pschyrembel 2007, 29) wird unter dem Affekt
eine zeitlich kurze und intensive Gefiihlsregung verstanden, wihrend von
»Stimmungen“ gesprochen wird, wenn mehrere Affekte eine gemeinsame
Ausrichtung besitzen. Fiir die Einheit des Gefiihls- und Gemiitserlebens
mit seinen Stimmungen, Emotionen, Affekten und Trieben wird der
Begriff der ,,Affektivitit” gewéhlt. Unabhingig davon stehen alle Begriffe
wie auch alle Abgrenzungs-, Umschreibungs- und Definitionsversuche
einheitlich fiir physiologische Veridnderungen, die mit der Wahrnehmung,
Erinnerung oder Vorstellung einer Situation verbunden sind
(Frohlich/Drever 1983, 110).

BEI SICH SELBST ZU GAST — VON DER
HIRNENTWICKLUNG UND DEN
LEIDENSCHAFTEN

Der franzosische Philosoph und Mathematiker René Descartes (1596 —
1650) veroffentlichte 1649 seine letzte Schrift. In ihr setzte er sich mit den
,,Leidenschaften der Seele* auseinander. In den Artikeln 161 und 187
(1984, 255ft./287ff.) beschreibt und analysiert er den Edelmut des
Menschen, eine Tugend, die seiner Ansicht nach der Schliissel zu allen
anderen Tugenden ist. Ein Schliissel, der dem Menschen nicht in den
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Schof} gelegt ist, sondern erworben werden muss. Und zwar in der Art ,,...
dass eine gute Erziehung sehr dazu dient, die Méngel der Geburt zu
korrigieren” (ebd., 255). Ein edelmiitig erzogener Mensch wire demnach
nicht in der Lage, seiner Aggressivitit freien Lauf zu lassen, denn ,,... zum
guten Teil bedeutet Edelmut, guten Willen gegentiiber jedem zu haben ...*
(ebd., 289).

Indirekt spricht Descartes damit die Macht eines Gefiihls an, das zu seiner
Zeit im Schulgebrauch ,,Hochherzigkeit™ genannt wurde. Und gleichzeitig
verweist er auf die Macht einer guten Erziehung und deren Einfluss auf die
Gefiihls- und Willensbildung des Menschen, der seiner Ansicht nach als
,Mangelwesen® geboren wird.

Woher kommt es also, dass der Mensch seine Aggressivitit und
Bereitschaft zur Gewalt noch nicht tiberwunden hat? Mangelt es ihm
vielleicht an einer ,guten” Erzichung, wenn beispiclsweise der
franzosische Nationalspieler Zinedine Zidane bei der
FuBballweltmeisterschaft 2006 den Italiener Marco Materazzi mit einem
KopfstoB brutal zu Fall bringt?

Anders gefragt: was ist zu verstehen, wenn in der Wohngruppe einer
Einrichtung fiir Menschen mit geistiger Behinderung Fensterscheiben,
Schrianke und Stithle zu Bruch gehen? Und was bedeutet es, nichts von
alledem zu tun, sondern sich immer wieder den Kopf blutig zu schlagen
oder sich in den Arm zu beiflen?

Was also ist zu verstehen, sobald das Gefiihlszentrum des Menschen
mit seinen Impulswellen das Stammbhirn tiberschwemmt und alles Denken
samt dem Willen seine Kraft verliert?

»Wie sehr die Emotionen den denkenden Geist im Griff haben, begreift
man besser, wenn man einmal die Evolution des Gehirns betrachtet. Mit
diesen Worten beginnt Daniel Goleman (1997, 26) nach einer ersten
Antwort zu suchen.

Zur Veranschaulichung wird dazu ein im Fernsehen dokumentierter
Vortrag von Fritz Heppner (1984), Professor und Neurochirurg an der
neurochirurgischen Klinik in Graz/Osterreich, sinngemif wiedergegeben.
Die sprachliche Vermittlung und entsprechende Zeichnungen wurden
damals aus Griinden des besseren Verstandnisses einfach gehalten:

Um Funktion und Aufbau des menschlichen Gehirns zu verstehen, muss man sich
vor Augen halten, dass dies das vorldufige Endprodukt einer langen
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Evolutionsreihe ist, wo die Gehirnteile, die die Ahnen entwickelt haben, mit
ibernommen wurden. Dies kann zum Beispiel von der Betrachtung des
Reptiliengehirns ausgehen, da es dem menschlichen Hirnstamm sehr &hnlich ist:

Das Gehirn des Reptils verfiigt iiber einen einfach angelegten Kortex (Hirnrinde).
Aber dennoch erfiillt es die wichtigsten Aufgaben der Natur, ndmlich die der
Selbsterhaltung und Arterhaltung. Und das mit einem relativ einfachen Apparat,
der die Signale aus der Umwelt aufnimmt und in Taten umsetzt. Einen
Stimmfiihlungslaut zwischen Muttertier und Jungtier gibt es noch nicht. Dies
geschieht erst in einer weiteren Evolutionsphase, die zu den niederen Sdugern
aufriickt. Es entwickelt sich der dlteste GroBhirnbereich, eine Art ,,Gefiihlskappe*
bzw. das limbische System. Es macht beim Menschen einen Grofiteil des
ehemaligen Reptiliengehirns aus und ldsst auf jeder Seite drei hirnanatomisch
belegte Funktionssektoren erkennen:

-4

Die Funktionssektoren teilen sich in jenen Bereich ein, wo die Emotionen (a)
,»zuhause* sind, wo sozusagen die Leidenschaften gekocht werden. In dem
angrenzenden Bereich befindet sich das Integrationszentrum fir die autonomen
Funktionen (b) wie zum Beispiel die zur Regelung des Blutdrucks, des
Herzschlags und der Korpertemperatur. Der dritte Funktionssektor bildet einen
Gedichtnisspeicher (¢) und ist ein Zentrum fiir die eingesammelten Informationen.
Im Gegensatz zum Reptil verfiigen daher die dlteren, ersten Sdugetiere bereits tiber
ein individuelles Lernen.

In der weiteren Evolution zu den héheren Séugern bis hinauf zu den Primaten und
dem Menschen kommt zu der ,,Gefiihlskappe* noch eine ,,Verstandeskappe® hinzu,
die die alten Strukturen umgibt. Diese neue GrofBhirnrinde (Neokortex) wolbte sich
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