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1.
Nordische Mythologie und germanische Religion

Unsere Vorstellungen von der Mythologie eines Volkes oder
eines Kulturkreises werden in hohem Mafle vom Vorbild der
Gottergeschichten Griechenlands bestimmt, und so identifiziert
man denn auch — bewusst oder unbewusst — jene Texte der mit-
telalterlichen Literatur Skandinaviens als xordische Mytholo-
gie>, die thematisch und motivisch an die klassische Mythologie
erinnern: Uberlieferungen von der Entstehung der Welt, der
Gotter, des Menschen, von den Konflikten innerhalb der Got-
terwelt, den Kimpfen der Gotter gegen ihre monstrosen Wider-
sacher oder auch von Reisen in die Jenseitswelt. Von all diesen
Gegenstinden handeln die beiden Eddas, und so hat man seit
den Anfingen ihrer Rezeption in der Frithen Neuzeit die nor-
dische Mythologie immer wieder im Lichte der klassischen ge-
deutet und bald eine Entsprechung, bald einen Gegenentwurf zu
den antiken Traditionen in den auf Island bewahrten Gotter-
geschichten sehen wollen (siche den folgenden Abschnitt).
Zumindest im Kern gehen die iiberlieferten Mythen auf die
heidnische Vorzeit zuriick, die freilich tiber keine Schriftkultur
verfiigte, die eine Aufzeichnung oder gar eine literarische Ver-
arbeitung von Mythen hitte leisten konnen, wie wir sie etwa in
Griechenland mit /fias und Odyssee bereits in der Frithzeit vor-
finden. Im Norden existierten diese Stoffe {iber Jahrhunderte
nur in Form von mundlich tradierten Liedern und Erzihlungen
sowie als Bildzitat. Erst mit der Bekehrung Skandinaviens wur-
den die Voraussetzungen geschaffen, die Gottergeschichten von
der mundlichen in die schriftliche Tradition zu tUberfiihren. So
ist es paradoxerweise also gerade die christliche Kultur des Mit-
telalters, die die Konservierung heidnischen Wissens moglich

10



1. Nordische Mythologie und germanische Religion

machte. Allerdings geschah dies in nennenswertem Umfang
nur in Island mit seinen besonderen soziokulturellen Verhilenis-
sen. Aber auch nach der Verschriftlichung der Gottertuberliefe-
rungen fand keine literarisch-kiinstlerische Weiterverarbeitung
statt, die sich auch nur annihernd mit den epischen, dramati-
schen und philosophischen Mythenadaptionen Griechenlands
messen konnte: In mancherlei Hinsicht gehort die Edda eher
einer mindlichen Kultur an als einer fortgeschrittenen schrift-
lichen, und aus der daraus folgenden Bruchstiickhaftigkeit resul-
tieren grofle Deutungsprobleme.

Dennoch: Bei den nordischen Mythen handelt es sich nicht
um ungebrochene heidnische Traditionen, die durch einen
gliicklichen Zufall oder gar von verspiteten Anhingern der
Asenreligion zu Pergament gebracht worden wiren; vielmehr
erfuhren diese Texte ihre Verschriftlichung in einem christlichen,
literarisch hochgebildeten Milieu und zum Teil vielleicht sogar
in klosterlichen Schreibstuben. Besonders an der Snorra Edda,
die buchstiblich mit Adam und Eva beginnt, wird deutlich,
dass diese Uberlieferung mit ihrer Verwandlung in Literatur im
eigentlichen Sinne auch in einen christlichen Sinnrahmen gestellt
wird. Gleichzeitig aber diirfte bei der (Re-)Konstruktion der
eddischen Mythologie, so sehr diese auch in den Denkformen
miindlicher Kultur verharren mag, auch die im mittelalterlichen
Island weit verbreitete Kenntnis der romischen Gotterwelt eine
Rolle gespielt haben. Nicht erst in der Rezeption, sondern be-
reits bei der Entstehung der Eddas muss man also den Vorbild-
charakter der klassischen Tradition in Rechnung stellen. Da-
bei ist freilich weniger an den einzelnen Mythos zu denken als
an den Gesamtzusammenhang der Mythologie, der wohl eine
Schriftkultur voraussetzt und eine Leistung des islindischen
Hochmittelalters darstellt: Die nordgermanischen Heiden hat-
ten Mythen in grofler Fiille, eine Mythologie aber dirften sie
allenfalls in Ansitzen am Ende der paganen Periode entwickelt
haben, mit dem fest gefligten Lehrgebiude der christlichen Kir-
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che vor Augen. Die snordische Mythologie> ist also im Wesent-
lichen ein Produkt der hochmittelalterlichen Schreib- und Buch-
kultur Islands, die bis dahin miindlich tberlieferte Gotterge-
schichten in einen systematischen Zusammenhang bringt und
sie somit nicht nur als Vorzeitwissen verfligbar macht, sondern
auch in einen neuen Verstindnishorizont riickt.

Bis zum heutigen Tag ist es tiblich, von «Germanischer My-
thologie> zu reden, wenn man die Gottergeschichten der Edda
meint. Dieser Sprachgebrauch setzt stillschweigend voraus, dass
die eddischen Mythen in der gesamten Germania bekannt ge-
wesen sind. Zwar liegt es auf der Hand, dass eine Reihe der in
der Edda figurierenden Gotter auch in Mitteleuropa und in Eng-
land verehrt wurden. Dennoch erscheint der Terminus <«Germa-
nische Mythologie> aus verschiedenen Griinden fragwiirdig.
Zum einen ist der Begriff des <Germanen> als ethnische Zuschrei-
bung in den historisch-archiologischen Wissenschaften in den
letzten Jahren zum Problem geworden, lisst sich doch bei nicht
wenigen der als «germanisch> klassifizierten Ethnien gar nicht sa-
gen, welcher Sprachgemeinschaft sie tatsichlich angehérten, so-
dass einige Forscher aus diesen und anderen Griinden sogar die
Verabschiedung des Germanenbegriffs gefordert haben. Jeden-
falls hatten die antiken Autoren, die den Germanennamen erst-
mals verwendeten, dabei nicht unbedingt eine primir durch ge-
meinsame Sprache definierte Gemeinschaft von Stimmen im
Blick, und inwiefern bei den Bewohnern des germanischen Bar-
baricums das Bewusstsein einer kulturell, sprachlich oder sonst-
wie begriindeten Zusammengehorigkeit ausgepragt war, muss
gleichfalls offenbleiben; in jedem Fall haben sie sich wohl kaum
mit dem Germanenbegriff identifiziert.

Zum anderen setzt die Annahme einer Mythologie, die schon
vor der Bekehrung der west- und ostgermanischen Stimme Be-
stand gehabt hitte, eine Religion voraus, die tiber eine Periode
von tausend Jahren und tber einen geographischen Raum, der
von Skandinavien bis an die Schwarzmeerkiiste reicht, eine be-
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merkenswerte Homogenitit und Stabilitit aufgewiesen haben
miusste. Allenfalls eine Buchreligion wie die judische, die ihre
Anhinger auf ein schriftlich fixiertes Regel- und Glaubenswerk
verpflichtet, konnte eine solche Kontinuitit durch Zeit und
Raum gewihrleisten.

Das Konzept einer ethnisch definierten <germanischen> Reli-
gion, in der sich gleichsam die geistige und «volkscharakterliche>
Substanz ihrer Anhinger manifestiert, hat in der Vergangenheit
eine nicht unbetrichtliche Rolle gespielt und die Religionsge-
schichte namentlich in der ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts auf
verschiedene ideologische Abwege gefiithrt. So wie man die Ger-
manen (wen immer man damit im Einzelnen meinen mag) heute
nicht mehr in einem Gegensatz zur mediterranen Welt, sondern
als eine antike Randkultur auffasst, so begreift man auch ihre Re-
ligion nicht linger als ein abgeschottetes Glaubensgebaude, in
dem das <Wesen> des «<Germanen> aufbewahrt ist, sondern als ein
dynamisches System, das einerseits Elemente von auflen in sich
aufzunehmen vermag, andererseits aber auch dadurch gekenn-
zeichnet ist, dass es sich auf regionaler Ebene auf die Bedtrfnisse
und Erwartungen seiner Anhinger einzustellen weifl. Von einer
homogenen, die gesamte Germania umfassenden Religion kann
also wohl zu keinem Zeitpunkt die Rede sein; vielmehr haben
wir es mit einem zeitlich und geographisch hochst variablen
Ensemble von Ritualen, Sitten, Vorstellungen und Mythen zu
tun, bei denen bestimmte Gottheiten und kosmologische Kon-
zepte eine verbindende Grundstruktur gebildet haben mogen.

Wahrend wir vom Christentum ausgehend Religion als etwas
im hohen Grade Stabiles und auch Statisches betrachten, miissen
wir uns die nordgermanische Religion, in der die Mythen der
Edda letztlich wurzeln, dynamisch und anpassungsfahig vorstel-
len. Thre regionalen Ausprigungen hingen nicht zuletzt von den
Fernhandels- und sonstigen Verbindungen ihrer Anhinger ab;
so ist es leicht nachzuvollziehen, dass sich etwa bei den wikin-
gerzeitlichen Bewohnern im abgeschotteten Inneren der Land-
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Karte 1: Religiose, politische und 6konomische Zentren im Skandina-
vien des ersten Jahrtausends n. Chr.
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schaft Smaland recht archaische religiose Formen aus dem ar-
chiologischen Material rekonstruieren lassen, wihrend etwas
weiter Ostlich, auf der Insel Gotland mit ihren schon sehr frith
nachweisbaren intensiven Handelskontakten in die 0stliche
Mittelmeerwelt ein gleichsam «weltoffenes> Heidentum sichtbar
wird, das auf den Bildsteinen aus der Ferne importierte Symbole
und Motive mit einheimischen konfrontiert und kombiniert.
Die Dynamik, die das nordgermanische Heidentum wie an-
dere <ethnische> Religionen kennzeichnet, ist indessen nicht so
zu verstehen, dass die Glaubensformen sich willkiirlich und
regellos verindern wiirden; und gerade angesichts der vielfal-
tigen regionalen Einzelphinomene ist es erstaunlich, wie sich
bestimmte Vorstellungen und Motive, aber wohl auch ganze Er-
zihlkomplexe tiber weite Zeit- und geographische Raume hin-
weg verfolgen lassen. So finden wir einige Gotter- und Helden-
geschichten, die Teil der hochmittelalterlichen Literatur Islands
sind, bis in Details bereits auf gotlindischen Bildsteinen des
8.Jahrhunderts vor, worauf noch zurtiickzukommen sein wird.
Einen eindrucksvollen Beleg fiir das dange Gedichtnis> der My-
then liefert die Gylfaginning (12), in dem von einem Wagen mit
zwei davor gespannten Pferden namens Arwak und Alswid die
Rede ist, der die Sonne iiber den Himmel ziehe. Eine solche Vor-
stellung scheint eine besondere Sonnenverehrung vorauszuset-
zen, von der wir in der jingeren nordgermanischen Religion
keine Spur finden, wihrend das Motiv der von Pferden gezo-
genen Sonne in der religiosen Ikonographie der Bronzezeit viel-
fach wiederkehrt. Es ist schwer festzustellen, wie sich solche
archaischen Denkfiguren bis ins Mittelalter halten konnten und
welche Rolle Bilder und Gegenstinde im Erinnerungs- und
Uberlieferungsprozess gespielt haben mégen. Doch zeigt dieses
Beispiel, dass das mythologische Tableau, das Snorri in der Edda
entwirft, verschiedenen Epochen und Vorstellungskreisen ent-
stammende Elemente verarbeitet und diese in einen nur schein-

bar homogenen Erzahlzusammenhang integriert.
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Mit vielen ihrer Gestalten, Geschichten, Formeln und Vorstel-
lungen wurzelt die Edda also in den Epochen vor der Bekehrung
des Nordens um 1000. Die Frage aber, wie die Mythologie mit
dem heidnischen Glauben der Germanen zusammenhingt, ist
nicht leicht zu beantworten. Unser moderner Religionsbegriff
ist stark von der christlichen Tradition gepragt; er hat viel zu tun
mit ethischen Uberzeugungen, aber auch mit der Frage nach der
Unsterblichkeit des Individuums — zwei Aspekte, die bei den
Germanen vor der Christianisierung nicht im Fokus gestanden
haben diirften. Der Glaube der Germanen war — soweit solche
Verallgemeinerungen zulissig sind — wohl stirker innerweltlich,
mithin auf Fruchtbarkeit, auf den Erhalt der lebensnotwendigen
Naturkreisliufe und auf das Gedeihen des Kollektivs in Kriegs-
wie in Friedenszeiten ausgerichtet. Uberhaupt ist das religiose
vom sonstigen sozialen Leben in archaischen Gesellschaften viel
weniger deutlich getrennt als in der heutigen westlichen Kultur.
Unser Religionsbegriff ist auf eine archaische Gesellschaft wie
die der Germanen nur bedingt anwendbar, und man muss sich
davor hiiten, uns selbstverstindlich erscheinende Konzepte wie
etwa die Trennung von Leib und Seele auf die Vorzeit zuriick-
zuspiegeln. Auch sind nahezu alle als <religios> interpretierbaren
Zeugnisse, sie mogen archiologischer, ikonographischer oder
literarischer Natur sein, einer mehr oder minder kriegerischen
Elite, also einem quantitativ geringen Anteil der (Nord-)Ger-
manen, zuzuordnen. Was hingegen die breite bauerliche Bevol-
kerung, was Knechte, Migde und Sklaven glaubten, hofften oder
fiirchteten, kommt in den Quellen kaum je ins Bild.

Trotz der mannigfaltigen Probleme, die der Begriff «<Germa-
nische Religion> aufwirft, gibt es eine Vielzahl archiologischer,
ikonographischer, runologischer, namenkundlicher und auch
literarischer Quellen, die uns Anniaherungen an das Weltbild
und an die Gotterwelt der germanischsprachigen Volker vor de-
ren Bekehrung erlauben. Aus der Vielfalt der Glaubensformen
kristallisieren sich bei naherer Betrachtung gewisse Vorstellun-
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gen und Motive heraus, die tiberregional und vielfach jahrhun-
dertelang Geltung hatten. Und dank aufsehenerregender archio-
logischer Funde ist es in den vergangenen Jahrzehnten gelungen,
ein klareres Bild von den kulturellen und religiosen Entwicklun-
gen im ersten nachchristlichen Jahrtausend zu gewinnen. Ein
wesentlicher Aspekt in der neueren Forschung ist der Austausch
zwischen dem Norden und dem spitantik-frihmittelalterlichen
Europa. In welcher Weise aber hatten die Bewohner der Skan-
dinavischen Halbinsel, die auflerhalb der romischen Interessen-
sphire lag, an den zivilisatorischen Errungenschaften der medi-
terranen Welt teil?

Die altesten religiosen Zeugnisse fiir den skandinavischen
Raum stammen aus der nordischen Bronzezeit (ca. 1700 bis
500 v. Chr.). Die fiir diese Periode charakteristischen Felszeich-
nungen sind noch heute in vielen Regionen zu sehen; ihr Ver-
breitungsgebiet reicht von Danemark bis zu den subarktischen
Kiistenregionen Norwegens. Wie schon erwihnt, stand die
Sonne im Zentrum der bronzezeitlichen Vorstellungswelt; dar-
auf deutet nicht nur die Tkonographie der Felsbilder, sondern
auch eine Reihe archiologischer Funde, von denen der Sonnen-
wagen von Trundholm (ca. 1400 v. Chr.) im Nationalmuseum in
Kopenhagen der beriihmteste ist (Abb. 1). Das etwa 6o cm lange
Artefakt aus Bronze stellt ein Pferd dar, das die Sonnenscheibe
auf einem Wagen zieht und wohl die Fahrt der Sonne tiber das
Firmament zur Anschauung bringen soll. Obgleich die skan-
dinavische Bronzezeit eigenstindige und unverwechselbare For-
men entwickelte, ist sie doch gekennzeichnet durch die engen
Verbindungen zu den frithen mediterranen Hochkulturen. Als
diese Kommunikationsstringe um 600 v. Chr. infolge der Um-
wilzungen in Mitteleuropa, die das Ende der Hallstattzeit ein-
lauteten, gekappt wurden, endete diese frithe kulturelle Bliite-
zeit. Fiir mehr als ein halbes Jahrtausend stagnierte die nordische
Zivilisation allem Anschein nach auf relativ niedrigem Niveau,
bis erneut Impulse aus dem Stiden kamen.
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Abb. I: Der beriithmte Sonnenwagen von Trundholm (1800—1400v. Chr.)
wurde 1902 in einem Moor auf der dinischen Insel Seeland gefunden.
Er versinnbildlicht die tigliche Fahrt der Sonne iiber das Firmament
und wird als Beleg fiir einen bronzezeitlichen Solarkult gedeutet.

Umstritten ist, ob zwischen der bronzezeitlichen Religion
und dem nordgermanischen Heidentum, wie es fiir uns ab den
ersten nachchristlichen Jahrhunderten allmihlich Kontur an-
nimmt, Kontinuititen angenommen werden diirfen. Dagegen
spricht wohl unter anderem der ausgeprigte prihistorische So-
larkult, der bei den spateren Nordgermanen keine Entsprechung
hat — wenn Snorris Erwihnung, dass «Sol», die Sonne, auf einem
Wagen von Pferden gezogen werde, wirklich als Reflex bronze-
zeitlicher Vorstellungen gedeutet werden kann, wie manche For-
scher glauben, so steht dieses Motiv recht isoliert da und ldsst
sich jedenfalls nicht mit nordgermanischer Kultpraxis in Verbin-
dung bringen. Die Axte schwingenden Gestalten auf vielen Fels-
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bildern (Abb. 2) sind von der lteren Forschung meist umstands-
los mit Thor und seinem Hammer identifiziert worden, doch
steht man dem Verfahren, in einem insgesamt sehr ritselhaften
und fremdartigen Bilduniversum einzelne, vertraut scheinende
Motive isolieren und mittels mittelalterlicher Quellen identifi-
zieren zu wollen, heute skeptisch gegentiber. Andererseits diirfte
zwischen der Bronze- und der Eisenzeit im Norden eine weit-
gehende Bevolkerungskontinuitit bestanden haben, sodass eine
prahistorische Herkunft mancher Elemente der nordischen Reli-
gion keineswegs ausgeschlossen werden kann. In den ersten
nachchristlichen Jahrhunderten aber hat der Glaube der Skandi-
navier mit Sicherheit tiefgreifende Wandlungen erfahren.

Seit der frithen Romischen Kaiserzeit, also seit dem 1. Jahr-
hundert n. Chr, lasst sich in Stidskandinavien die Herausbildung
von Zentren nachweisen, in denen sich 6konomische, politische
und religiose Macht massierte, manifestiert zunichst in Pracht-
gribern, in denen sich Miinzen, Schmuck und Luxuswaren aus
dem romischen Imperium in groflem Umfang fanden. Ein Bei-
spiel hierfiir liefert das Hauptlingsgrab von Hoby auf der dini-
schen Ostseeinsel Lolland. Unter anderem fand sich in dem Grab
aus dem 1. Jahrhundert ein silbernes Becherpaar mit Szenen aus
der Ilias, hergestellt von einem angesehenen Silberschmied, der
zur Zeit des Kaisers Augustus (gest. 14 n. Chr.) in der Stadt Rom
tatig war. Auf der Unterseite eines der Becher ist der Name Si/ius
eingraviert; so hief§ der Kommandant des Rheinheers, das damit
beauftragt war, nach der Varusschlacht im Jahre 9 n. Chr. Straf-
und Vergeltungsaktionen durchzufiihren. Es spricht einiges da-
fir, dass der (Hiuptling> von Hoby die wertvollen Gegenstinde,
mit denen er seinen sozialen Status markierte, als Soldner in ro-
mischen Diensten erworben hat. Ein nicht unbedeutender Teil
des Stroms imperialer Luxuswaren in den Stiden Skandinaviens
lasst sich wohl auf diese Weise erklaren.

In den Zentralorten, die in der Kaiserzeit beispielsweise auf
den dinischen Inseln Fiinen (Gudme) und Seeland (Himlinggje)
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Abb. 2: Bronzezeitliche Felszeichnung aus Tanum (Bohuslin, West-
schweden, 1500—-500 v. Chr.). Das Bild zeigt sicher eher eine kultische
Szene als einen Kampf.

sowie in Uppakra nahe der stidschwedischen Stadt Lund ent-
standen, sammelte sich aber nicht nur der materielle Reichtum,
der sich den engen und vielfiltigen Kontakten nach Rom ver-
dankte; vielmehr entfalteten diese Orte bald neben der sozialen
Dynamik, die zur Herausbildung einer Aristokratie fiihrte, auch
eine bemerkenswerte kulturelle Kraft. Man nahm Anregungen
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vom zivilisatorisch tberlegenen Nachbarn im Stden auf, er-
schopfte sich dabei aber nicht in blofler Nachahmung, sondern
entwickelte die rezipierten Formen und Inhalte weiter und
passte sie in den eigenen Horizont ein. So entstand wohl auch
die Runenschrift im 1. oder 2.Jahrhundert in Danemark auf der
Basis des lateinischen Alphabets.
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