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Vorwort

Vor vielen Jahrzehnten brauchten wir in-
disches Yoga, um neuen Zugang zu west-
licher Korperkultur zu finden, vor drei
Jahrzehnten war Reiki nétig, um uns wie-
der zu trauen, die heilende Kraft unserer
Hande einzusetzen, heute ist es das hin-
duistische Deeksha, das uns die Wirkung
des Segnens wiederentdecken ldsst. Seit
vor ca. zwei Jahrzehnten das chinesische
Feng-Shui und das indische Vastu den
Westen eroberten, wurde eine Renais-
sance westlicher Raumgestaltungskunst
moglich, auch wenn wir anfangs versuch-
ten, mitten in Bayern und Osterreich Chi-
na zu spielen. Natirlich mussten wir zu-
erst Lehrgeld zahlen in Gestalt von
gefdllten Kastanienbdumen, die an der
falschen Hausseite standen, winzigen
Fenstern, die in alten chinesischen Zeiten
Sicherheit gewdhrleisteten. Selbst Gold-
fische mussten in kleinen unbeliifteten
Glasern fiir unsere Missverstandnisse in
Bezugaufschnellen Reichtum biiten. Wir
neigen dazu, Impulse von auBen zu brau-
chen und sie anfangs zu oberflachlich be-
ziehungsweise rein duBBerlich materiell zu
verstehen. Da wurden Floten aufgehangt,
um die Raumatmosphdare zu verbessern,
ohne aufdie Idee zu kommen, sie auch zu

spielen, um Schwingung und Musik in
den Raum zu bringen.

Inzwischen aber ist die Zeit reif fiir unser
eigenes Verstdandnis von Raumqualitat
und Psychologie. Die ganze Moderne
krankt daran, dass wir Quantitat weit
iber Qualitdt stellen und Letztere manch-
mal vollig aufier Acht lassen. Dass Quali-
tat von Nahrung wichtig ist, wenn die
Quantitdt gesichert ist, haben die meis-
ten inzwischen begriffen. Die Qualitat der
Zeit erobern wir uns so allmahlich {iber
die Urprinzipien zuriick. Nun ist es so
weit, auch die Qualitdt des Raumes zu
entdecken und mit unserer Psyche zu ver-
binden.

Mit Uwe R. Linke nimmt sich ein Einrich-
tungsfachmann erstmals dieses Themas
auf einer westlichen Basis an, ein Fach-
mann, von dem ich weif3, dass er sich lan-
ge und intensiv mit den Archetypen be-
ziehungsweise Urprinzipien beschaftigt
hat, schon weil er meine ganze diesbe-
ziigliche Ausbildung durchlaufen hat.
Was man im Westen unter Design und
Geschmack versteht, war ihm natdrlich
schon davor sichere Basis.

Wahrend das Wissen um Feng-Shui und
Vastu objektive Richtlinien vorgibt, wie
das gesunde und lebensfordernde Haus
auszusehen habe, kann die Urprinzipien-
lehre, ohne diese Ideen infrage stellen
zu missen, dem Ganzen noch eine ent-



Vorwort

scheidende individuelle und psychologi-
sche Note hinzufiigen. Denn tatsachlich
ist es natiirlich nicht egal, wer in welchem
Haus lebt.

Die zwolf klassischen Urprinzipien er-
fassen das ganze Spektrum der Wirklich-
keit und kénnen so allen Gegebenhei-
ten Rechnung tragen. Aber auch jeder
Mensch ist iiber dieses in der gesamten
hermetischen Philosophie durchgéngig
benutzte System erfassbar in seinen Ei-
genarten und Begabungen. Verantwor-
tungsvolle psychologische Astrologie
etwa nutzt diese Moglichkeit, um Men-
schenihren Lebensfahrplan mit allen Auf-
gaben und Besonderheiten auseinander-
zusetzen.

Wer als Gestalter nun beide Chancen ver-
bindet, wie es Uwe R. Linke seit Jahren
schafft und in seinem Buch auch erstmals
darstellt, und die besondere Qualitat ei-
nes Hauses, einer Wohnung oder eines
Raumes mit der besonderen Qualitadt des
hier wohnenden Menschen verbindet,
schafft damit wiederum eine ganz neue
Qualitat. Die Urprinzipien-Lehre gibt ihm
dabei verldssliche Kriterien an die Hand,
mit deren Hilfe 6stliche Einrichtungsleh-
ren zwanglos mit den Einsichten west-
lichen Designs und psychologischer Ein-
sichten verbunden werden kénnen. Und
all das im Hinblick auf die Menschen, um
die es hier geht, die sich hier wohlfiihlen

wollen, aber nicht nur das. Auch ver-
schiedenste Tatigkeiten sind mit unter-
schiedlichen Archetypen verbunden und
profitieren davon, wenn diesen in der
Raumgestaltung Rechnung getragen
wird. Offensichtlich ist uns klar, wie un-
terschiedlich die Kriterien sind, die
Schlafzimmer und Arbeitszimmer zu er-
fiillen haben. Doch auch bei Letzterem ist
es keinesfalls gleichgiiltig, welche Arbeit
hier geleistet werden soll. Tatsdchlich hat
die Umgebung und damit die Gestaltung
des Raumesviel Einfluss darauf, ob sie ei-
nem leicht oder eher zdh von der Hand
gehen wird.

Die Urprinzipien-Lehre kann solche Be-
lange mit der Vielfalt ihrer Moglichkeiten
wunderbar einbeziehen und dafiir garan-
tieren, dass alle Aspekte einbezogen wer-
den. Diese Garantie der Vollstandigkeit
ist eine der groflen Stdrken des Systems
und die Basis einer wirklich umfassenden
Wohnpsychologie. Wer damit arbeitet, ist
gleichsam geschiitzt davor, wichtige As-
pekte der Wirklichkeit zu ibersehen. Die
meisten unserer Probleme in dieser Welt
ergeben sich aus dem Fehlen wesent-
licher Kriterien und den daraus erwach-
senden Fehlern. Werden diese dann noch
ignoriert, kommt es zur Schattenbildung
und den bekannt groen Problemen. Wo
jedoch von Anfang an alle Kriterien be-
dacht werden und mit der Gesamtheit der



Urprinzipien auch der Gesamtheit des
Lebens Rechnung getragen wird, ist man
vor bésen Uberraschungen gefeit.

Bose ist nur ein anderes Wort fiir ausge-
schlossen und vergessen. Die 13. Fee im
Méarchenvom Dornréschen wird auch erst
dadurch bése, dass sie nicht eingeladen
und folglich hinausgedrangt wird. lhr
Fehlen wird dann zum entscheidenden
Fehler, als sie sich aus dem Schatten zu-
riickmeldet und mit Verfall und Tod droht.
Selbst die wahnsinnigsten Gegenma#-
nahmen des Konigs kdnnen nicht mehr
wirklich helfen, wenn Entscheidendes
fehlt.

Insofern ist es ungleich besser, lieber
wohn- als wahnsinnig vorzugehen und
von Anfang an alles zu bedenken und zu

Vorwort

integrieren. Die hier vom Autor benutzte
Methode leistet das seit Langem in der
Medizin von »Krankheit als Symbol« und
kann es natiirlich auch im Einrichtungs-
wesen, wie dieses Buch in beeindrucken-
der Weise offenbart.

Dr. med. Ruediger Dahlke
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Wohnen und Psychologie — Coach statt Couch

Meine erste Wohnung war ein kleines
Zelt aus Decken und alten Leinentiichern.
Kunstvoll hatte ich mit Schniiren und
Wadscheklammern eine Konstruktion er-
stellt und die Stoffe daran befestigt. Es
war klein, aber mein! Im zarten Alter von
flinf Jahren begann mein Wille, meinen
Lebensraum zu gestalten, auch wenn die
Spielrdume noch so uberschaubar und
die Mittel begrenzt waren. Das Zelt war
unter meinem Hochbett entstanden, si-
cher und urgemiitlich. Meine Behausung
verschaffte mir einen ersten privaten Be-
reich. Es war ein Genuss, da den Erwach-
senen der Zutritt verwehrt war und ich
mein kleines Chaos darin verteidigen
konnte wie eine Ritterburg im Mittelalter.
Das Wissen um das Wohlbefinden im ei-
genen Raum hat mich nie wieder losge-
lassen und sollte mich bis zu diesem
Buch fiihren. Unsere Wohnung ist der
Spiegel unseres Selbst und damit auch
ein Abbild der Seele. An der Art, wie wir
unser Lebensumfeld gestaltet haben,
konnen wir ablesen, wer wir sind und wie
wir unsere Lebensthemen angehen. Bei
der Wohnpsychologie geht es also um
das Wesentliche. Nur was ist das genau?
Das, was unser Wesen am besten aus-
driickt und uns gerecht wird?
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Um uns wohlzufiihlen, wissen wir genau,
welchen Pulli wir tragen wollen, welches
Getrank wir bestellen und welche Ge-
sichtscreme uns guttut. Auch beim Auto
wissen wir, welches am besten von Tem-
perament und Charakter zu uns passt.
Geht es jedoch ums Wohnen, das wir oh-
ne Unterlass an jedem Tag unseres Le-
bens tun, fallt es uns oft sehr viel schwe-
rer, das Passende fiir unsere Bediirfnisse
zu finden und umzusetzen.

In den letzten dreifiig Jahren ist hervor-
ragendes Design auf den Markt gekom-
men und aus der damaligen vergeblichen
Suche nach passender Einrichtung wurde
die Uberforderung, was nun an dem heu-
tigen riesigen Angebot das Richtige fiir
uns ist.

Sollen wir zu ferndstlichen Lehren greifen
oder lieber die altbekannten Klassiker
wahlen oder uns auf verriickte Designer-
launen einlassen?

Wann beginnt sich ein Haus in ein Zu-
hause zu verwandeln, das uns neben
schiitzender Sicherheit auch gemiitliche
Geborgenheit vermittelt und neben prak-
tischem Komfort auch eine innere Kraft-
quelle bietet?

Die Beschéftigung mit der Psychologie
des Wohnens macht uns unsere wirk-
lichen Bediirfnisse bewusst. Wir werden
entscheidungssicherer und authenti-
scher. Wohnpsychologie hilft, abseits



von Trends, eine uns addquate Einricht-
ung und lebendige Gestaltung mit Stil,
Raum, Licht und Farbe zu schaffen. Doch
woher kénnen wir wissen, was uns wirk-
lich entspricht?

Eine einfache Frage kann uns be-
reits etwas Aufschluss iitber unsere
gegenwirtige Wohnsituation ge-
ben: Wiren Sie tagelang durch ei-
nen Schneesturm in Thren eigenen
vier Winden eingeschlossen, wiir-
den Sie geschwicht und gelangweilt
oder energiegeladen und zufrieden

herauskommen?

Wohnen und Psychologie gehdren zu-
sammen. Das Entscheidende dabei ist,
dass wir uns bewusst mit der Lebens-
raumgestaltung auseinandersetzen. Da-
durch erkennen wir unsere Konzepte, die
unser Innenleben mit seinen Bediirf-
nissen authentisch zum Ausdruck bringt.
Wenn wir dann unser Umfeld nach unse-
rem inneren Konzept und nach den eige-
nen Bedirfnissen gestalten, nennt man
diesen Vorgang im Fachjargon »Aneig-
nung«. Wir sind daran interessiert, uns
selbst in unserem Lebensumfeld noch
stimmiger, noch authentischer auszudri-
cken und im Zuhause die Sicherheit, Ge-
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borgenheit und Erholung zu erfahren, die
wir brauchen, um Lebenserfiillung oder
Gliick zu empfinden.

Neues wagen

Betrachtet man das Wort »wohnen, fallt
auf, dass »ge-wohnt« zweierlei Bedeu-
tung hat: Man hat in einer Wohnung ge-
wohnt oder ist etwas gewohnt. Es scheint
also einen bedeutenden Zusammenhang
zwischen Wohnen und einer Gewohnung
oder etwas unverandert Bekanntem zu
geben. »lch bin etwas gewohnt«, meint
ja oft nichts anderes, als dass wir von et-
was nicht ablassen wollen und keine
Veranderung wiinschen, selbst wenn uns
die Sinnhaltigkeit einer Veranderung
bewusst wird. Sich auf etwas Gewohntes
zu beschranken und nichts Neues aus-
zuprobieren, zeugt oft vom Streben nach
Sicherheit. Das ist zundchst natdrlich
wertneutral, kann jedoch schnell zur Be-
hinderung werden, wenn duferlich ver-
anderte Lebensumstande eigentlich be-
dingen, sich auch innerlich zu verdandern
und alte Sicherheitskonzepte iiber Bord
zu werfen.

Ich kann aus liber zwanzig Jahren Erfah-
rung als Einrichter und Gestalter sagen,
dass Frauen eher zu diesen Verdnde-
rungen bereit sind, wahrend Manner sich
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viel langer mit bestehenden, vielleicht
nicht mehr zeitgemafien oder nicht mehr
den Umstdnden geméafien Einrichtungen
zufriedengeben. »Warum sollten wir das
andern, das Alte tut es janoch«, hért man
dazu oft. Sehr wahrscheinlich stimmt die
Aussage rein pragmatisch betrachtet.
Und doch entscheidet sich an dieser Stel-
le, ob jemand haust, wohnt oder resi-
diert. Dabei ist es keine Frage, ob man
flir die Unterbringung seiner Kleidung
eine simple Stange mit einigen einfachen
Brettern als Ablage wahlt, einen hoch-
wertigen Kleiderschrank oder einen per-
fekten Ankleideraum mit 25 m?2 Flache.
Entscheidend ist, welche Zufriedenheit
und welches Ausmaf an Gliicksempfin-
den daraus entsteht.

Beispiel:

Familie K. hatte einen neues hochwer-
tiges TV-Gerdt bestellt. Eigentlich wollte
Frau K. auch ein neues Sideboard dazu
haben und das schone Gerat frei darauf
aufstellen. Ihr Mann verweigerte dies,
weil die alte Schrankwand damals vor
finfundzwanzig Jahren sehr teuer gewe-
sen war. Es war ihm schon klar, dass die
alte Wand eigentlich gar nicht mehr pass-
te und der Lebensstil sich sehr verandert
hatte. Obwohl das Geld nicht das Pro-
blem war, bestand er darauf, dass das
neue Gerdt in die alte Wohnwand in-
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tegriert wiirde. Dummerweise hatte man
sich vermessen und das Gerdt passte
gerade nicht in die vorgesehene Nische,
sodass eine Losung gefunden werden
musste. Kurzerhand packte den Haus-
herrn der Ehrgeiz und er sdgte mit der
Stichsdge die vorgesehene Nische gro-
Ber. Als dann die Spane flogen und das
Ergebnis technisch brauchbar, aber &ds-
thetisch eine kleine Katastrophe wurde,
war sofort ein beidseitiges Einverstdn-
dnis fiir ein neues Sideboard da. Offenbar
war notwendig, dass der Hausherr selbst
Hand anlegte und sich davon iiberzeugte,
dass eine Anderung nicht mit ein paar
Handgriffen erzielbar war. Das Alte war
eben nicht mehr gut. Jedenfalls nicht gut
genug fiir das neue Wohngefiihl, das man
unter anderem durch das neue Gerdt er-
reichen wollte.

Wohnen ist etwas Fundamentales fiir uns
Menschen. Unser Ausdruck dieser Fun-
damente hat immer mit uns zu tun. Daher
ist die Art, wie wir wohnen, nie zufallig,
sondern ein Spiegel unseres Charakters.
Ob wir dem Entspannen und Erholen in
unserem Haus eine Bedeutung bei-
messen und dafiir auch bereit sind, Geld
auszugeben, oder uns mit Provisorien
begniigen und Verdnderung dem Zufall
iberlassen, muss gar nicht bewertet wer-
den. Es geniigt, dass wir uns dariiber klar



werden und uns selbst {iber die Schulter
sehen lernen. Wenn wir dadurch Fehler
als etwas Fehlendes betrachten lernen
und Nichtperfektion als Lernaufgabe und
nicht als Makel, dann hat die Psychologie
des Wohnens uns ein Stiick unbeschwer-
ter und leichter gemacht.

Beurteilung oder Deutung

Bei der Wohnpsychologie geht es nie um
Beurteilung, sondern immer um Deu-
tung. Diese Unterscheidung ist wichtig.
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Eine Beurteilung setzt eine »objektive«
Warte voraus, wahrend im Gegensatz
dazu eine Deutung assoziativ, intuitiv
und ganzheitlich versucht, emotionale
Eindriicke zu verbalisieren und eine
Selbsterforschung anzuregen. Die Ent-
scheidung, wie man die Wohnung ein-
richtet, soll eben nicht der Einrichter oder
Berater fallen, sondern der Nutzer auf-
grund einer durch die Beratung erweiter-
ten Sichtweise.

Es entspricht hdufig der Praxis, dass Kun-
den um Ratschldge fragen, und es findet
sich immer jemand, der gerne »Rat-
Schldge« erteilt. Dennoch bin ich davon
iberzeugt, dass Rat suchende Menschen
eher nach einem Leitfaden fiir die eigene
Entscheidungsfahigkeit suchen, als das
sie tatsdchlich wissen wollten, was ande-
re als fiir gut fiir sie befinden.

Die Wohnpsychologie versucht, verschie-
dene Ansatze zu vereinen und zu beriick-
sichtigen. Den meisten fallen sofort zu
diesem Thema das chinesische Feng-
Shui, das indische Vastu oder andere Leh-
ren ein. Es ist sicher auch verlockend,
Grundsatze fiir »richtiges« Wohnen aus
einer Tradition zu entlehnen und als Ge-
brauchsanleitung zu fixieren. Ich bin je-
doch davon iiberzeugt, dass Wohlbe-
finden und gute Gestaltung komplexer
und tiefgriindiger sind, als dass sie in
einer Anleitung fiir alle Menschen gleich-
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