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Zusammenfassung

In der vorliegenden Arbeit soll erértert werden, ob Optimismus gllcklicher macht.
Zunachst soll unter anderem anhand der Darstellung von Definitionen und
verschiedener zugrundeliegender Theorien zur Entstehung und Herkunft von
Optimismus und Pessimismus ein theoretischer Uberblick tiber die Thematik geliefert
werden. Im Anschluss werden Vor- und Nachteile von Optimismus und Pessimismus
diskutiert. Auch wenn eine optimistische Sichtweise in den verschiedensten
Bereichen des Lebens (wie Gesundheit, soziales Leben und Wohlbefinden)
zahlreiche Vorteile bietet, gibt es dennoch Menschen, bei denen Pessimismus
natzlich zu sein scheint und Situationen, in denen Optimismus Nachteile und
Pessimismus Vorziige mit sich bringen kann. Letztendlich kann man die Frage nach
dem 'richtigen Weg zum Glicklichsein" im Sinne einer optimistischen oder
pessimistischen Einstellung nicht pauschal beantworten — die von vielen Menschen
bevorzugte optimistische Sichtweise kann, wenn sie sich zu einem gesellschaftlichen

Trend oder gar Idealbild entwickelt, zu schadlichen Konsequenzen flihren.

1 Einleitung

,Gliick ist kein Geschenk der Goétter

— es ist die Frucht einer inneren Einstellung.“
Fromm (n.d., zit. nach Lieverscheidt-Pelzer, 2007, S. 33)

Glucklichsein ist wohl fur viele Menschen eines der obersten Ziele im Leben und wird
als fundamentaler Bestandteil von Wohlbefinden und Gesundheit betrachtet
(Duckworth, Steen & Seligman, 2005). Auch wenn laut Mauss, Tamir, Anderson und
Savino (2011) interindividuelle Unterschiede bestehen kénnen, wie viel Bedeutung
dem Glicklichsein im Leben beigemessen wird, so ist es wohl offensichtlich, dass
dies generell und von den meisten Menschen als sehr erstrebenswert und wertvoll

erachtet wird (Eid & Diener, 2001). Die Frage nach dem "besten Weg zum



Glucklichsein" ist seit Menschengedenken von hoher Anziehungskraft, sowohl im
alltdglichen Leben als auch in vielen Bereichen der Wissenschaft. Es kursieren
zahlreiche Ideen, Annahmen und Theorien zu den Fragen, was Glick im Leben bzw.
Glicklichsein Uberhaupt bedeutet und wie man es erreichen kann. Erich Fromm
(1900-1980), ein deutsch-amerikanischer Psychoanalytiker, Philosoph und
Sozialpsychologe, ist dabei nur einer unter vielen, der sich mit dieser Thematik
beschaftigt hat. Seiner Meinung nach héngt unser Glick von unserer ,inneren
Einstellung“ ab. Doch was ist die "richtige" innere Einstellung zum glucklich werden

und Glucklichsein?

Oftmals steht in dieser Debatte die Annahme im Vordergrund, dass eine positive
Lebenseinstellung fur unser Wohlbefinden notwendig ist (Held, 2002) und dass
Optimismus viele Vorteile mit sich bringt, die fur ein gluckliches Leben férderlich zu
sein scheinen. So wird Optimismus beispielsweise mit einer hoheren
Lebenszufriedenheit (Norem & Chang, 2002), einer gréf3eren Ausdauer im Erreichen
von Zielen, einer besseren Anpassungsfahigkeit und einer hdheren
Stressbewaltigungskompetenz in Zusammenhang gebracht. Darliber hinaus hat sich
gezeigt, dass eine optimistische Einstellung auch Vorzige im Hinblick auf unsere
Gesundheit und unser soziales Leben bereithélt (Sweeny, Carroll & Shepperd, 2006).
,Given the benefits of optimism, an optimistic outlook appears to be the status quo
for most people in most instances.” (Sweeny et al., 2006, S. 302). Optimistische
Menschen scheinen insgesamt betrachtet also die "Gewinner auf dem Weg zum
Gluck" zu sein. Doch ist Optimismus tatsachlich der "Schlissel" zu einem glicklichen

Leben?

Far manch einen mdégen sich durchaus kritische Fragen aufwerfen. Was ist, wenn
optimistische Menschen unrealistische Erwartungen haben oder Risiken
unterschatzen? Ist man als ,Pessimist” nicht besser vor Enttduschungen geschitzt?
Ist es fur die Psyche und den Kdérper wirklich gesund, stets optimistisch zu denken
und negativen Gedanken und Gefiihlen keinen Raum zu lassen, egal mit welcher Art
von Schicksalsschlagen man gerade konfrontiert wird? Was bedeutet Uberhaupt
Glucklichsein und wie kann dies definiert werden? Ist es dartber hinaus nicht zu
trivial, Optimismus als "gut" und Pessimismus als "schlecht" zu bewerten, wo die

Menschen und ihre Lebensumstidnde doch so verschieden sind? Laut Chang,
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