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Zusammenfassung

Knoblauch (lat. Allium sativum) findet immer mehr Eingang in die Heilkunde. Ob als
Ol, in Form von Pulvertabletten oder roh verzehrtem Knoblauch - wissenschaftliche
Studien zeigen, dass die Heilpflanze nicht nur antibakterielle und durchblutungsfor-
dernde Eigenschaften hat, sondern ebenso bei arterieller Hypertonie den Blutdruck
aquivalent zu einem chemisch hergestellten Antihypertensivum senken kann. Insge-
samt wurden 18 Studien analysiert, von denen 13 Forschungsarbeiten eine statis-
tisch signifikante Wirkung des Knoblauchs auf den Blutdruck beobachten konnten.
Die Studien wurden aus Analysen bibliografischer Datenbanken wie Pubmed und
Google Scholar, Recherchen in Katalogen der lokalen Bibliotheken in Minchen
sowie durch Kontaktaufnahme mit Pharmaunternehmen wie der Klosterfrau
Healthcare Group bezogen. Das Aufnahmekriterium zur Analyse war die Behand-
lung der priméaren arteriellen Hypertonie mit Knoblauch. Ausgeschlossen wurden
Studien, in denen die arterielle Hypertonie eher nebensachlich bezlglich der Wirkung
des Knoblauchs untersucht wurde oder aber die Studienergebnisse keinen Auf-
schluss Uber die Wirkung aufgrund mangelnder Daten wie Blutdruckwerte vor und
nach der Behandlung ergab.

Obwohl keine statistische Auswertung der analysierten Studien durchgefuhrt wurde,
kann aufgrund der vorliegenden Studienergebnisse auf eine positive Wirkung des
Knoblauchs auf den Hypertonus geschlossen werden. Die Forscher der in die
Analyse eingeschlossenen Studien empfehlen Allium sativum als ideales Nahrungs-
erganzungsmittel bzw. Begleittherapeutikum zur antihypertensiven Behandlung bei

bestehender arterieller Hypertonie.
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Abstract

Garlic (Allium sativum) is increasingly incorporated into medicine. Whether as oil, in
form of powder tablets or consumed as raw garlic - scientific studies show that the
herb has not only anti-bacterial properties and promotes blood circulation, but in
hypertensive patients it can also reduce the blood pressure equivalent to a chemical-
ly produced antihypertensive. A total of 18 studies were analyzed of which 13 re-
search projects have observed a statistically significant effect of garlic on blood
pressure. The studies were obtained from analysis of bibliographic databases such
as PubMed and Google Scholar, searches in catalogs of local libraries in Munich and
by contacting pharmaceutical companies, including the Klosterfrau Healthcare
Group. The inclusion criterion for analysis was the treatment of primary arterial
hypertension with garlic. Excluded were studies in which arterial hypertension was
rather irrelevantly investigated for the effect of garlic or the study results do not shed
light on the effect due to lack of data such as blood pressure values before and after
treatment. Although no statistical analysis of the analyzed studies was performed,
based on the present study results it can be said that garlic has a positive effect on
hypertension. The researchers included in the analysis of clinical studies suggest
Allium sativum as an ideal food supplement or therapeutic agent to the antihyperten-

sive treatment of arterial hypertension.
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