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Einleitung

Die Transpersonale Psychologie versteht sich als eine Disziplin der Psy-
chologie, welche in ihrer Theorie und Praxis, in Forschung und The-
rapie ausgerichtet ist auf die spirituelle Dimension der menschlichen
Existenz. Sie geht davon aus, dass erstens ein iiberweltliches oder spi-
rituelles Sein existiert, ein absoluter Geist, der allem weltlichen Sein
und damit dem gesamten Universum zugrunde liegt, dass zweitens
dieses tiberweltliche Sein auch jedem einzelnen Menschen innewohnt,
als innerster Kern seiner Existenz, und dass drittens jener Kern dem
Menschen in auflergewhnlichen Erlebnissen mitunter sogar direkt er-
fahrbar werden kann.

So befasst sich die Transpersonale Psychologie speziell mit verdn-
derten Bewusstseinszustdnden und mystischen Erfahrungen, mit der
Transzendierung des eigenen Ichs und mit derjenigen von Raum und
Zeit, mit Meditation und Erleuchtung, mit spirituellen Gipfelerlebnis-
sen und mit dem kosmischen Bewusstsein, aber auch mit der Frage
nach dem Sinn des Lebens und mit der Lehre von der Reinkarnation,
mit dem Astralleib und den Chakras, mit spiritueller Einweihung und
mit einer entsprechenden Wegbegleitung sowie mit spirituellen Krisen
und mit dafiir angemessenen Formen der Psychotherapie.

Die Urspriinge der Transpersonalen Psychologie finden sich sowohl
diesseits wie jenseits des Atlantiks. So war einerseits ihre Begriindung
hauptsédchlich das Werk von Abraham Maslow und Anthony Sutich.
Vor allem diese beiden Personlichkeiten haben die Transpersonale
Psychologie in den Vereinigten Staaten von Amerika wihrend der Zeit
zwischen 1966 und 1968 ins Leben gerufen. Andererseits hat die Trans-
personale Psychologie ihre Wurzeln aber auch in den Werken von Carl
Gustav Jung, Roberto Assagioli und Karlfried Graf Diirckheim - und
damit in Formen der Psychotherapie, die bereits einige Jahrzehnte vor-
her in Europa entwickelt wurden. In den Jahrzehnten nach ihrer Be-
grindung haben vor allem Stanislav Grof und Ken Wilber dufierst ein-
flussreiche Beitrdge zur Transpersonalen Psychologie geleistet.

Das hier vorliegende Buch bietet eine integrative Einfithrung in die
Transpersonale Psychologie. Es konzentriert sich dabei fiir die Theo-
rie hauptsidchlich auf die wesentlichsten Erkenntnisse und die zentra-



len Konzepte der wichtigsten Autoren innerhalb der Transpersonalen
Psychologie. Dementsprechend stehen im Mittelpunkt dieses Buches
die Werke von Assagioli und Diirckheim sowie von Grof und Wilber.
Drei dieser vier Personlichkeiten haben auflerdem eigene Formen der
Psychotherapie entwickelt. Fuir die Praxis der Transpersonalen Psy-
chologie wird jedoch in dem hier vorliegenden Buch ein deutlich er-
weitertes Spektrum an Therapieformen vorgestellt.

Da es sich bei dem hier vorliegenden Buch um eine Einfithrung han-
delt, werden die Erkenntnisse und Konzepte der genannten Autoren
darin moglichst gut verstandlich dargestellt, aber dafiir manchmal
notgedrungen auch etwas vereinfacht oder aber didaktisch besonders
aufbereitet. Integrativ ist die hier vorliegende Einfithrung vor allem
insofern, als jene Erkenntnisse und Konzepte darin zu einer Gesamt-
darstellung miteinander verkniipft sind. Dafiir werden die kompa-
tiblen Aspekte jener Erkenntnisse und Konzepte besonders betont und
die kontroversen Aspekte eher vernachlassigt.

Das wichtigste Anliegen des hier vorliegenden Buches besteht darin,
den Leser mit der Transpersonalen Psychologie in Theorie und Praxis
vertraut zu machen. Dariiber hinaus mochte es ihn zur Originallitera-
tur der Transpersonalen Psychologie hinfiihren. Es kann und will jene
Literatur jedoch keineswegs ersetzen. Schlieflich hofft der Autor auch
noch, mit diesem Buch selbst einen kleinen Betrag zur Integration in-
nerhalb der Transpersonalen Psychologie zu leisten. Bedanken mochte
ich mich vor allem bei meiner Frau Andrea Zeugner fiir die hilfreiche
Unterstiitzung und beim Tectum Verlag, speziell bei Frau Sieg, fiir die
gute Zusammenarbeit.

Die Geschichte der Transpersonalen Psychologie

Die vielleicht passendsten Anfangspunkte fiir eine Geschichte der
Transpersonalen Psychologie finden sich im ersten Jahrzehnt des vo-
rangegangenen Jahrhunderts, in den sogenannten nuller Jahren zwi-
schen 1900 und 1909. Es handelt sich bei jenen Anfangspunkten um
die Erscheinungsdaten von zwei grundlegenden Biichern, die fast aus-
schliefSlich oder zumindest sehr wesentlich von héheren Bewusstseins-



zustdnden handeln: Im Jahr 1901 erscheint in Nordamerika Die Erfah-
rung des kosmischen Bewusstseins von Richard Maurice Bucke und ein
Jahr spiter veroffentlicht William James auf demselben Kontinent sein
Werk Die Vielfalt religidser Erfahrung.

R. M. Bucke definiert in seinem Buch das kosmische Bewusstsein als
einen Bewusstseinszustand, der eindeutig tiber dem alltdglichen Ich-
bewusstsein des gewohnlichen Menschen anzuordnen ist. Fiir diesen
hoheren und zugleich hochsten Bewusstseinszustand nennt er mehre-
re charakteristische Merkmale: So tritt die Erfahrung des kosmischen
Bewusstseins fiir gewohnlich vollig unvermittelt auf, sie durchflutet
den jeweiligen Menschen mit einem inneren Licht und einer intensiven
Freude, sie offenbart ihm den Sinn sowie das Ziel der Weltschopfung
und sie vermittelt ihm die Gewissheit der eigenen Unsterblichkeit. Bu-
cke veranschaulicht jenen Bewusstseinszustand in seinem Buch durch
viele Beispiele von beriihmten Menschen aus unterschiedlichen Kul-
turen und Epochen, denen in ihrem Leben eine solche Erleuchtungser-
fahrung zuteil geworden ist. Zu jenen Menschen gehoren fiir ihn etwa
Laotse und Buddha, Jesus und Mohammed, Dante Alighieri und Ema-
nuel von Swedenborg, William Blake und Walt Whitman.

W. James befasst sich in seinem Werk iiber die Vielfalt religioser Erfah-
rung ebenfalls speziell auch mit den mystischen Zustanden. Fiir ihn
sind diese Zustande im Vergleich zum gewohnlichen Alltagsbewusst-
sein ganz allgemein erfiillter und begliickender, wahrend das gewdhn-
liche Alltagsbewusstsein im Vergleich zu ihnen enger und unruhiger
ist. In dem hochsten der mystischen Zustiande erfahrt sich der jeweilige
Mensch als eins mit dem Absoluten. James gibt nun in seinem Werk
auflerdem noch einen kleinen Einblick in verschiedene Lehrsysteme,
die es sich jeweils zur Aufgabe gemacht haben, das Wissen um die my-
stischen Zustidnde zu bewahren und Menschen darin zu schulen, fiir
solche Zustdnde innerlich offen und empfianglich zu werden. Der Yoga
umfasst mehrere solcher Lehrsysteme und andere existieren beispiels-
weise im Buddhismus, im Islam und im Christentum.

Der néchste entscheidende Schritt in der Entwicklung der Psychologie
insgesamt fithrt jedoch zunéchst einmal in eine ganz andere Richtung
- nicht zu einer weiteren Erforschung von hoheren Bewusstseinszu-
standen, sondern stattdessen hinein in das Unterbewusste: In Europa,
genauer gesagt in Osterreich, entwickelt Sigmund Freud in den ersten
Jahren des zwanzigsten Jahrhunderts die Psychoanalyse. Er betrachtet



diese schon bald einerseits als Therapiemethode zur Behandlung von
neurotischen Stérungen und andererseits als Forschungsmethode zur
Erkundung des unbewussten Seelenlebens. Mit der Ausarbeitung der
Psychoanalyse wird S. Freud zugleich auch ganz allgemein zum Be-
griinder der Tiefenpsychologie, der systematischen Erforschung des
menschlichen Unterbewussten.

Als wichtigste Inhalte dieses Unterbewussten entdeckt Freud nach
und nach vor allem unbewusste Triebbediirfnisse, traumatische Erin-
nerungen, schmerzhafte Emotionen, verbotene Fantasien, strenge Mo-
ralvorstellungen und verdringte Konflikte. Sozusagen an der Grenze
zwischen dem Unterbewussten und dem gewdchnlichen Alltagsbe-
wusstsein befinden sich aufierdem noch verschiedene Abwehrmecha-
nismen, deren Funktion darin besteht zu verhindern, dass einzelne In-
halte des Unterbewussten in das Bewusstsein des jeweiligen Menschen
eindringen.

Wihrend der zehner Jahre des vergangenen Jahrhunderts entwickelt
Carl Gustav Jung in der Schweiz aus der Psychoanalyse heraus eine
weitere tiefenpsychologische Therapieform, ndmlich die Analytische
Psychologie. Diese wird heutzutage zumindest teilweise den Thera-
pieverfahren der Transpersonalen Psychologie zugeordnet.

Ein wichtiges neues Konzept der Analytische Psychologie ist dasjenige
der Archetypen. C.G. Jung versteht darunter zundchst innerpsychische
Wirkfaktoren, die der gesamten Menschheit gemeinsam sind und die
in der Seele eines jeden Menschen wirken. Diese Archetypen bilden
zusammen das kollektive Unbewusste des jeweiligen Menschen. Sie
verkorpern dort ein unbewusstes Wissen, welches der Seele aller Men-
schen jeweils von Geburt an innewohnt. Dieses Wissen bezieht sich auf
die groflen Themen der menschlichen Existenz, wie beispielsweise auf
diejenigen von Mutter und Vater, Sexualitidt und Aggression, Scheitern
und Erfolg, Raum und Zeit, Gut und Bose, Welt und Gott. Jeder ein-
zelne Archetyp verkorpert hier gleichsam das Wissen zu einem dieser
Themen, und er kann auch entsprechend bezeichnet werden, so etwa
als Mutter-Archetyp oder als Archetyp der Zeit.

Wichtige Funktionen der Archetypen sind die Ausbildung von ent-
sprechenden Symbolen und die Strukturierung der Erfahrungen des
jeweiligen Menschen. So ordnen die Archetypen alle Erfahrungen, die
ein Mensch macht, in seinem Inneren geméifs den grofsen Themen der
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menschlichen Existenz. Aufserdem koénnen die Archetypen ihr Wis-
sen um diese Themen auch dem Bewusstsein des jeweiligen Menschen
tibermitteln - und zwar in bildhafter Form. Entsprechende archety-
pische Symbole oder Motive erscheinen dem Menschen mitunter in
seinen Traumen und Fantasien. Hier zeigt sich dann beispielsweise der
Mutter-Archetyp als Mond oder auch als Ozean und der Archetyp der
Zeit zumeist als Uhr.

Wihrend C.G. Jung in der Schweiz seine Analytische Psychologie
entwickelt, begriindet Rudolf Steiner in Deutschland die Anthropo-
sophie. Genauer gesagt kommt diese dort wiahrend der zehner Jahre
durch eine Abspaltung von der Theosophischen Gesellschaft zustan-
de. In jener Gesellschaft war Steiner namlich bis dahin der Leiter der
deutschen Sektion. Die Theosophische Gesellschaft selbst wurde be-
reits einige Jahrzehnte zuvor in den Vereinigten Staaten von Amerika
begriindet, und zwar mafSgeblich durch Helena P. Blavatsky.

Es handelt sich bei der Theosophischen Gesellschaft um eine Gemein-
schaft, die eine spirituell orientierte Weltanschauung pflegt und die
zugleich auch tiber einen entsprechenden Schulungsweg verfiigt. Die
Weltanschauung der Theosophie umfasst sowohl westliches wie Ost-
liches Gedankengut. Sie verbindet Anschauungen aus dem Christen-
tum, der westlichen Philosophie und den Naturwissenschaften mit
solchen aus dem Hinduismus und dem Buddhismus. Der Schulungs-
weg der Theosophie ist vor allem ausgerichtet auf eine Erkenntnis der
hoheren Welten. Im ausgehenden neunzehnten Jahrhundert verbreitet
sich die Theosophische Gesellschaft recht schnell tiber die Welt, eta-
bliert in mehreren Léndern eigene Sektionen und verlegt ihren Haupt-
sitz alsbald nach Indien.

In Indien erklart die Theosophische Gesellschaft nun Anfang der zeh-
ner Jahre des zwanzigsten Jahrhunderts einen fiinfzehnjahrigen Jungen
namens Jiddu Krishnamurti zum zukiinftigen Messias. Sie tibernimmt
auch sogleich die weltliche Erziehung und die spirituelle Schulung
dieses Jungen und griindet fiir ihn sogar einen eigenen Orden, den
dieser spater einmal selbst leiten soll.

Die Ernennung von Krishnamurti zum zukiinftigen Messias bleibt je-
doch auch innerhalb der Theosophischen Gesellschaft nicht ohne Wi-
derspruch. Insbesondere fiir R. Steiner ist diese Ernennung einige
Jahre spéter sogar der entscheidende Anlass, um sich von der Theo-
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sophischen Gesellschaft zu trennen. So griindet er nun die Anthropo-
sophische Gesellschaft. Fast alle deutschen Theosophen wechseln da-
raufhin in diese tiber.

Ahnlich wie die Theosophische Gesellschaft ist die Anthroposophische
Gesellschaft ebenfalls eine spirituell orientierte Weltanschauungsge-
meinschaft mit einem entsprechenden Schulungsweg. Um diesen Schu-
lungsweg herum erweitert Steiner die Anthroposophie aber nach und
nach um viele andere Komponenten, die dann alsbald sogar bekann-
ter und einflussreicher werden, als der anthroposophische Schulungs-
weg selbst. So begriindet Steiner nun, grofitenteils noch in den zehner
Jahren, beispielsweise eine anthroposophische Bewegungskunst, nam-
lich die Eurythmie, eine anthroposophische Erziehungslehre, welche
auch Waldorf-Pddagogik genannt wird, und eine anthroposophische
Heilkunde.

In Russland taucht in den zehner Jahren ein geheimnisvoller Mystiker
auf, namens Georg Iwanowitsch Gurdjieff. Er sammelt recht schnell
mehrere Gruppen von Menschen um sich, die alle durch ihn eine regel-
rechte spirituelle Schulung erhalten. Diese Schulung umfasst viele ver-
schiedene theoretische Lehrinhalte sowie direkte Interventionen und
praktische Ubungen, die jeweils aus den unterschiedlichsten Quellen
stammen oder zumindest von dort her inspiriert sind. Zu jenen Quel-
len gehoren etwa der Yoga und der tibetische Buddhismus, vor allem
aber auch der Sufismus, die Mystik des Islam. Seine eigene Methode
der spirituellen Schulung bezeichnet G.I. Gurdjieff als Vierten Weg.
Sein bekanntester Schiiler auf diesem Weg ist Peter D. Ouspensky.

Der Vierte Weg ist, wie jeder spirituelle Pfad, ein Weg der inneren Ent-
wicklung, auf dem der jeweilige Mensch nach und nach tiber sein ge-
wohnliches Alltagsbewusstsein hinaus wichst, um schliefSlich die Er-
fahrung des kosmischen Bewusstseins zu verwirklichen. Dieser hochste
Bewusstseinszustand wird von Gurdjieff als objektives Bewusstsein
bezeichnet. In ihm erfdhrt der jeweilige Mensch die Welt so, wie sie
tatsdchlich ist, und damit erfahrt er zugleich auch die grundlegende
Einheit von allem.

Eine wichtige Zwischenstufe auf dem Weg zum objektiven Bewusst-

sein ist nach Gurdjieff das reine Bewusstsein seiner selbst. Dies ist
ebenfalls ein hoherer Bewusstseinszustand. In ihm erfahrt der jewei-
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lige Mensch zunéchst einmal sich selbst objektiv und dabei zugleich
auch sein eigenes Bewusstsein unmittelbar.

Das iibliche Alltagsbewusstsein des gewohnlichen Menschen ist fiir
Gurdjieff gegeniiber dem Bewusstsein seiner selbst stets nur gleichsam
ein unreines oder verstricktes Bewusstsein: Es ist standig eingetriibt
durch unbewusste Identifikationsprozesse, die fortwéhrend bewirken,
dass der jeweilige Mensch in irgendwelche Inhalte seines eigenen Be-
wusstseins verstrickt ist. So identifiziert er sich ununterbrochen mit
irgendwelchen Gedanken oder Tagtraumen, Reflexionen oder Erin-
nerungen, Sinneswahrnehmungen oder Emotionen, die er in seinem
Bewusstsein entweder aktiv produziert oder die sich ihm dort aufdrin-
gen. Dadurch aber wird er sich niemals direkt seines reinen Bewusst-
seins inne, das gleichsam wie ein Behélter alle jene Inhalte enthilt.

Zwar ist dem Menschen auch im Zustand des gewohnlichen Alltags-
bewusstseins ein Selbstbewusstsein moglich, doch dieses verwirklicht
er hier stets nur indirekt, namlich vermittels gedanklicher Reflexionen.
Das hohere Bewusstsein seiner selbst ist demgegeniiber ein unmit-
telbares, reines Selbstbewusstsein jenseits aller gedanklichen Inhalte.
Dieses unmittelbare Selbstbewusstsein zu verwirklichen ist eine wich-
tige Zwischenstufe auf dem Vierten Weg, den Gurdjieff in den zehner
Jahren zu lehren beginnt.

Wihrend Gurdjieff in Russland seinen Vierten Weg lehrt, entwickelt
Sri Aurobindo in Indien den Integralen Yoga. Er fiihrt darin einer-
seits die verschiedenen Lehrsysteme des Yoga zusammen. Anderer-
seits schafft er mit dem Integralen Yoga zugleich eine grofSe Synthese
der ostlichen Philosophie und Psychologie des Yoga, die er auflerdem
noch in verschiedenen Artikeln und Biichern auf eine Weise formu-
liert, welche auch in der westlichen Welt gut verstanden wird. In Pon-
dicherry begriindet Sri Aurobindo alsbald einen eigenen Ashram, ein
spirituelles Schulungszentrum. Dort sammeln sich nun immer mehr
Menschen aus seinem Heimatland um ihn, die in ihm ihren Guru se-
hen, also ihren spirituellen Meister. Einige Jahrzehnte spiter reisen zu-
nehmend sogar Menschen aus Europa und Amerika fiir einen kiirze-
ren oder langeren Aufenthalt in seinen Ashram nach Indien - unter
ihnen dann auch manche Psychologen und Psychotherapeuten, die
sich fiir die spirituelle Dimension ihrer Existenz interessieren.
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In den Vereinigten Staaten von Amerika entsteht in den zehner Jah-
ren erst einmal eine radikale Gegenkraft zur Tiefenpsychologie, ndm-
lich der Behaviorismus. Dieser wird mafigeblich von John B. Watson
begriindet. Wiahrend die Tiefenpsychologie immer weiter damit fort-
schreitet, nicht nur die bewussten, sondern gerade auch die unterbe-
wussten Inhalte des menschlichen Seelenlebens zu erforschen, will J.B.
Watson mit dem Behaviorismus eine reine Verhaltenspsychologie eta-
blieren, die in ihrer Forschung sogar von dem bewussten Seelenleben
des Menschen absieht und sich stattdessen ganz auf dessen sichtbare
Verhaltensweisen konzentriert, sowie auf die dufseren Reize, die jenen
Verhaltensweisen jeweils vorausgehen und sie gegebenenfalls als Re-
aktionen bedingen.

Anfang der zwanziger Jahre lédsst sich G.I. Gurdjieff in Frankreich nie-
der. Er griindet dort nun ein Institut fiir die harmonische Entwicklung
des Menschen. In seiner Lehre teilt Gurdjieff alle Menschen ganz grob
in sieben Typen ein, und zwar in drei Grundtypen und auflerdem noch
in vier Entwicklungstypen, die zugleich Stufen einer moglichen Ho-
herentwicklung darstellen. Die Einteilung der Menschen in die drei
Grundtypen orientiert sich an dem jeweils dominierenden inneren
Zentrum. Nach Gurdjieff gibt es in jedem Menschen drei verschiedene
Zentren der Motivation und der Steuerung, und zwar das Kérperzen-
trum im Bauch-Becken-Raum als Sitz der Lebenskraft, das Gefiihlszen-
trum in der Brust als Sitz der Emotionen und das Denkzentrum im
Kopf als Sitz des Verstandes. Bei jedem gewohnlichen Menschen do-
miniert nun eines dieser drei Zentren iiber die beiden anderen. Daraus
ergeben sich dann folgende drei Grundtypen: Mensch Nummer 1 ist
sozusagen der vitalitdtsgesteuerte physische Mensch, Mensch Num-
mer 2 der gefiihlsgesteuerte emotionale Mensch und Mensch Nummer
3 der verstandesgesteuerte intellektuelle Mensch.

Das erste Entwicklungsziel fiir die Schiiler an dem Institut von Gurdjieff
besteht darin, ein Mensch Nummer 4 zu werden, nimlich ein Mensch,
in dem alle drei inneren Zentren miteinander integriert sind und har-
monisch zusammenarbeiten. Hierfiir aber muss der jeweilige Schiiler
vor allem auch die innere Identifikation mit seinem eigenen Charakter
tiberwinden. Da der gewohnliche Mensch standig mit irgendwelchen
Inhalten seines Bewusstseins identifiziert ist, bleibt er dadurch auch
fortwdhrend in seinen eigenen Charakter verstrickt. Bei jedem Men-
schen gibt es nun in der Struktur seines Charakters eine spezielle ver-
borgene Komponente, in die hinein er ganz besonders stark verstrickt
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ist, ja von der er innerlich sogar regelrecht abhéngig ist. Hierbei kann
es sich etwa um Stolz handeln, um Neid oder auch um Faulheit.

Die spezielle verborgene Komponente bildet sozusagen die inne-
re Hauptabhingigkeit der Charakterstruktur des betreffenden Men-
schen. Sie ergibt sich einerseits aus dem Zentrum, das in dem betref-
fenden Menschen jeweils dominiert, und sie ist andererseits auch eine
wichtige Basis fiir seine tibrige Charakterstruktur. Gerade deshalb aber
kann der betreffende Mensch selbst jene innere Komponente sozusa-
gen von seiner eigenen Charakterstruktur her nur schwer erfassen. Sie
ist fiir ihn gleichsam der blinde Fleck seines eigenen Charakters.

Die Schulung an dem Institut von Gurdjieff setzt nun speziell auch an
jener verborgenen Komponente des eigenen Charakters an, denn die
innere Abhangigkeit von eben jener Komponente behindert den jewei-
ligen Schiiler mehr als alles Andere in seiner Weiterentwicklung zu
einem Menschen Nummer 4. So besteht eine der wichtigsten Aufga-
ben fiir Gurdjieff darin, jeden seiner Schiiler durch gezielte Interventi-
onen immer wieder mit dessen spezieller Hauptabhingigkeit zu kon-
frontieren.

Weitere Entwicklungsstufen tiber den Menschen Nummer 4 hinaus
sind nach Gurdjieff der Mensch Nummer 5, dem das reine Bewusst-
sein seiner selbst zugénglich ist, der Mensch Nummer 6, dem bereits
erste Erfahrungen des objektiven Bewusstseins zuteil geworden sind,
und der Mensch Nummer 7, der nach Belieben in den Zustand des ob-
jektiven Bewusstseins eintreten kann.

In Osterreich erweitert S. Freud wéhrend der zwanziger Jahre die The-
orie der Psychoanalyse um die Lehre von den drei seelischen Instanzen
Ich, Es und Uberich: Das Ich steht im Zentrum der bewussten Persén-
lichkeit. Es ist diejenige Instanz, in und mit welcher der gewohnliche
Mensch seine bewussten Gedanken denkt, seine bewussten Gefiihle er-
lebt und seine bewussten Entscheidungen trifft. Das Es hingegen ver-
korpert vor allem die unbewussten Triebbediirfnisse des Menschen,
die in seinem Unterbewussten beheimatet sind. Die dritte seelische In-
stanz ist das Uberich. Es umfasst einerseits das bewusste Gewissen des
jeweiligen Menschen, andererseits aber auch verdrangte Moralvorstel-
lungen, die aus seinem Unterbewussten heraus auf sein Ich einwir-
ken.
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C.G. Jung entwickelt in der Schweiz wahrend der zwanziger Jahre sein
Konzept der Individuation. Dies ist ein innerer Entwicklungsprozess
des erwachsenen Menschen mit dem Ziel der personalen Ganzwer-
dung. Um jenen Prozess zu verwirklichen und jenes Ziel zu erreichen
muss der jeweilige Mensch viele unbewusste oder gar abgespaltene
Anteile des eigenen Seelenlebens in seine bewusste Personlichkeit inte-
grieren. Hierbei handelt es sich vor allem um solche Bediirfnisse, Emo-
tionen und Fahigkeiten, die er eigentlich ablehnt - entweder weil er sie
von seinem eigenen Gewissen her als unmoralisch bewertet oder weil
er sie eher als typisch fiir das andere Geschlecht betrachtet. Die unmo-
ralischen Anteile bilden sozusagen seinen Schatten und die andersge-
schlechtlichen seine Anima oder seinen Animus. Nur ein Mensch, der
sich von seinem Ich her emotional auf diese Anteile einldsst und sie
nach und nach konstruktiv in sein Ich aufnimmt, kann in der Entwick-
lung seiner Personlichkeit schlieSlich Reife und Ganzheit erreichen.

Viktor E. Frankl beginnt wihrend der zwanziger Jahre in Osterreich
die Grundlagen der Logotherapie und Existenzanalyse zu entwickeln.
Er begriindet damit eine spezielle Form der Psychotherapie, in deren
Mittelpunkt vor allem der Sinn des menschlichen Daseins steht. So po-
stuliert die Logotherapie einen Willen zum Sinn als priméare Motivati-
onskraft des Menschen - und sie verfiigt alsbald auch tiber spezifische
Interventionsmethoden, mit denen der Therapeut dem Patienten dabei
helfen kann, einen personlichen Sinn fiir sein Leben zu finden.

In Italien nimmt in den zwanziger Jahren sogar bereits die erste eindeu-
tig spirituell ausgerichtete Methode der Psychotherapie ihre Formen
an - namlich die Psychosynthese von Roberto Assagioli. Inre Wurzeln
reichen dabei zurtick auf eine Doktorarbeit, die Assagioli bereits einige
Zeit zuvor, am Anfang der zehner Jahre, fertig gestellt hatte.

In seiner Theorie zur Psychosynthese postuliert Assagioli nicht nur
ein Unterbewusstes, sondern auch ein Uberbewusstes, und nicht nur
ein personales Ich als Zentrum der bewussten Personlichkeit, sondern
auch ein transpersonales Selbst, welches ein hoheres, reines Bewusst-
sein verkorpert sowie auch eine entsprechende spirituelle Energie. Die
Praxis der Psychosynthese besteht vor allem aus einer Vielzahl von
Ubungen zur personalen Entfaltung und zur spirituellen Offnung,.

J. Krishnamurti macht wahrend der zwanziger Jahre unter der Obhut
der Theosophischen Gesellschaft eine schmerzhafte innere Entwick-

16



lung durch, die fiir ihn schliefslich in einer begliickenden Erfahrung
des kosmischen Bewusstseins gipfelt. Ende der zwanziger Jahre 16st
er dann allerdings in Indien den Orden auf, den die Theosophische
Gesellschaft extra fiir ihn gegriindet hatte. Bald darauf trennt er sich
auch von der Theosophischen Gesellschaft insgesamt. Er lehnt es ab,
als Guru irgendwelchen Anhdngern den Weg zur inneren Wahrheit zu
weisen oder gar ein eigenes Lehrsystem zu begriinden, denn fiir ihn ist
die Wahrheit wie eine pfadlose Gegend, die zwar durchaus beschritten
werden kann, jedoch nicht tiber irgendeinen Schulungsweg.

In den Vereinigten Staaten von Amerika erscheint gegen Ende der
zwanziger Jahre ein Buch von Daisetz Teitaro Suzuki mit Aufsitzen
zum Zen-Buddhismus. Durch dieses Buch wird die Lehre des Zen in
der amerikanischen Offentlichkeit bekannt.

Anfang der dreifSiger Jahre entstehen in Amerika die ersten Zen-Insti-
tute. Mehrere Zen-Meister aus Japan lassen sich nun in den Vereinigten
Staaten nieder. Sie fangen dort alsbald an, die zen-buddhistische Pra-
xis der Meditation zu unterrichten, das sogenannte Zazen, und auch
entsprechende Sesshins abzuhalten. Bei den Sesshins handelt es sich
um mehrtdgige Seminare oder Kurse, in denen jeweils eine grofiere
Anzahl von Schiilern unter der Leitung eines Zen-Meisters viele Stun-
den pro Tag Zazen praktiziert.

Ebenfalls in den Vereinigten Staaten beginnt Joseph Banks Rhine wih-
rend der dreifiger Jahre damit, die sogenannten Psi-Phdnomene wis-
senschaftlich zu erforschen. Dies sind Phanomene der auSersinnlichen
Wahrnehmung oder der aufSermotorischen Beeinflussung wie insbe-
sondere Telepathie, Hellsehen, Prakognition und Psychokinese: Hell-
sehen ist die auflersinnliche Wahrnehmung von weit entfernten oder
gut verborgenen Gegebenheiten der Aufienwelt. Hier sieht ein Mensch
also gleichsam vor seinem inneren Auge beispielsweise ein drama-
tisches Ereignis, welches sich zur selben Zeit in einem anderen Land
abspielt, oder den Inhalt eines Briefumschlages, der in einem Tresor
eingeschlossen ist. Bei der Telepathie handelt es sich um die unmittel-
bare Wahrnehmung von inneren Gedanken eines anderen Menschen.
Prakognition liegt immer dann vor, wenn jemand eine aufSersinnliche
Wahrnehmung hat, die ein unerwartetes zukiinftiges Ereignis betrifft,
welches spater auch tatsdchlich und ohne sein Zutun eintritt. Eine sol-
che Wahrnehmung kann etwa als bildhafte Vision auftreten oder in
einem nichtlichen Traum. Psychokinese schlieSlich ist gleichsam die

17



auflermotorische Beeinflussung von materiellen Gegenstdnden allein
durch eine innerpsychische Kraftanstrengung. So kénnen beispiels-
weise manche Menschen mitunter allein durch ihre Gedanken etwa ei-
nen Tischtennisball in der Luft frei schweben lassen oder tatsdchlich
den Fall eines Wiirfels wunschgemif3 beeinflussen. J. B. Rhine gelingt
es nun in den folgenden Jahren immer wieder, mit vielfiltigen aus-
gekliigelten Experimenten beeindruckende wissenschaftliche Beweise
dafiir zu erbringen, dass es alle diese Psi-Phénomene tatséchlich gibt.

In Europa entstehen in den dreifliger Jahren sowie teilweise sogar
schon etwas friither die ersten Formen einer korperorientierten Psycho-
therapie: Elsa Gindler entwickelt in Deutschland die grundlegenden
Konzepte und Vorgehensweisen der Konzentrativen Bewegungsthe-
rapie, Gerda Alexander entwickelt in Ddnemark und Schweden ihre
Form der Eutonie und Wilhelm Reich entwickelt in Norwegen die Ve-
getotherapie. Ende der dreifliger Jahre bringt Charlotte Selver die Vor-
gehensweisen und Konzepte von E. Gindler in die Vereinigten Staaten
und entwickelt nun aus ihnen heraus ihre eigene Form der Korperar-
beit, die Sensory Awareness.

Anfang der vierziger Jahre entdeckt der Chemiker Albert Hofmann
in der Schweiz zufillig die stark berauschende Wirkung einer che-
mischen Substanz namens Lysergsdure-Didthylamid-25, abgekiirzt
LSD. Hofmann ist zu jener Zeit bei der Arzneimittelfirma Sandoz an-
gestellt und dort Leiter eines Chemielabors, in dem viele verschiedene
Stoffe erforscht werden. Eines Tages nimmt er in seinem Labor verse-
hentlich eine sehr geringe Menge von LSD zu sich. Etwa eine Stunde
spéter gerét er in einen intensiven Rauschzustand, der dann tiber zwei
Stunden andauert.

Ende der vierziger Jahre beginnen Karlfried Graf Diirckheim und Ma-
ria Hippius in Deutschland damit, eine neue spirituell ausgerichtete
Form der Psychotherapie zu entwickeln, und zwar die Initiatische The-
rapie. Das zentrale Anliegen jener Therapieform ist die Einweihung
des jeweiligen Klienten in die spirituelle Dimension seiner Existenz.
Diese Dimension ist das iiberweltliche Sein, welches zugleich auch im
innersten Wesen eines jeden Menschen anwesend ist: Es bildet in je-
dem Menschen dessen eigentliches, hoheres Selbst.

Das Vorgehen der Initiatischen Therapie ist hauptséchlich darauf aus-
gerichtet, in dem jeweiligen Klienten schrittweise eine Verwirklichung
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seines hoheren Selbst anzuregen und ihn dadurch mehr und mehr fiir
die grofle Erfahrung zu offnen, in der er der spirituellen Dimension
seiner Existenz unmittelbar inne wird.

Als eine wichtige Komponente der Praxis fithren die Begriinder der In-
itiatischen Therapie das Zazen in ihre Therapieform ein, also die Me-
ditation im Stile des Zen-Buddhismus. Weitere wichtige Verfahren der
praktischen Arbeit entwickeln sie selbst. So entwickelt M. Hippius fiir
die Initiatische Therapie insbesondere das Gefiihrte Zeichnen und K.G.
Diirckheim vor allem die Personale Leibtherapie.

Ende der vierziger Jahre sowie Anfang der fiinfziger erscheint in Ame-
rika und in Europa das Buch Auf der Suche nach dem Wunderbaren von
P.D. Ouspensky. In diesem Buch berichtet der Autor von seiner Zeit als
Schiiler von G.I. Gurdjieff. Aufierdem verdffentlicht er darin erstmals
viele verschiedene Fragmente von dessen Lehre. Eines dieser Frag-
mente ist das Enneagramm. Hierbei handelt es sich um ein ziemlich
kompliziertes Symbol, das als Schaubild dient fiir ein sehr abstraktes,
aber ebenso vielseitiges Konzept.

Das Schaubild des Enneagramms besteht aus einem Kreis, in dem sich
ein aufrechtes, gleichseitiges Dreieck befindet sowie ein verschach-
teltes Vieleck mit sechs Spitzen. Die beiden eckigen Figuren sind dabei
so in dem Kreis angeordnet, dass sowohl die Ecken des Dreiecks wie
auch alle Spitzen des Vielecks die Kreislinie beriithren und auf dieser
Linie insgesamt neun Punkte markieren, die jeweils im gleichen Ab-
stand aufeinander folgen.

Das Konzept des Enneagramms besagt, dass in jenem Schaubild ganz
allgemein der typische Ablauf von Wandlungen und Entwicklungen
dargestellt ist. So kann das Symbol des Enneagramms beispielswei-
se dazu verwendet werden, um die Verdauungsprozesse im mensch-
lichen Kérper zu analysieren, oder auch, um sakrale Tanze zu choreo-
grafieren.

C.G. Jung entschliefst sich wahrend der fiinfziger Jahre in der Schweiz
zu einem erweiterten, sogenannten transgressiven Konzept der Arche-
typen: Er versteht die Archetypen nun nicht mehr nur als solche Fak-
toren, die ausschliefilich innerhalb von psychischen Prozessen wirksam
werden, sondern seinem neuen Verstindnis nach kénnen sie genauso
gut auch direkt auf die materielle Welt einwirken. Sie sind demgemafs
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letztendlich in einer umfassenden Ebene der Wirklichkeit beheimatet,
die sowohl der Psyche wie auch der Materie zugrunde liegt. So lassen
sich von nun an fiir jeden Archetyp gleichsam zwei Arten oder Stu-
fen unterschieden, ndmlich erstens die innerpsychische, die vor allem
in der Seele des jeweiligen Menschen wirkt, oder auch im kollektiven
Unbewussten der gesamten Menschheit, und zweitens eine transzen-
dente, die jenseits von Psyche und Materie existiert. Dies gilt beispiels-
weise fiir den Mutter-Archetyp, fiir den Archetyp der Zeit sowie auch
fiir jeden anderen Archetyp. Die transzendente Art oder Stufe eines
Archetyps ist dabei der innerpsychischen Art oder Stufe des gleichen
Archetyps jeweils tibergeordnet.

Ebenfalls in der Schweiz pragt Medard Boss in den fiinfziger Jahren die
Daseinsanalyse, eine von der westlichen Philosophie her neu durch-
dachte Variante der Tiefenpsychologie, die bereits ein Jahrzehnt zuvor
von Ludwig Binswanger begriindet wurde. Boss reist zweimal nach
Indien, nicht zuletzt auch deshalb, um die Daseinsanalyse durch ost-
liche Weisheit noch weiter bereichern zu kénnen. Die Erkenntnisse,
die er dort gewinnt, ldsst er jedoch nur sehr indirekt in die Theorie und
Praxis der Daseinsanalyse einflieflen.

In den Vereinigten Staaten von Amerika werden in den fiinfziger Jah-
ren spezielle Forschungen zum Gehirn durchgefiihrt, in denen unter-
sucht wird, wie sich das menschliche Gehirn verhilt, wenn es keine
Reize mehr aus der Umwelt bekommt. Was geschieht mit dem Gehirn
eines Menschen, der iiber mehrere Stunden hinweg nichts mehr sieht,
hort, riecht, spiirt oder sonst wie wahrnimmt? Doch wie kann man ei-
nen Menschen iiberhaupt so lange von allen dufleren Stimuli isolie-
ren?

Zu den Forschern, die sich nun mit solchen Fragen beschiftigen, ge-
hort auch John Cunningham Lilly. Um die gewiinschte Reiz-Isolati-
on zu erreichen, konstruiert er einen besonderen Wassertank, in dem
ein Mensch von allen Stimuli abgeschirmt liegen kann. In der anféng-
lichen Version dieses mit Wasser gefiillten Tanks gibt es eine spezielle
Tragevorrichtung aus weichem Gummi, die den jeweiligen Menschen
knapp unter der Wasseroberfldche hilt, und eine Sauerstoffmaske, die
ihn mit Atemluft versorgt. Das Wasser in dem Tank bekommt eine
Temperatur, die weder als kalt noch als warm empfunden wird. Der
Deckel des Tanks bleibt wihrend der Isolationsprozedur geschlossen,
sodass weder Lichtstrahlen noch Laute in den Tank eindringen kon-
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nen. Auf diese Weise werden dem Menschen in dem Tank systema-
tisch jegliche Sinneswahrnehmungen unméglich gemacht. Ein solcher
oder auch ein dhnlicher Entzug von allen Sinnesreizen wird heutzuta-
ge als sensorische Deprivation bezeichnet.

J.C. Lilly begibt sich auch selbst immer wieder in seinen Isolationstank.
Er gerit dort hédufig in intensive tiberschdaumende Tagtrdume und auf
fantastische innere Reisen. Auflerdem verbringt er in seinem Tank
mehrmals Stunden der Konzentration und der Meditation.

Mitte der fiinfziger Jahre entsteht in den Vereinigten Staaten eine
grofe offentliche Diskussion um die Fragen, ob der Mensch hiufiger
lebt, als nur einmal, und ob es ihm moglich ist, sich unter Hypnose an
frithere Leben zu erinnern. Ausgelost wird diese Diskussion durch das
Buch Die Suche nach Bridey Murphy von Morey Bernstein. Der Autor
beschreibt darin seine Experimente mit Hypnose, fiir die ihm eine jun-
ge Frau namens Virginia Tighe als Versuchsperson diente. Es gelang
ihm wiederholt, jene Frau durch Hypnose in eine tiefe Trance zu ver-
setzen, und schon bald begann sie damit, in diesem verdnderten Be-
wusstseinszustand von verschiedenen Episoden zu berichten, die an-
scheinend im neunzehnten Jahrhundert in Irland stattgefunden haben
und aus dem Leben einer gewissen Bridey Murphy stammen. Beruhen
die Berichte von V. Tighe iiber jene Episoden auf realen Erinnerungen
an eine tatsdchliche frithere Inkarnation? War sie selbst in einem vo-
rangegangenen Leben jene B. Murphy? Diese Fragen fiihren in den fol-
genden Jahren zu vielen weiteren Experimenten und Untersuchungen
zu Riickfithrungen in frithere Leben unter Hypnose.

Zur gleichen Zeit gibt es in den Vereinigten Staaten auch einen regen
Austausch zwischen Psychotherapie und Zen-Buddhismus. Insbeson-
dere die Sensory Awareness von C. Selver erweist sich dabei als hilf-
reich. Diese Form der Korperarbeit enthlt viele Ubungen zur Sinnes-
wahrnehmung, die es manchem Psychotherapeuten erleichtern, einen
erfahrungsmafiigen Zugang zum Zen zu finden. Der Psychoanalytiker
Erich Fromm beispielsweise hatte bereits in den vierziger Jahren einige
Ubungen von C. Selver kennengelernt. Gegen Ende der fiinfziger Jahre
bestreitet er nun gemeinsam mit D.T. Suzuki in Mexiko eine Arbeitsta-
gung zu dem Thema Zen-Buddhismus und Psychoanalyse.

Ebenfalls wihrend der fiinfziger Jahre beginnen in verschiedenen Lan-
dern der Erde einzelne Psychotherapeuten und Psychiater, die Mog-

21



lichkeiten von LSD in der Psychotherapie zu erforschen, und schlieSlich
sogar, verschiedene Formen einer LSD-Psychotherapie zu entwickeln.
Zu ihnen gehort auch Stanislav Grof in der Tschechoslowakei.

Eine der Wirkungen von LSD besteht ndmlich anscheinend darin,
dass diese Droge leicht Inhalte aus dem Unterbewussten des jewei-
ligen Menschen aktiviert, die dann {iber den Rauschzustand seiner be-
wussten Erfahrung zuginglich werden konnen. So kommt beispiels-
weise S. Grof durch seine Forschungen schliefllich zu dem Resultat,
dass die Erlebnisse, die LSD im jeweiligen Patienten hervorruft, unter
bestimmten Umstdnden durchaus therapeutisch wirksam sind, ndm-
lich vor allem dann, wenn der Patient sie im Nachhinein noch weiter
verarbeitet und schliefilich in seine bewusste Personlichkeit integriert.

Aus dem Behaviorismus erwéchst wahrend der fiinfziger Jahre in
den Vereinigten Staaten von Amerika sowie in Stidafrika und in Eng-
land die Verhaltenstherapie. Zu ihren wichtigsten Begriindern zéhlen
Burrhus F. Skinner, Joseph Wolpe und Hans-Jiirgen Eysenck. Gemaf3
den Vorgaben des Behaviorismus kiimmert sich die Verhaltensthera-
pie in der Behandlung von neurotischen Stérungen hauptsachlich um
die duflerlich direkt erfassbaren Symptome dieser Stérungen. Hierbei
handelt es sich vor allem um die sichtbaren Verhaltensweisen, in denen
sich jene Storungen ausdriicken, sowie eventuell auch noch um mess-
bare Korperreaktionen, die mit manchen solcher Stérungen einherge-
hen. So orientiert sich die Verhaltenstherapie in der Behandlung von
neurotischen Stérungen hauptséchlich an psychologischen Lerntheo-
rien, die beschreiben und erkldren, wie Verhalten gelernt wird und wie
es auch wieder verlernt oder umgelernt werden kann.

Anfang der sechziger Jahre erscheint in Frankreich das Buch Aufbruch
ins dritte Jahrtausend von Louis Pauwels und Jacques Bergier. In die-
sem Buch wenden sich die Autoren sehr unterschiedlichen Fragestel-
lungen zu und formulieren viele fantastische Hypothesen, mit denen
sie die Fachleute in den verschiedensten Wissenschaften herausfor-
dern wollen. Ein besonderes Anliegen ist ihnen dabei die Psychologie:
In der Physik finden bereits seit einigen Jahrzehnten geistige Revoluti-
onen statt, wie die Relativitidtstheorie von Einstein eine darstellt, oder
auch die Quantentheorie - doch die Psychologie entschliefst sich ge-
rade mal dazu, in Gestalt der Tiefenpsychologie bei der menschlichen
Seele auch deren Unterbewusstes zu erforschen. Nach Ansicht der Au-
toren gibt es hier aber nicht nur eine Tiefe, sondern auch Hohen. So po-
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stulieren sie gleichsam ein ganzes Spektrum der Intelligenz, bei dem
auf der einen Seite das Unterbewusste liegt, in der Mitte das schmale
Stiick des gewohnlichen Bewusstseins und auf der anderen Seite dann
der unendlich breite Streifen des Uberbewussten. In ihrem Optimis-
mus erwarten die Autoren nun fiir die Zukunft gleichsam einen , Ein-
stein der Psychologie”, einen genialen Wissenschaftler, der das Spek-
trum der Intelligenz in den tiberbewussten Bereich hinein ausarbeitet
und damit der Psychologie die Hohen zuginglich macht.

In den Vereinigten Staaten von Amerika entsteht Anfang der sech-
ziger Jahre zunichst einmal ein neuer Ansatz der Psychologie und der
Psychotherapie, welcher vor allem eine dritte Kraft bilden soll, neben
Psychoanalyse und Behaviorismus. Zahlreiche Psychologen und Psy-
chotherapeuten sind hier ndmlich inzwischen unzufrieden mit jenen
zwei Ansétzen. Threr Ansicht nach werden sowohl in der Psychoana-
lyse und erst recht im Behaviorismus viele spezifisch menschliche As-
pekte des menschlichen Seelenlebens zu wenig berticksichtigt - wie
etwa die Wiirde des Menschen, seine existenzielle Freiheit, sein sozi-
ales Gemeinschaftsgefiihl, sein Streben nach personlicher Selbstver-
wirklichung und sein Verlangen nach Sinn. So griinden nun Abraham
Maslow und Carl R. Rogers mit einigen weiteren Psychologen und
Psychotherapeuten einen Ansatz, der genau diese spezifisch mensch-
lichen Aspekte sowohl in seinem Menschenbild wie auch in der Thera-
piearbeit besonders betont. Sie bezeichnen diese dritte Kraft dement-
sprechend als Humanistische Psychologie. Alsbald werden neben den
genannten Begriindern auch Erich Fromm und Frederick S. Perls als
weitere wichtige Vertreter dem neuen Ansatz zugerechnet.

Der Psychoanalytiker E. Fromm ist in Amerika bereits Anfang der vier-
ziger Jahre bekannt geworden, und zwar durch sein Buch Die Furcht
vor der Freiheit. Er hat in diesem Buch schon damals eine grundlegende
Tendenz des Menschen zur Selbstverwirklichung postuliert - und au-
flerdem die innerpsychischen sowie vor allem auch die psychosozialen
Krifte analysiert, die jener Tendenz in den modernen Gesellschaften
entgegenwirken.

C.R. Rogers hat bereits Ende der dreifiger Jahre damit begonnen, eine
eigene Form der Psychotherapie zu entwickeln, und zwar die klienten-
zentrierte Gesprachspsychotherapie. Nicht zuletzt die therapeutische
Arbeit mit seinen Klienten hat ihn dabei schon recht bald ebenfalls zu
der Vermutung gefiihrt, dass jedem Menschen eine starke Tendenz
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zur Selbstverwirklichung innewohnt. In der Gesprachspsychotherapie
nach Rogers wird die Selbstverwirklichung und damit zugleich auch
die Heilung des Klienten vor allem durch solche Gespriche gefordert,
in denen der Klient sein eigenes Verhalten und Erleben selbst erforscht
und in denen der Therapeut ihn dabei moglichst authentisch, einfiihl-
sam und warmherzig begleitet.

A.H. Maslow hat in den vierziger Jahren eine Hierarchie der Bediirf-
nisse ausgearbeitet, die alle Grundbediirfnisse des Menschen umfasst
und in der jene entsprechend ihrer Dringlichkeit auf verschiedenen
Ebenen angeordnet sind. Am dringlichsten sind dabei die biologischen
Bediirfnisse etwa nach Atemluft, Nahrung und Schlaf. Auf den mitt-
leren Ebenen befinden sich psychologische Bediirfnisse wie diejenigen
nach Sicherheit, Zugehorigkeit und Einfluss. Gekront wird die Hierar-
chie von Maslow schlief8lich durch das Bediirfnis des Menschen nach
Selbstverwirklichung.

E.S. Perls hat in den vierziger Jahren die Gestalttherapie begriindet. In
dieser Therapieform wird einerseits das bewusste Erleben des jewei-
ligen Patienten besonders geférdert und andererseits auf eine innere
Kraft des Patienten zur seelischen Selbstregulation vertraut: Wenn der
Patient es wagt oder dazu veranlafit werden kann, sich mit seinem be-
wusstem Erleben gerade auch auf solche unangenehmen Inhalte seines
Seelenlebens einzulassen, die trotz aller Abwehrmechanismen immer
wieder gleichsam an der Oberflidche seines Unterbewussten auftau-
chen, dann wird seine eigene Regulationskraft in ihm vermehrt aktiv
und fiihrt ihn schliefilich zu seelischem Wachstum und zur Selbstver-
wirklichung.

Nachdem die Humanistische Psychologie sich etabliert hat, werden zu
ihren Verfahren auch immer mehr Formen der korperorientierten Psy-
chotherapie gezahlt, wie beispielsweise die Bioenergetik, die von Ale-
xander Lowen bereits Mitte der fiinfziger Jahre begriindet wurde und
die aus der Vegetotherapie von W. Reich hervorgegangen ist, sowie
die Primirtherapie, die von Arthur Janov gegen Ende der sechziger
Jahre begriindet wird und die ihre Wurzeln in der Psychoanalyse von
S. Freud hat.

Sowohl A. Lowen wie A. Janov gehen davon aus, dass neurotische Sto-

rungen ihre Ursachen vor allem in verdriangten schmerzhaften Emoti-
onen haben sowie in der Blockierung von wichtigen Grundbediirfnis-
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sen, und dass sowohl die Abwehr der Emotionen wie auch die Blockade
der Grundbediirfnisse dabei nicht nur durch seelische Mechanismen
erfolgt, sondern auch durch kérperliche, wie etwa durch chronische
Muskelverspannungen. Wichtige Ziele ihrer Therapieverfahren be-
stehen deshalb darin, bei dem jeweiligen Patienten die schmerzhaften
Emotionen sowie die blockierten Bediirfnisse freizusetzen und den Pa-
tienten daraufhin zu einer Selbstverwirklichung zu verhelfen, die in
beiden Therapieverfahren hauptsichlich auf einer bewussten Integra-
tion von Ich und Korper beruht. Eine solche Integration wiederum be-
inhaltet fiir den jeweiligen Menschen vor allem erstens gleichsam ei-
nen freien Zugang seiner korperlichen Bediirfnisse sowie auch seiner
emotionalen zu seinem Ich, zweitens umgekehrt einen freien Zugang
des Ichs zu den korperlichen Empfindungen sowie auch zu den eige-
nen Gefithlen und drittens eine psychosomatische Verwurzelung des
Ichs im Bauch-Becken-Raum des Koérpers.

Ungeféhr in der Mitte der sechziger Jahre entsteht in den Vereinigten
Staaten aus der Humanistischen Psychologie heraus das sogenannte
Human Potential Movement, eine Bewegung zur Erweckung und Ver-
wirklichung des menschlichen Potenzials. Die Anhénger dieser Bewe-
gung besuchen vorzugsweise Encounter-Gruppen, intensive Selbster-
fahrungsgruppen, in denen sie ihre personlichen Probleme bearbeiten
und sich auf neue emotionale Erfahrungen einlassen. Es konnen da-
bei zwei Arten von solchen Encounter-Gruppen unterschieden wer-
den: die Encounter-Gruppen nach C.R. Rogers, welche hauptsachlich
tiber einfiihlsame Gespréache verlaufen, und diejenigen nach Will C.
Schutz, in denen aufSerdem noch viele verschiedene erlebensorientierte
Ubungen durchgefiihrt werden. Das wichtigste Zentrum des Human
Potential Movement ist das Esalen-Institut in Kalifornien.

Einer der Begriinder der Humanistischen Psychologie, namlich A.H.
Maslow, wird jedoch wéhrend der sechziger Jahre auch mit dieser drit-
ten Kraft immer unzufriedener. Er hat ndmlich inzwischen die posi-
tiven Grenzerfahrungen von ganz gewodhnlichen Menschen erforscht,
ihre spontanen Gipfelerlebnisse, jene Momente in ihrem Leben, die sie
selbst als die wunderbarsten oder gliicklichsten bezeichneten - und
zumindest manche von diesen Erfahrungen scheinen ihm eindeutig
spirituell zu sein.

Im Menschenbild der Humanistischen Psychologie ist jedoch eine ent-
sprechende spirituelle Dimension nicht enthalten. So gibt Maslow im
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Jahre 1966 einen Anstofs dahingehend, wiederum einen neuen Ansatz
zu begriinden, nun sozusagen eine vierte Kraft der Psychologie, die
speziell auf jene Dimension hin ausgerichtet ist. Es folgen einige Uber-
legungen und Beratungen, die Maslow vor allem mit Anthony J. Su-
tich durchfiihrt, an denen aber auflerdem teilweise auch noch S. Grof,
Viktor E. Frankl und James Fadiman beteiligt sind. Als Ergebnis davon
wird die vierte Kraft schliefdlich 1968 in Amerika offiziell als Transper-
sonale Psychologie eingefiihrt.

Etwa zur gleichen Zeit formiert sich in den Vereinigten Staaten aber
auch noch ein weiterer Ansatz der Psychologie und Psychotherapie,
welcher ebenfalls mitunter gerne als vierter Ansatz betrachtet wird,
namlich der systemische Ansatz. In diesem Ansatz wird speziell der
Einfluss betont, den soziale Systeme wie insbesondere die eigene Fa-
milie auf das Verhalten und Erleben des jeweiligen Menschen haben.
Das grundlegende Buch zu diesem Ansatz ist Menschliche Kommunika-
tion von Paul Watzlawick, Janet H. Beavin und Don D. Jackson - und
seine typische Therapieform ist die Familientherapie.

In der Verhaltenstherapie kommt es wéhrend der sechziger Jahre zu
einer sogenannten kognitiven Wende. Immer mehr Verhaltensthera-
peuten gehen nun dazu iiber, bei der Behandlung von neurotischen
Storungen auch innere kognitive Faktoren zu berticksichtigen, statt
ausschliefSlich an duflerlich sichtbaren Verhaltensweisen anzusetzen.
Zu solchen kognitiven Faktoren gehoren beispielsweise irrationale
Uberzeugungen, mit denen sich viele Menschen immer wieder selbst
in Schwierigkeiten bringen, oder auch innere Anweisungen, die Men-
schen sich in Gedanken selbst geben konnen, um ihr eigenes Verhalten
zielgerichtet zu steuern. Durch die kognitive Wende verwandelt sich
die urspriingliche Verhaltenstherapie nach und nach in eine kognitive
Verhaltenstherapie.

Die Hypnose-Experimente zu Riickfithrungen in vergangene Inkarna-
tionen, welche insbesondere seit Mitte der fiinfziger Jahre vermehrt
durchgefiihrt wurden, bringen in den sechziger Jahren zumindest die-
jenige Erkenntnis, dass bei manchen Versuchspersonen einige der Er-
innerungen, die bei ihnen wahrend solcher Riickfiihrungen auftreten,
mitunter eine heilsame Wirkung haben auf vorhandene neurotische
Storungen oder psychosomatische Erkrankungen. So liegt es nun nahe
zu erforschen, wie die Methode der Riickfithrungen zu einer regel-
rechten Form der Psychotherapie ausgebaut werden kann. Zu den Pi-
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onieren auf diesem Gebiet gehort in den Vereinigten Staaten insbeson-
dere Morris Netherton. Er entwickelt dort bereits in der zweiten Hilfte
der sechziger Jahre eine eigene Form der Reinkarnationstherapie.

In den sechziger Jahren wird auch J. Krishnamurti zunehmend be-
kannter. Gerade weil er es weiterhin vehement ablehnt, die Rolle eines
Guru oder gar Messias zu iibernehmen, betrachten ihn nun auch im-
mer mehr kritische Menschen als einen glaubwiirdigen spirituellen
Meister. Er selbst reist jetzt jahraus, jahrein um die Welt, von Ameri-
ka nach Europa, von Europa nach Indien und von Indien wieder nach
Amerika. In zahlreichen Vortragen und Dialogen ringt er hier wie dort
unermiidlich darum, seine Zuhorer und Gesprachspartner mit seinen
Argumenten direkt aus ihren inneren Verstrickungen zu befreien und
ihnen so augenblicklich eine unmittelbare Erfahrung ihrer eigenen in-
neren Wahrheit zu ermoglichen. Viele seiner Vortrage und Gesprache
werden aufierdem in Biichern veroffentlicht, und diese Biicher werden
bald schon auch von manchen Psychologen und Psychotherapeuten
gerne gelesen und weiterempfohlen.

Der Psychotherapeut Charles Berner entwickelt Ende der sechziger
Jahre in den Vereinigten Staaten einen speziellen spirituell ausgerich-
teten Selbstfindungskurs, das Enlightenment Intensive. Hierbei han-
delt es sich gewissermaflen um eine Kombination aus Zen-Sesshin und
Encounter-Gruppe. Wihrend eines Enlightenment Intensive arbeiten
die Teilnehmer immer wieder paarweise an der Frage: , Wer bin Ich?”
Sie dufern als Antwort auf diese Frage stets von Neuem alles, was ih-
nen dazu jeweils spontan einfillt. Dadurch finden zumindest einige
von ihnen ziemlich schnell zu ihrem transpersonalen Selbst.

Bereits Anfang der sechziger Jahre beschiftigen sich der Schriftsteller
Aldous Huxley und der Psychologe Timothy Leary sowie einige seiner
Kollegen in den Vereinigten Staaten sehr intensiv mit verschiedenen
Rauschdrogen wie Meskalin und LSD. Sie erforschen die Wirkungen
dieser Drogen in Versuchsreihen mit freiwilligen Studenten, nehmen
jene Drogen vor allem auch selbst immer wieder ein, gelangen durch
sie in aufiergewohnliche Erfahrungsraume, werden durch sie ofters
sogar in hohere Bewusstseinszustidnde versetzt - und empfehlen jene
Drogen schliefidlich als geeignete Mittel, mit denen sich verborgene Be-
reiche des eigenen Inneren erschlieffen lassen. Nach einigen Jahren ge-
langen sie jedoch zu der Erkenntnis, dass keine von jenen Drogen zu
einer solchen Bewusstseinserweiterung fiihrt, die dann dauerhaft be-
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stehen bleibt. Wie hoch und weit der Bewusstseinszustand auch im-
mer sein mag, den sie durch die Einnahme von Meskalin oder LSD
erreichen, sobald der Rausch abgeklungen ist, sind sie wieder in ih-
rem gewohnlichen Alltagsbewusstsein. Diese Erkenntnis bedrtickt vor
allem einen der Kollegen von Leary, ndmlich Richard Alpert. Sie ndhrt
in ihm auflerdem Zweifel daran, ob jene Drogen tiberhaupt in reale ho-
here Bewusstseinszustidnde fithren. Vielleicht tduschen sie solche im
Rausch lediglich vor?

Mitte der sechziger Jahre konstruiert J.C. Lilly in den Vereinigten Staa-
ten einen neuen Wassertank und kombiniert nun seine Isolations-Ex-
perimente ebenfalls mit der Einnahme von LSD. Der neue Tank ist jetzt
mit salzigem Meerwasser gefiillt. Dadurch ist keine spezielle Trage-
vorrichtung mehr notig und Lilly kann nun in diesem Tank sogar an
der Wasseroberflidche treiben, wobei dann sein Mund, seine Nase und
seine Augen aus dem Wasser herausragen, sodass eine Atemmaske
ebenfalls nicht mehr nétig ist.

Die Schwerelosigkeit, die Dunkelheit und die Stille, wie sie in dem
neuen Tank erreicht werden, erleichtern es vielen Menschen, dadurch
in einen Zustand der Meditation zu gelangen. Dementsprechend wer-
den solche Tanks heutzutage manchmal stark tibertrieben auch als Sa-
madhi-Tanks bezeichnet.

Durch die Einnahme von LSD gelangt Lilly wéhrend seiner Aufent-
halte in seinem Isolationstank ebenfalls, wie schon einige Forscher vor
ihm, in die entsprechenden aufiergewohnlichen Erfahrungsraume.
Das erste seiner Experimente mit LSD im Tank bringt ihn zwar ledig-
lich in einen vollkommen schwarzen und ebenso leeren inneren Raum,
doch in den nachfolgenden Experimenten werden ihm dufSerst vielfal-
tige Erfahrungsraume zugénglich: So besucht Lilly nun ferne Galaxien
und begegnet dort aufierirdischen Lebensformen, er reist aber auch in
seinem eigenen Koérper herum, durch sein Gehirn, sein Herz und sei-
nen Darmtrakt, und er sieht sogar einzelne Atome und spiirt die Kréfte
zwischen ihnen wirken. In dem letzten Tank-Experiment mit LSD, das
er unternimmt, gelangt er schliefllich an einen Ort jenseits von Raum
und Zeit, von dem aus er mehrmals beobachten kann, wie das gesamte
Universum immer wieder neu entsteht, sich ausdehnt, sich zusam-
menzieht und vergeht.
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In Chile erforscht Claudio Naranjo in der Mitte der sechziger Jahre den
Einsatz von weiteren Drogen in der Psychotherapie, so beispielswei-
se von MMDA, jener Substanz, die heutzutage in vielen Ecstasy-Pillen
enthalten ist. Wahrend einer gut vorbereiteten Therapie-Sitzung be-
steht die Wirkung von MMDA hauptsichlich darin, dass sie das Erle-
ben des Patienten im Hier und Jetzt stark intensiviert - und zwar nicht
nur seine Emotionen, sondern auch seine korperlichen Symptome und
seine visuellen Fantasien. Dadurch wird der Einsatz jener Droge fiir
den betreffenden Menschen mitunter gleichsam zu einer ekstatischen
Reise in den Himmel oder auch zu einem qualvollen Trip in die Hol-
le. Sowohl der einen wie der anderen Erfahrungsvariante wohnt dabei
ein Heilungspotenzial inne, das in sorgsam durchgefiihrten Therapie-
Sitzungen fruchtbar gemacht werden kann.

R. Alpert reist gegen Ende der sechziger Jahre nach Indien. Er nimmt
eine Flasche voll LSD-Pillen mit und hofft darauf, dass er dort irgend-
wo einen heiligen Mann trifft, der ihm seine offenen Fragen beziiglich
dieser Droge beantworten kann, jene Fragen danach, ob die hoheren
Bewusstseinszustinde, die LSD bewirkt, wirklich real sind, und wie
man solche Bewusstseinszustinde dauerhaft machen kann. Nach ei-
nigen abenteuerlichen Umwegen trifft Alpert schliefslich auf einen al-
ten heiligen Mann namens Neem Karoli Baba, einen spirituellen Mei-
ster oder Guru, der bereit ist, ihm seine Fragen zu beantworten. Jener
lasst sich von Alpert eine sehr hohe Dosis LSD geben, drei Pillen aus
seiner Flasche, nimmt sie ein - und nichts passiert mit ihm. Alpert ist
von dieser Demonstration so beeindruckt, dass er alsbald sein Schii-
ler wird. Neem Karoli Baba veranlasst daraufhin, dass Alpert in Raja-
Yoga unterrichtet wird, dem sogenannten Kénigsweg des Yoga. Au-
flerdem gibt er ihm den Namen Ram Dass.

Als R. Dass viele Monate spater wieder nach Amerika zurtickkehrt, ist
er selbst ein spiritueller Lehrer. Wie sein Guru ihm eindrucksvoll de-
monstriert hat, gibt es die hoheren Bewusstseinszustidnde tatsachlich,
welche LSD hervorruft, doch um sie dauerhaft verwirklichen zu kon-
nen, braucht es hauptsichlich eine spirituelle Schulung und nicht so
sehr irgendwelche Rauschdrogen. So empfiehlt Dass nun seinen eige-
nen Schiilern vor allem, sich stets, wo immer sie auch sind, aus eigener
innerer Kraft um Achtsamkeit zu bemitihen: Sei jetzt hier heifst dement-
sprechend das erste Buch von R. Dass tiber den spirituellen Schulungs-
weg. Es erscheint Anfang der siebziger Jahre in den Vereinigten Staa-
ten.
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Etwas eher, ndmlich schon Ende der sechziger Jahre, veroffentlicht
der Anthropologe Carlos Castaneda in Amerika das erste von seinen
Biichern tiber seine Lehrzeit bei dem indianischen Medizinmann und
schamanischen Zauberer Don Juan Matus. Dieser lebt in den Bergen
von Mexiko und ist dort ein Meister des sogenannten Yaqui-Weges.
Die Schulung, die Castaneda von ihm erhilt, ist sehr vielfiltig. Beson-
ders in der Anfangszeit beinhaltet sie hdufig die Einnahme von Peyote.
Hierbei handelt es sich um einen kleinen Kaktus, der die Rauschdroge
Meskalin enthalt. Ahnlich wie bereits Leary gelangt Castaneda durch
jene Rauschdroge ebenfalls in auflergewohnliche Erfahrungsraume.
In diesen wird er beispielsweise mit gefahrlichen Damonen konfron-
tiert, denen gegeniiber er sich behaupten muss. Aufserdem entdeckt
er ziemlich schnell, dass er als Leib nicht nur seinen vertrauten phy-
sischen Korper hat, sondern auch noch einen anderen, feinstofflichen.
Bald darauf iibt er sich bereits darin, sich mit diesem feinstofflichen
Korper jeweils zeitweise von seinem physischen Leib zu entfernen.

Andere Inhalte der Schulung von Don Juan Matus gelten den existen-
ziellen Tatsachen und Notwendigkeiten des alltdglichen Lebens. So
wird Castaneda beispielsweise von ihm eine Zeit lang immer wieder
aufgefordert, sich zu vergegenwartigen, dass ihn jederzeit der Tod er-
eilen kann. Auflerdem lernt Castaneda, dass nur er selbst fiir sein Le-
ben verantwortlich ist und dass er gerade auch in seinem Alltag immer
wieder Entscheidungen zu treffen hat.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil des Yaqui-Weges ist ein spezielles
Training darin, die Welt anzuhalten. Gestoppt werden soll hier, ge-
nauer gesagt, vor allem das andauernde innere Selbstgespréch tiber
die duflere Welt, die stindige automatische Ubertragung von allen ei-
genen Wahrnehmungen der dufieren Welt in begriffliche Gedanken.
Eine solche Translation ereignet sich bei nahezu jedem erwachsenen
Menschen beinahe ununterbrochen in seinem Verstand. Sie fiihrt dazu,
dass er die dufSere Welt so gut wie nie direkt erfahrt, sondern immer
nur indirekt durch seine gedanklichen Verbalisationen. Die Welt an-
halten heifst also, die innere Translation voriibergehend zu stoppen,
um dadurch die dufiere Welt unmittelbar erfahren zu kénnen.

Anfang der siebziger Jahre eroffnet Oscar Ichazo in den Vereinigten
Staaten von Amerika das Arica-Institut. Es handelt sich dabei um eine
Schule fiir die spirituelle Entwicklung des Menschen. Der Lehrplan
dieser Schule umfasst viele unterschiedliche Techniken und Methoden,
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die mehreren verschiedenen Pfaden und Disziplinen entnommen sind,
so beispielsweise dem Zen und dem Sufismus, den einzelnen Wegen
des Yoga oder dem Vierten Weg von G.I. Gurdjieff. Weitere Techniken
und Methoden der Arica-Schule stammen aus dem Human Potential
Movement oder auch aus der Anthroposophie von R. Steiner.

Ahnlich wie schon bei Gurdjieff sind bei Ichazo ebenfalls das Konzept
der drei Zentren sowie das Symbol des Enneagramms wichtige Be-
standteile seiner Schulung. Die drei Zentren erhalten bei Ichazo spezi-
elle Namen. So bezeichnet er das vitale Zentrum als Kath, das emotio-
nale als Oth und das intellektuelle als Path. Aufierdem teilt Ichazo alle
gewohnlichen Menschen nicht nur in drei Grundtypen ein, sondern
sozusagen in drei mal drei. Diese neun Typen ordnet er dann den neun
Punkten des Enneagramms zu - und zwar nicht einfach beliebig, son-
dern einer inneren Gesetzmifligkeit entsprechend. Mit diesem Typen-
modell des Enneagramms ist es nun sehr leicht, fiir jeden Menschen
dessen innere Hauptabhéngigkeit zu ermitteln, an der er vorrangig zu
arbeiten hat, wenn er eine harmonische Integration von Kath, Oth und
Path erreichen will.

Zu den wichtigsten amerikanischen Forschern, die das Enneagramm-
Modell von Ichazo als erstes kennenlernen, gehoren speziell J. Lilly
und C. Naranjo. Insbesondere Naranjo lehrt dieses Modell in den fol-
genden Jahren auch anderen interessierten Fachleuten. AufSerdem bau-
en er und manche der anderen Fachleute dieses Modell in jenen Jah-
ren weiter aus.

Leonard Orr begriindet zu Beginn der siebziger Jahre in den Vereini-
gten Staaten das Rebirthing. Dies ist eine intensive Methode der inne-
ren Transformation. Die zentrale Technik des Rebirthings ist ein soge-
nanntes kreisformiges Atmen, bei dem Einatmen und Ausatmen ohne
Pause immer wieder ineinander iibergehen. Das wichtigste Ziel des
Rebirthings besteht darin, die eigene Geburt noch einmal zu durchle-
ben. Nach Orr haben fast alle emotionalen Probleme eines Menschen
ihre Wurzel in traumatischen Komponenten der eigenen Geburtser-
fahrung. Wenn ein Mensch nun im Liegen das kreisformige Atmen
praktiziert und dabei am besten auch noch fachkundig begleitet wird,
so gelangt er frither oder spdter nahezu automatisch dahin, dass er
jene Komponenten noch einmal bewusst durchlebt. Dadurch kann er
sie dann integrieren - und damit zugleich seine Probleme aufldsen.
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Manchmal wird dem jeweiligen Menschen durch das kreisférmige At-
men auflerdem sogar eine spirituelle Erfahrung zuteil.

Mitte der siebziger Jahre beginnt John E. Upledger in den Vereinigten
Staaten damit, die Craniosacral-Therapie zu entwickeln. Hierbei han-
delt es sich um eine sanfte Form der Korperarbeit, die auf der rhyth-
mischen Bewegung des Liquors basiert. Dies ist eine Flussigkeit, die
sich innerhalb des Schédels und der Wirbelsdule befindet. Sie pulsiert
dort mit einer Frequenz zwischen sechs und zwdlf Zyklen pro Minu-
te. Ein getibter Therapeut kann mit seinen Hianden den Rhythmus die-
ser Fliissigkeit aber auch aufien am Koérper des jeweiligen Menschen
spiiren. In der Craniosacral-Therapie dient die Bewegung des Liquors
dem Therapeuten vor allem gleichsam als Orientierungsrhythmus,
von dem er sich in seinem Vorgehen wihrend der Behandlung im-
mer wieder leiten ldsst. Dartiber hinaus kann das Pulsieren jener Fliis-
sigkeit aber auch durch spezielle Behandlungsgriffe jeweils fiir einen
Moment angehalten werden. Durch einen solchen Stillstand gerat der
betreffende Mensch dann fiir gewohnlich in einen tiefen Zustand der
Entspannung. Manchmal ist jener Zustand hier sogar so tief, dass dem
betreffenden Menschen aus seiner Entspannung heraus spontan eine
Erfahrung des spirituellen Selbst zuteil wird.

Gerade wihrend der siebziger Jahre entstehen aber auch einige neue
regelrechte Psychotherapien, die sogleich oder erst spéter ganz oder
zumindest teilweise der Transpersonalen Psychologie zugeordnet wer-
den: In den Vereinigten Staaten von Amerika begriindet John Pierrakos
die Core-Energetik und Chuck Spezzano die Psychologie der Vision;
Stanislav und Christina Grof entwickeln dort die Holotrope Atemar-
beit. In der Schweiz begriindet Arnold Mindell die Prozessorientierte
Psychologie und in Deutschland entwickelt Thorwald Dethlefsen sei-
ne Form der Reinkarnationstherapie sowie aufserdem darum herum
eine umfassende Esoterische Psychologie.

Die Esoterische Psychologie von T. Dethlefsen beinhaltet neben sei-
ner Form der Reinkarnationstherapie noch einige weitere wesentliche
Komponenten, wie insbesondere eine esoterische Astrologie, ein soge-
nanntes senkrechtes Weltbild und eine esoterische Krankheitslehre.

Im Mittelpunkt des senkrechten Weltbildes steht die Lehre von den Ur-

prinzipien. Hierbei handelt es sich gleichsam um tiberweltliche Kau-
salfaktoren. Sie entsprechen einerseits den transzendenten Archetypen
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